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Учебный план на 2023-2024 учебный год детский сад «Теремок» 

Пояснительная записка 

Детский сад «Теремок» муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Верх-Ануйская средняя 

общеобразовательная школа имени Героя Советского Союза Анатолия 

Наумовича Кузьмина». 
 

Адрес: 659571, Алтайский край, Быстроистокский район, с. Верх-

Ануйское, ул. Советская, 7  

Учредитель: Администрация Быстроистокского района в лице отдела по 

образованию и молодежной политике, 659560 Алтайский край, 

Быстроистокский район, с. Быстрый Исток, ул. Советская, 3.  

Нормативно-правовые документы, регламентирующие составление 

учебного плана д/с «Теремок» МБОУ «Верх-Ануйская СОШ им. А.Н. 

Кузьмина»  
 

 Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 г. №273 – 

ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

 Федеральный государственный образовательный стандарт 

дошкольного образования. Приказ Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. 

N 1155 

 Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы в дошкольных организациях 

(СанПиН 2.4.1.3049 – 13) – нормы и требования нагрузки детей (утверждены 

Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

15.05.2013 г. №26). 



 Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации работы образовательных организаций и других 

объектов социальной инфраструктуры для детей и молодёжи в условиях 

распространения новой коронавирусной инфекции (COVID – 19) (СП 

3.1/2.4.3598-20). 
 

 Устав МБОУ «Верх-Ануйская СОШ им. А.Н. Кузьмина» 

 Образовательная программа дошкольного образования д/с «Теремок» 

МБОУ «Верх-Ануйская СОШ им. А.Н. Кузьмина» 

Основными задачами учебного плана являются: 

1. Регулирование объема образовательной нагрузки. 

2. Реализация Федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования. 

3. Планирование образовательной деятельности. 

Учебный план определяет перечень организованной образовательной 

деятельности, их распределение по годам обучения с учетом специфики 

обучения детей и максимально допустимой нагрузки часов при пятидневном 

посещении. 

В ДОО функционирует 3 группы: 

Младшая смешанная группа (2 – 4 г) – 1 

Средняя/старшая смешанная группа (4 – 6 л) – 1 

Подготовительная к школе группа (6 – 7 л) – 1 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

реализуется через совместную образовательную деятельность в режимных 

моментах и самостоятельную деятельность детей. 

В январе и июне – августе с детьми реализуется совместная деятельность 

художественно-эстетического, оздоровительного цикла. 

В младшей смешанной группе в сентябре организуется совместная 

деятельность детей и взрослых, так как необходимо адаптировать детей к 

условиям детского сада.



План организованной образовательной деятельности в детском саду  «Теремок» 

 
  Направления 

развития,  образовательные области  

Возраст детей 

Младшая смешанная группа Средняя/старшая 

смешанная группа 

Подготов

ительная 

к школе 

группа 

2-3года 3-4года 4-5 лет 5-6 лет 6-7лет 

  Обязательная часть 

1. Физическое  развитие  3 3 3 3 

1.1 Физическая культура  3 3 3 3 

1.2 Здоровье В ходе режимных моментов и через интеграцию с другими 

образовательными областями 1.3 Безопасность 

2 Социально-коммуникативное В ходе режимных моментов и через интеграцию с другими 

образовательными областями 2.1 Ребёнок в семье и сообществе 

2.2 Труд, развитие общения, нравственное 

воспитание. 

3. Познавательное развитие 2 2 2 2 3 

3.1. Ознакомление с предметным и 

социальным окружением  

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

3.2. Ознакомление с природой в детском 

саду 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

3.3. Формирование элементарных 

математических представлений 

1 1 1 1 2 

4 Речевое развитие 2 1 1 2 2 

4.1 Развитие речи 2 1 1 2 2 

5 Художественно-эстетическое 

развитие 

 2 2 3 3 

5.1.1 Рисование  1 1 2 2 

5.1.2 Лепка  0,5 0,5 0,5 0,5 

5.1.3 Аппликация  0,5 0,5 0,5 0,5 

 Итого НОД в неделю 4 40 

мин 
8 120 

мин 
8 160 

мин 
10 250 

мин 
11 330 

ми

н 

 Итого НОД в месяц 16  32  32  40  44  

 Итого НОД в год 144  288  288  360  396  

       

 Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

       

1. Физическое развитие      

1.1. Физическая культура 3     

2. Речевое развитие      

2.1. Обучение грамоте    1 2 

3. Художественно – эстетическое 

развитие: 

     

3.1. Рисование 1     

3.2. Лепка 1     

3.3. Музыка 2 2 2  2 2 

 Итого НОД в неделю 11 110 

мин 
10 150 

мин 
10 200 

мин 
13 325 

Мин 
15 450

ми

н 

  Всего (СанПин) 11  10  10  13  15  



 Итого НОД в месяц 44  40  40  52  60  

 Итого НОД в год 396  360  360  468  540  

 

 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

  Утренняя гимнастика ежед ежед ежед Ежед ежед 

  Комплексы закаливающих процедур ежед ежед ежед Ежед ежед 

  Гигиенические процедуры ежед ежед ежед Ежед ежед 

  Ситуативные беседы  ежед ежед ежед Ежедн ежед 

  Чтение художественной литературы ежед ежед ежед Ежед ежед 

  Дежурства ежед ежед ежед Ежед ежед 

  Прогулки ежед ежед ежед Ежед ежед 

Самостоятельная деятельность детей 

  Игра ежед ежед ежед Ежед ежед 

  Самостоятельная деятельность детей в 

уголках развития 

ежед ежед ежед Ежед ежед 

 



Расписание организованной образовательной деятельности на 2023 – 2024 учебный год д/с «Теремок» МБОУ «Верх-Ануйская 

СОШ им. А.Н. Кузьмина» 
 

 Младшая смешанная группа Средняя/старшая смешанная группа 

 

Подготовительная к школе 

группа 

2 – 3 года 3 – 4 года  4 – 5 лет 5 – 6 лет 6 – 7 лет 
I – я половина дня II – я половина дня I – я половина 

дня 
II – я половина 

дня 
I – я половина дня 

Понед

ельни

к  

09:00 – 09:10 

Развитие речи 
 

 

15:50 – 16:00 

Физическая 

культура 

09:20 – 09:35 

Развитие речи 

09:45 – 10:00 

Физическая 

культура 

9:10 – 9:30 

Музыка 

9:45 – 10:05 

Лепка/аппликац

ия 

 

9:10 – 9:35 

Музыка 

10:20 – 10:45 

Развитие речи 

 

16:00 – 16:25 

Физическая 

культура 

 

9:10 – 9:40 

Окружающий мир 

(Ознакомление с 

предметным и социальным 

окружением/ Ознакомление 

с природой в детском саду) 

9:50 – 10:20 

ФЭМП 

10:30 – 11:00 

Музыка 

Вторн

ик 
09:00 – 09:10 

Лепка 
 

 

15:50 – 16:00 

Музыка 
09:20 – 09:35 

Музыка 

09:45 – 10:00 

Лепка/аппликация 

 

9:10 – 9:30 

Окружающий 

мир 

(Ознакомление с 

предметным и 

социальным 

окружением/ 

Ознакомление с 

природой в 

детском саду) 

9:45 – 10:05 

Физическая 

культура 

9:10 – 9:35 

Окружающий 

мир 

(Ознакомлени

е с 

предметным 

и социальным 

окружением/ 

Ознакомлени

е с природой 

в детском 

саду) 

10:20 – 10:45 

Обучение 

грамоте 

16:00 – 16:25 

Рисование 

 

9:10 – 09:40 

Рисование 

9:50 – 10:20 

Обучение грамоте 

10:30 – 11:00 

Физическая культура 

 

Среда 09:00 – 09:10 

ФЭМП 

 

 

15:50 – 16:00 

Окружающий мир 

(Ознакомление с 

предметным и 

09:20 – 09:35 

ФЭМП 

 

 

9:10 – 9:30 

ФЭМП 

9:45 – 10:05 

Музыка 

9:45 – 10:10 

Музыка 

10:20 – 10:45 

ФЭМП 

16:00 – 16:25 

Физическая 

культура 

9:10 – 9:40 

Музыка 

9:50 – 10:20 

Развитие речи 



Физическая 

культура (на 

воздухе) 

социальным 

окружением/ 

Ознакомление с 

природой в 

детском саду) 

 

Физическая 

культура (на 

воздухе) 

 

 
10:30 – 11:00 

ФЭМП 

Четве

рг 
09:00 – 09:10 

Рисование 

 

15:50 – 16:00 

Музыка 
09:20 – 09:35 

Музыка 

09:45 – 10:00 

Рисование 

 

9:10 – 9:30 

Развитие речи  

9:45 – 10:05 

Физическая 

культура 

9:10 – 9:35 

Развитие речи 

 

16:00 – 16:25 

Лепка/апплик

ация 

 

9:10 – 9:40 

Развитие речи 

9:50 – 10:20 

Рисование 

10:30 – 11:00 

Физическая культура 

 

Пятни

ца 
09:00 – 09:10 

Развитие речи 
15:50 – 16:00 

Физическая 

культура 

09:20 – 09:35 

Окружающий мир 

(Ознакомление с 

предметным и 

социальным 

окружением/ 

Ознакомление с 

природой в 

детском саду) 

09:45 – 10:00 

Физическая 

культура 

9:10 – 9:30 

Рисование 

 

Физическая 

культура (на 

воздухе) 

9:10 – 9:35 

Рисование 

 

Физическая 

культура (на 

воздухе) 

 9:10 – 9:40 

Лепка/аппликация 

9:50 – 10:20 

Обучение грамоте 

 

Физическая культура (на 

воздухе) 

   
 

 

  

  



 


