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Основное общее образование

Пояснительная записка

Учебный план АООП ООО для обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7) в целом соответствует обязательным требованиям ФГОС ООО и ФОП ООО, в том числе требованиям о включении во внеурочную деятельность коррекционных курсов по Программе коррекционной работы.
Учебный план МБОУ «Верх Ануйская СОШ им. А.Н. Кузьмина» реализующей адаптированную основную образовательную программу основного общего образования обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7) (далее – учебный план), обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО и ФАОП ООО, определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов образования и организации образовательной деятельности.
Учебный план является частью адаптированной основной образовательной программы основного общего образования обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7) МБОУ «Верх Ануйская СОШ им. А.Н. Кузьмина».
Учебный план:
· фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся с ЗПР;
· определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их освоение и организацию;
· распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам.
		Учебный план составлен в соответствии с: 
· Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (далее – ФЗ-273); 
· Федеральным законом от 24.09.2022 № 371-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" и статью 1 Федерального закона "Об обязательных требованиях в Российской Федерации";
· Приказом Минросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования»;
· Приказом Минросвещения России от 18.07.2022 № 568 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 287»;
· Федеральной адаптированной образовательной программой основного общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утверждённой приказом Минпросвещения от 24.11.2022 № 1025;
· Приказом Министерства образования и науки Алтайского края от 12.07.2022 № 36 - П «Об утверждении Порядка регламентации и оформления отношений краевой государственной и муниципальной образовательной организации и родителей (законных представителей) обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, а также детей-инвалидов в части организации обучения по основным образовательным программам на дому или в медицинских организациях»;
· Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 10.07.2015 года №26 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.3286 – 15 «Санитарно – эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с ОВЗ»;
· Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными Постановлением Главного санитарного государственного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. N 28;
· Санитарными правилами  и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденными Постановлением Главного санитарного государственного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г.№ 2;
· Приказом Минпросвещения России от 21.09.2022 N 858 "Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока использования исключенных учебников" (Зарегистрировано в Минюсте России 01.11.2022 N 70799);
· Уставом МБОУ «Верх-Ануйская СОШ им. А. Н. Кузьмина»;
· Основной образовательной программой начального общего образования МБОУ «Верх-Ануйская СОШ им. А. Н. Кузьмина»;
· Программой воспитания МБОУ «Верх-Ануйская СОШ им. А. Н. Кузьмина»;
· Программой развития МБОУ «Верх-Ануйская СОШ им. А. Н. Кузьмина». 
Не предусматривается внесение изменений и дополнений в рабочие программы по следующим учебным предметам:
· по предметам «Математика» («Алгебра», «Геометрия», “Вероятность и статистика”) предметной области «Математика и информатика»;
· по предмету «Русский язык» предметной области «Русский язык и литература»;
· по предмету «Литература» предметной области «Русский язык и литература»;
· по	предмету	«История»	предметной	области	«Общественно-научные предметы»;
· по предмету «Обществознание» предметной области «Общественно-научные предметы»;
· по предмету «География» предметной области «Общественно-научные предметы»;
· по	предметам	«Биология»,	«Физика»,	«Химия»	предметной	области«Естественно-научные предметы»;
· по предмету «Музыка» предметной области «Искусство»;
· по предмету «Основы духовно-нравственной культуры народов России» предметной области «Основы духовно-нравственной культуры народов России».
Предусматривается замена дисциплины «Физическая культура» предметной области
«Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» на специальную дисциплину «Адаптивная физическая культура».
Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений.
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию образовательных организаций, реализующих адаптированную основную образовательную программу основного общего образования обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7), и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.

В учебный план входят следующие обязательные для изучения предметные области и учебные предметы:
	Предметные области
	Учебные предметы


	
	

	Обязательная часть

	Русский язык и литература
	Русский язык

	
	Литература

	Иностранные языки
	Иностранный язык

	Математика и информатика
	Математика

	
	Алгебра

	
	Геометрия

	
	Вероятность и статистика

	
	Информатика

	Общественно-научные предметы
	История 

	
	Обществознание

	
	География

	Естественно-научные предметы
	Физика

	
	Химия

	
	Биология

	Основы духовно-нравственной культуры народов России
	ОДНКНР

	Искусство
	Музыка

	
	Изобразительное искусство

	Технология
	Технология

	Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности
	Основы безопасности жизнедеятельности

	
	Адаптивная физическая культура



Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности обучающихся с ЗПР на уровне основного общего образования.
Время, отводимое на данную часть учебного плана, в МБОУ «Верх – Ануйская СОШ им. А.Н. Кузьмина» использовано на:
· увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне;
· введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные;
· другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся с ЗПР.
Для обучающегося с ЗПР может быть разработан индивидуальный учебный план как на весь период обучения по программе, так и на один год или иной срок. Данный индивидуальный план предусматривает решение одной или нескольких из ниже указанных задач:
· усиление внимания к обязательным учебным дисциплинам, освоение которых может вызывать у данной группы обучающихся специфически обусловленные или индивидуально ориентированные трудности (за счёт часов части учебного плана, определяемой участниками образовательных отношений);
· проведение коррекционных курсов по программе коррекционной работы и, при необходимости, дополнительных коррекционно-развивающих занятий в соответствии с "Индивидуальным планом коррекционно-развивающей работы" за счет часов внеурочной деятельности в объеме не менее 5 часов в неделю;
· организация и проведение индивидуальных консультаций педагогов по обязательным учебным дисциплинам, по темам и разделам, требующим особого внимания для пропедевтики возникновения специфически обусловленных или индивидуально ориентированных трудностей в обучении;
· реализация индивидуальной образовательной траектории с учетом интересов, склонностей, способностей (в том числе выдающихся), выбранного обучающимся профиля в обучении.
Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения АООП ООО для обучающихся с ЗПР. Учебный год начинается 01.09.2023 года. Продолжительность учебного года в 5, 7 классах – 34 недели, каникулы – не менее 30 дней, летом - не менее 8 недель. Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5058 академических часов и более 5848 академических часов.
В МБОУ «Верх – Ануйская СОШ им. А.Н. Кузьмина» установлен режим пятидневной учебной недели. Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели и сооветствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объём максимально допустимой нагрузки в течение дня в 5 классах не превышает шести уроков, в 7 классах – 6 уроков.
Продолжительность всех видов занятий составляет 40 минут. Во время занятий необходим перерыв для гимнастики не менее 2 минут.
Количество часов, отведённых на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки:
· в 5-х классах – 29 часов в неделю;
· в 7-х классах – 32 часа в неделю.
Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5058 академических часов и более 5848 академических часов. 
Учебный план МБОУ «Верх – Ануйская СОШ им. А.Н. Кузьмина» разработан на основе варианта № 1 федерального учебного плана основного общего образования обучающихся с ЗПР для 5-дневной учебной недели Федеральной адаптированной образовательной программы основного общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утверждённой приказом Минпросвещения от 24.11.2022 № 1025.
Обучение в МБОУ «Верх – Ануйская СОШ им. А.Н. Кузьмина»  ведётся на русском языке. Учебный план не предусматривает преподавание учебных предметов «Родной язык» и «Родная литература» предметной области «Родной язык и родная литература», так как родители обучающихся не выразили желания изучать указанные учебные предметы.
Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета «Второй иностранный язык» в рамках обязательной предметной области «Иностранные языки», так как родители не выразили желания изучения учебного предмета обучающимися.
Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области «Общественно-научные предметы» включает в себя учебные курсы «История России» и «Всеобщая история», на которые отводится по 2 часа в неделю в 5, 7 классах.
В соответствии с п. 20 ФГОС ООО «организация образовательной деятельности по программам основного общего образования может быть основана на делении обучающихся на две и более группы и различном построение учебного процесса в выделенных группах с учётом их успеваемости, образовательных потребностей и интересов, пола, общественных и профессиональных целей, в том числе обеспечивающих изучение родного языка в образовательных организациях, в которых наряду с русским языком изучается родной язык, государственный язык республик Российской Федерации, иностранный язык, а также углубленное изучение отдельных предметных областей, учебных предметов (далее – дифференциация обучения)».
Деление обучающихся группы осуществляется в рамках изучения следующих учебных предметов:
«Технология» (с учётом объединения в одну подгруппу девочек и мальчиков).
Время, отводимое на формируемую часть учебного плана, использовано в МБОУ «Верх – Ануйская СОШ им. А.Н. Кузьмина» на изучение отдельных учебных предметов обязательной части:
5 класс: 1 час для реализации учебного предмета «адаптивная физическая культура» в целях сохранения и укрепления здоровья обучающихся с задержкой психического развития и 1 час на предметный курс «Правила дорожного движения».
класс: 1 час для реализации учебного предмета «адаптивная физическая культура» в целях сохранения и укрепления здоровья обучающихся с задержкой психического развития и 1 час на предметный курс «Школа безопасности»
		Количество часов, отведенных на освоение обучающимися с ЗПР учебного плана, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений, в совокупности не превышает величину максимально допустимой недельной образовательной нагрузки обучающихся в соответствии с санитарно­гигиеническими требованиями.
	Обязательным компонентом учебного плана является внеурочная деятельность. В соответствии с требованиями ФГОС ООО внеурочная деятельность организуется по пяти направлениям развития личности (духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное, физкультурно-спортивное и оздоровительное), посредством различных форм организации, отличных от урочной системы обучения, таких как кружки, художественные студии, спортивные клубы и секции, юношеские организации, краеведческая работа, научно-практические конференции, школьные научные общества, олимпиады, поисковые и научные исследования, общественно полезные практики, военно-патриотические объединения и т.д. Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой частью образовательного процесса в образовательной организации. Содержание данных занятий формируется с учетом пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей).
Коррекционно-развивающая область учебного плана включается во внеурочную деятельность. Она представлена коррекционными курсами логопедической и психокоррекционной направленности с целью коррекции и/или ослабления нарушений в психическом и психофизическом развитии обучающихся с ЗПР и формирования жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой социальных отношений и социальное развитие обучающихся, а также адаптацию в социуме. 
Содержание коррекционных курсов, их количественное соотношение определяется МБОУ «Верх – Ануйская СОШ им. А.Н. Кузьмина» самостоятельно, исходя из психофизических особенностей обучающихся с ЗПР на основании рекомендаций ПМПК. Коррекционно-развивающие занятия проводятся в индивидуальной и/или групповой форме. 
Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации отдельной части или всего объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) адаптированной образовательной программы, в соответствии с порядком, установленным образовательной организацией – «Положением о формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МБОУ «Верх – Ануйская СОШ им. А.Н. Кузьмина».
Объём времени, отведённого на промежуточную аттестацию обучающихся с ЗПР, определяется рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов и календарным учебным графиком основного общего образования.
МБОУ «Верх – Ануйская СОШ им. А.Н. Кузьмина» для основного общего образования обучающихся с ЗПР ориентируется на 1 вариант федерального недельного учебного плана:
вариант 1 – для общеобразовательных организаций, в которых обучение ведется на русском языке.
Освоение адаптированной образовательной программы основного общего образования обучающихся с задержкой психического развития сопровождается промежуточной аттестацией учащихся. Формы промежуточной аттестации – четвертная и годовая. 
Четвертная промежуточная аттестация проводится в форме выставления четвертной отметки на последних двух уроках четверти. Промежуточная аттестация по итогам учебного года представляет собой выставление средней отметки исходя из отметок по частям образовательной программы за четверть, как целое число, полученное путем определения среднего арифметического в соответствии с правилами математического округления. Порядок проведения промежуточной аттестации регулируется Положением о формах периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации учащихся МБОУ «Верх-Ануйская СОШ им. А.Н. Кузьмина». 

	Класс
	Предметы, по которым осуществляется промежуточная аттестация
	Формы проведения аттестации

	5-9
	Русский язык
	Контрольная работа

	5-9
	Литература
	Диагностическая работа

	5-9
	Иностранный язык
	Контрольная работа

	5-6
	Математика
	Контрольная работа

	7-9
	Алгебра
	Контрольная работа

	7-9
	Геометрия
	Контрольная работа

	7-9
	Информатика
	Диагностическая работа

	5-9
	История
	Итоговое тестирование

	6-9
	Обществознание
	Диагностическая работа

	5-9
	География
	Диагностическая работа

	5-9
	Биология
	Диагностическая работа

	7-9
	Физика
	Контрольная работа

	5-6
	Основы духовно – 
нравственной культуры народов России
	Тестирование

	5-8
	Музыка
	Тестирование

	5-7
	Изобразительное искусство
	Выполнение рисунков

	5-9
	Технология
	Творческая работа

	5-9
	Физическая культура
	Сдача нормативов/тестирование

	8-9
	Основы безопасности жизнедеятельности
	Тестирование













































[bookmark: _GoBack]Учебный план основного общего образования обучающихся с ЗПР 
для 5-дневной учебной недели
Срок обучения – 5 лет 
	Предметные области
	Учебные
предметы
Классы
	Количество часов в неделю

	
	
	V
	VI
	VII
	VIII
	IX
	Всего

	Обязательная часть
	

	Русский язык и литература
	Русский язык
	5
	-
	4
	-
	-
	9

	
	Литература
	3
	-
	2
	-
	-
	5

	Иностранные языки
	Иностранный язык
	3
	-
	3
	-
	-
	6

	Математика и информатика
	Математика
	5
	-
	-
	-
	-
	5

	
	Алгебра
	
	
	3
	-
	-
	3

	
	Геометрия
	
	
	2
	-
	-
	2

	
	Вероятность и статистика
	
	
	1
	-
	-
	1

	
	Информатика
	
	
	1
	-
	-
	1

	Общественно-научные предметы
	История 
	2
	-
	2
	-
	-
	4

	
	Обществознание
	
	-
	1
	-
	-
	1

	
	География
	1
	-
	2
	-
	-
	3

	Естественно-научные предметы
	Физика
	
	
	2
	-
	-
	2

	
	Химия
	
	
	
	-
	-
	-

	
	Биология
	1
	-
	1
	-
	-
	2

	Основы духовно-нравственной культуры народов России
	ОДНКНР
	 1
	-
	
	-
	-
	2

	Искусство
	Музыка
	1
	-
	1
	-
	
	2

	
	Изобразительное искусство
	1
	-
	1
	
	
	2

	Технология
	Технология
	2
	-
	2
	-
	-
	4

	Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности
	Основы безопасности жизнедеятельности
	
	
	
	-
	-
	-

	
	Адаптивная физическая культура
	3*
	-
	3*
	-
	-
	6*

	Итого
	27
	-
	31
	-
	-
	59

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	2
	-
	2
	-
	-
	9

	Предметный курс «Правила дорожного движения»
	1
	-
	-
	-
	-
	1

	Предметный курс «Школа безопасности»

	-
	-
	1
	-
	-
	1

	Итого
	29
	
	32
	
	
	61

	Максимально допустимая недельная нагрузка
	29
	-
	32
	-
	-
	61

	Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую область)
	10
	-
	10
	-
	-
	20

	Коррекционный курс: «Коррекционно-развивающие занятия (психологические)»
	2
	-
	2
	-
	-
	4

	Коррекционный курс: «Коррекционно-развивающие занятия: психокоррекционные (дефектологические)»
	1
	-
	1
	-
	-
	2

	Коррекционный курс: «Логопедические занятия»
	2
	-
	2
	-
	-
	4

	Другие направления внеурочной деятельности
	5
	-
	5
	-
	-
	10
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