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I. Общие положения 

Адаптированная основная общеобразовательная программа образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (далее - 

ФАООП УО) разработана в соответствии с требованиями федерального государственного 

образовательного стандарта обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)) (Федеральный государственный образовательный стандарт образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденный 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 2014 г. № 

1599 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 3 февраля 2015 г., 

регистрационный № 35850)) и в соответствии с ФАООП УО (Приказ Министерства 

просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. № 1026 "Об утверждении федеральной 

адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями)". 

Содержание АООП УО МБОУ «Верх – Ануйская СОШ им. А.Н. Кузьмина» 

представлено учебно-методической документацией (учебный план, календарный учебный 

график, рабочие программы учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), иных 

компонентов, рабочая программа воспитания, календарный план воспитательной работы), 

определяющей единые для Российской Федерации базовые объем и содержание образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).  

Обязательной является организация специальных условий обучения и воспитания для 

реализации как общих, так и особых образовательных потребностей обучающихся. Для 

обеспечения возможности освоения обучающимися АООП, может быть применена сетевая 

форма ее реализации с использованием ресурсов нескольких организаций, а также при 

необходимости с использованием ресурсов и иных организаций. 

В основу разработки АООП УО МБОУ «Верх – Ануйская СОШ им. А.Н. Кузьмина» 

заложены дифференцированный и деятельностный подходы. Дифференцированный подход 

предполагает учет их особых образовательных потребностей, которые проявляются в 

неоднородности возможностей освоения содержания образования. Применение 

дифференцированного подхода к созданию образовательных программ обеспечивает 

разнообразие содержания, предоставляя обучающимся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) возможность реализовать индивидуальный потенциал 

развития. Деятельностный подход основывается на теоретических положениях 

отечественной психологической науки, раскрывающих основные закономерности и 

структуру образования с учетом специфики развития личности обучающегося с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Деятельностный подход в образовании 

строится на признании того, что развитие личности обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) школьного возраста определяется характером 

организации доступной им деятельности (предметно-практической и учебной). 

Основным средством реализации деятельностного подхода в образовании является обучение 

как процесс организации познавательной и предметнопрактической деятельности 

обучающихся, обеспечивающий овладение ими содержанием образования. 

В контексте разработки АООП УО реализация деятельностного подхода обеспечивает: 

придание результатам образования социально и личностно значимого характера; 

прочное усвоение обучающимися знаний и опыта разнообразной деятельности и поведения, 

возможность их продвижения в изучаемых предметных областях; 

https://supervip.1zavuch.ru/#/document/97/265088/
https://supervip.1zavuch.ru/#/document/97/265088/
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существенное повышение мотивации и интереса к учению, приобретению нового опыта 

деятельности и поведения; 

обеспечение условий для общекультурного и личностного развития на основе формирования 

базовых учебных действий, которые обеспечивают не только успешное усвоение некоторых 

элементов системы научных знаний, умений и навыков (академических результатов), но и 

прежде всего жизненной компетенции, составляющей основу социальной успешности. 

В основу АООП УО положены следующие принципы: 

принципы государственной политики Российской Федерации в области образования  

(гуманистический характер образования, единство образовательного пространства на 

территории Российской Федерации, светский характер образования, общедоступность 

образования, адаптивность системы образования к уровням и особенностям развития и 

подготовки обучающихся); 

принцип коррекционно-развивающей направленности образовательного процесса, 

обуславливающий развитие личности обучающегося и расширение его "зоны ближайшего 

развития" с учетом особых образовательных потребностей; 

принцип практической направленности, предполагающий установление тесных связей 

между изучаемым материалом и практической деятельностью обучающихся; формирование 

знаний и умений, имеющих первостепенное значение для решения практико-

ориентированных задач; 

принцип воспитывающего обучения, направленный на формирование у обучающихся 

нравственных представлений (правильно или неправильно; хорошо или плохо) и понятий, 

адекватных способов поведения в разных социальных средах; 

онтогенетический принцип; 

принцип преемственности, предполагающий взаимосвязь и непрерывность образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) на всех этапах 

обучения: от младшего до старшего школьного возраста; 

принцип целостности содержания образования, обеспечивающий наличие внутренних 

взаимосвязей и взаимозависимостей между отдельными предметными областями и 

учебными предметами, входящими в их состав; 

принцип учета возрастных особенностей обучающихся, определяющий содержание 

предметных областей и результаты личностных достижений; 

принцип учета особенностей психического развития разных групп обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

принцип направленности на формирование деятельности, обеспечивающий возможность 

овладения обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

всеми видами доступной им предметнопрактической деятельности, способами и приемами 

познавательной и учебной деятельности, коммуникативной деятельности и нормативным 

поведением; 

принцип переноса усвоенных знаний и умений и навыков и отношений, сформированных в 

условиях учебной ситуации, в различные жизненные ситуации, что позволяет обеспечить 

готовность обучающегося к самостоятельной ориентировке и активной деятельности в 

реальном мире; 
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принцип сотрудничества с семьей. 

Структура АООП УО включает целевой, содержательный и организационный 

разделы в соответствии с требованиями Стандарта.  

Определение одного из вариантов АООП образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) осуществляется на основе рекомендаций 

психолого-медико-педагогической комиссии (далее - ПМПК), сформулированных по 

результатам его комплексного психолого-медико-педагогического обследования в порядке, 

установленном законодательством Российской Федерации. МБОУ «Верх – Ануйская СОШ 

им. А.Н. Кузьмина» реализует АООП УО: адаптированная основная общеобразовательная 

программа образования обучающихся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) вариант 1 (далее - АООП УО (вариант 1). Вариант 1 

АООП УО содержит дифференцированные требования к структуре, результатам освоения и 

условиям ее реализации, обеспечивающие удовлетворение как общих, так и особых 

образовательных потребностей разных групп или отдельных обучающихся с умственной 

отсталостью, получение образования вне зависимости от выраженности основного 

нарушения, наличия других нарушений развития, места проживания обучающегося, вида 

образовательной организации.  

Обучающийся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

получает в пролонгированные сроки образование по АООП (вариант 1), которое по 

содержанию и итоговым достижениям не соотносится к моменту завершения школьного 

обучения с содержанием и итоговыми достижениями сверстников, не имеющих ограничений 

здоровья. 

На основе Стандарта создается АООП, которая при необходимости индивидуализируется 

(специальная индивидуальная программа развития; далее - СИПР), к которой может быть 

создано несколько учебных планов, в том числе индивидуальные учебные планы, 

учитывающие образовательные потребности групп или отдельных обучающихся с 

умственной отсталостью. 

АООП для обучающихся с умственной отсталостью, имеющих инвалидность, дополняется 

индивидуальной программой реабилитации или абилитации инвалида (далее - ИПРА) в 

части создания специальных условий получения образования. В МБОУ «Верх – Ануйская 

СОШ им. А.Н. Кузьмина» таких обучающихся нет. 

II. Целевой раздел АООП УО (вариант 1) 

1.Пояснительная записка. 

АООП УО НОО (вариант 1) МБОУ «Верх – Ануйская СОШ им. А.Н. Кузьмина» 

адресована обучающимся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями).  

Цель реализации АООП УО (вариант 1) образования обучающихся с легкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) - создание условий для 

максимального удовлетворения особых образовательных потребностей обучающихся, 

обеспечивающих усвоение ими социального и культурного опыта. 

Достижение поставленной цели при разработке и реализации образовательной организацией 

АООП предусматривает решение следующих основных задач: 

овладение обучающимися с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) учебной деятельностью, обеспечивающей формирование жизненных 

компетенций; 
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формирование общей культуры, обеспечивающей разностороннее развитие их личности 

(нравственно-эстетическое, социально-личностное, интеллектуальное, физическое), в 

соответствии с принятыми в семье и обществе духовнонравственными и социокультурными 

ценностями; 

достижение планируемых результатов освоения АООП образования обучающимися с легкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом их особых 

образовательных потребностей, а также индивидуальных особенностей и возможностей; 

выявление и развитие возможностей и способностей обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), через организацию их общественно 

полезной деятельности, проведения спортивно-оздоровительной работы, организацию 

художественного творчества с использованием системы клубов, секций, студий и кружков 

(включая организационные формы на основе сетевого взаимодействия), проведении 

спортивных, творческих соревнований; 

участие педагогических работников, обучающихся, их родителей (законных представителей) 

и общественности в проектировании и развитии внутришкольной социальной среды. 

2.Общая характеристика АООП УО (вариант 1), разработанной с учетом особых 

образовательных потребностей обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). 

МБОУ «Верх – Ануйская СОШ им. А.Н. Кузьмина» обеспечивает требуемые для 

обучающихся условия обучения и воспитания с учетом имеющихся у них нарушений. 

АООП УО (вариант 1) включает обязательную часть и часть, формируемую участниками 

образовательных отношений. 

Сроки реализации АООП УО (вариант 1) для обучающихся с умственной отсталостью 

составляют (интеллектуальными нарушениями) 9 - 13 лет. 

В реализации АООП УО (вариант 1) может быть выделено два или три этапа: 

I этап - 1 - 4 классы и дополнительный класс; 

II этап - 5 - 9 классы; 

III этап - 10 - 12 классы. 

Данная программа ориентирована на реализацию первого этапа. Цель первого этапа 

состоит в формировании основ предметных знаний и умений, коррекции недостатков 

психофизического развития обучающихся. 

На данном этапе организуется первый дополнительный класс, деятельность которого 

направлена на решение диагностико-пропедевтических задач: 

выявить индивидуальные возможности каждого обучающегося, особенности его 

психофизического развития, оказывающие влияние на овладение учебными умениями и 

навыками; 

сформировать у обучающихся физическую, социально-личностную, коммуникативную и 

интеллектуальную готовность к освоению АООП; 
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сформировать готовность к участию в систематических учебных занятиях, в разных формах 

группового и индивидуального взаимодействия с учителем и одноклассниками в урочное и 

внеурочное время; 

обогатить знания обучающихся о социальном и природном мире, опыт в доступных видах 

детской деятельности (рисование, лепка, аппликация, ручной труд, игра). 

Цель второго этапа направлена на расширение, углубление и систематизацию знаний 

и умений обучающихся в обязательных предметных областях, овладение некоторыми 

навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире. 

Цель третьего этапа реализации АООП УО направлены на углубленную трудовую 

подготовку и социализацию обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), которые необходимы для их самостоятельной жизнедеятельности в 

социальной среде. 

Для реализации АООП УО в МБОУ «Верх – Ануйская СОШ им. А.Н. Кузьмина» 

выделено два этапа. 

К особым образовательным потребностям, характерным для обучающихся с легкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), относятся: 

 

а) выделение пропедевтического периода в образовании, обеспечивающего преемственность 

между дошкольным и школьным этапами; 

 

б) введение специальных учебных предметов и коррекционных курсов, способствующих 

формированию представлений о природных и социальных компонентах окружающего мира, 

целенаправленное формирование умений и навыков социально-бытовой ориентировки; 

 

в) опора на формирование и развитие познавательной деятельности и познавательных 

процессов, овладение разнообразными видами, средствами и формами коммуникации, 

обеспечивающими успешность установления и реализации социокультурных связей и 

отношений обучающегося с окружающей средой; 

 

г) возможность обучения по программам профессиональной подготовки квалифицированных 

рабочих, служащих; 

 

д) психологическое сопровождение, оптимизирующее взаимодействие обучающегося с 

педагогического работниками и другими обучающимися; 

 

е) раскрытие интересов и способностей обучающихся в разных видах практической и 

творческой деятельности с учетом структуры нарушения, индивидуальных особенностей; 

 

ж) психолого-педагогическое сопровождение, направленное на установление 

взаимодействия семьи и организации; 

 

з) постепенное расширение образовательного пространства, выходящего за пределы 

организации. 

 

3.Планируемые результаты освоения обучающимися с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). 

Результаты освоения с обучающимися с легкой умственной отсталостью АООП 

оцениваются как итоговые на момент завершения образования. 
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Освоение обучающимися АООП УО (вариант 1) предполагает достижение ими двух видов 

результатов: В структуре планируемых результатов ведущее место принадлежит 

личностным результатам, поскольку именно они обеспечивают овладение комплексом 

социальных (жизненных) компетенций, необходимых для достижения основной цели 

современного образования - введения обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) в культуру, овладение ими социокультурным опытом. 

3.1. Личностные результаты освоения АООП УО (вариант 1) образования включают 

индивидуально-личностные качества и социальные (жизненные) компетенции 

обучающегося, социально значимые ценностные установки. 

К личностным результатам освоения АООП УО (вариант 1) относятся: 

1) осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою Родину; 

2) воспитание уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других 

народов; 

3) сформированность адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно 

необходимом жизнеобеспечении; 

4) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире; 

5) овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной жизни; 

личностных и предметных. 

6) владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия, в 

том числе владение вербальными и невербальными коммуникативными компетенциями, 

использование доступных информационных технологий для коммуникации; 

7) способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

8) принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление социально значимых 

мотивов учебной деятельности; 

9) сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях; 

10) способность к осмыслению картины мира, ее временно-пространственной организации; 

формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в его органичном 

единстве природной и социальной частей; 

11) воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

12) развитие этических чувств, проявление доброжелательности, эмоционально-

нравственной отзывчивости и взаимопомощи, проявление сопереживания к чувствам других 

людей; 

13) сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации 

к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и 

духовным ценностям; 

14) проявление готовности к самостоятельной жизни. 
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3.2. Предметные результаты освоения АООП УО (вариант 1) образования включают 

освоенные обучающимися знания и умения, специфичные для каждой предметной области, 

готовность их применения. Предметные результаты обучающихся с легкой умственной 

отсталостью не являются основным критерием при принятии решения о переводе 

обучающегося в следующий класс, но рассматриваются как одна из составляющих при 

оценке итоговых достижений. 

Предметные результаты освоения АООП обучающихся с легкой умственной отсталостью 

разных нозологических групп (глухих, слабослышащих и позднооглохших, слепых, 

слабовидящих, с НОДА, РАС) могут дифференцироваться в зависимости от особенностей 

сенсорной, речевой, двигательной и эмоционально-волевой сферы обучающихся. 

АООП УО (вариант 1) определяет два уровня овладения предметными результатами: 

минимальный и достаточный. 

Минимальный уровень является обязательным для большинства обучающихся с умственной 

отсталостью. Вместе с тем, отсутствие достижения этого уровня отдельными обучающимися 

по отдельным предметам не является препятствием к получению ими образования по этому 

варианту программы. В том случае, если обучающийся не достигает минимального уровня 

овладения предметными результатами по всем или большинству учебных предметов, то по 

рекомендации психолого-медико-педагогической комиссии и с согласия родителей 

(законных представителей) образовательная организация может перевести обучающегося на 

обучение по индивидуальному плану или на АООП (вариант 2). 

Минимальный и достаточный уровни достижения предметных результатов по 

предметной области "Язык и речевая практика" на конец обучения в младших классах 

(IV класс). 

Минимальный уровень: 

различение гласных и согласных звуков и букв; ударных и безударных согласных звуков; 

оппозиционных согласных по звонкости - глухости, твердости - мягкости; 

деление слов на слоги для переноса; 

списывание по слогам и целыми словами с рукописного и печатного текста с 

орфографическим проговариванием; 

запись под диктовку слов и коротких предложений (2 - 4 слова) с изученными 

орфограммами; 

обозначение мягкости и твердости согласных звуков на письме гласными буквами и буквой 

"ь" (после предварительной отработки); 

дифференциация и подбор слов, обозначающих предметы, действия, признаки; 

составление предложений, восстановление в них нарушенного порядка слов с ориентацией 

на серию сюжетных картинок; 

выделение из текста предложений на заданную тему; 

участие в обсуждении темы текста и выбора заголовка к нему; 

осознанное и правильное чтение текста вслух по слогам и целыми словами; 

пересказ содержания прочитанного текста по вопросам; 
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участие в коллективной работе по оценке поступков героев и событий; 

выразительное чтение наизусть 5 - 7 коротких стихотворений; 

формулировка просьб и желаний с использованием этикетных слов и выражений; 

участие в ролевых играх в соответствии с речевыми возможностями; 

восприятие на слух сказок и рассказов; ответы на вопросы педагогического работника по их 

содержанию с опорой на иллюстративный материал; 

выразительное произнесение чистоговорок, коротких стихотворений с опорой на образец 

чтения педагогического работника; 

участие в беседах на темы, близкие личному опыту обучающегося; 

ответы на вопросы педагогического работника по содержанию прослушанных и (или) 

просмотренных радио- и телепередач. 

Достаточный уровень: 

различение звуков и букв; 

характеристика гласных и согласных звуков с опорой на образец и опорную схему; 

списывание рукописного и печатного текста целыми словами с орфографическим 

проговариванием; 

запись под диктовку текста, включающего слова с изученными орфограммами (30 - 35 слов); 

дифференциация и подбор слов различных категорий по вопросу и грамматическому 

значению (название предметов, действий и признаков предметов); 

составление и распространение предложений, установление связи между словами с 

помощью педагогического работника, постановка знаков препинания в конце предложения 

(точка, вопросительный и восклицательный знак); 

деление текста на предложения; 

выделение темы текста (о чем идет речь), выбор одного заголовка из нескольких, 

подходящего по смыслу; 

самостоятельная запись 3 - 4 предложений из составленного текста после его анализа; 

чтение текста после предварительного анализа вслух целыми словами (сложные по 

семантике и структуре слова - по слогам) с соблюдением пауз, с соответствующим тоном 

голоса и темпом речи; 

ответы на вопросы педагогического работника по прочитанному тексту; 

определение основной мысли текста после предварительного его анализа; 

чтение текста молча с выполнением заданий педагогического работника; 

определение главных действующих лиц произведения; элементарная оценка их поступков; 
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чтение диалогов по ролям с использованием некоторых средств устной выразительности 

(после предварительного разбора); 

пересказ текста по частям с опорой на вопросы педагогического работника, картинный план 

или иллюстрацию; 

выразительное чтение наизусть 7 - 8 стихотворений; 

понимание содержания небольших по объему сказок, рассказов и стихотворений; ответы на 

вопросы; 

понимание содержания детских радио- и телепередач, ответы на вопросы педагогического 

работника; 

выбор правильных средств интонации с опорой на образец речи педагогического работника 

и анализ речевой ситуации; 

активное участие в диалогах по темам речевых ситуаций; 

высказывание своих просьб и желаний; выполнение речевых действий (приветствия, 

прощания, извинения), используя соответствующие этикетные слова и выражения; 

участие в коллективном составлении рассказа или сказки по темам речевых ситуаций; 

составление рассказов с опорой на картинный или картинно-символический план. 

Минимальный и достаточный уровни достижения предметных результатов по 

предметной области "Математика" на конец обучения в младших классах (IV класс). 

Минимальный уровень: 

знание числового ряда 1 - 100 в прямом порядке; откладывание любых чисел в пределах 100, 

с использованием счетного материала; 

знание названий компонентов сложения, вычитания, умножения, деления; 

понимание смысла арифметических действий сложения и вычитания, умножения и деления 

(на равные части). 

знание таблицы умножения однозначных чисел до 5; 

понимание связи таблиц умножения и деления, пользование таблицами умножения на 

печатной основе для нахождения произведения и частного; 

знание порядка действий в примерах в два арифметических действия; 

знание и применение переместительного свойства сложения и умножения; 

выполнение устных и письменных действий сложения и вычитания чисел в пределах 100; 

знание единиц измерения (меры) стоимости, длины, массы, времени и их соотношения; 

различение чисел, полученных при счете и измерении, запись числа, полученного при 

измерении двумя мерами; 

пользование календарем для установления порядка месяцев в году, количества суток в 

месяцах; 
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определение времени по часам (одним способом); 

решение, составление, иллюстрирование изученных простых арифметических задач; 

решение составных арифметических задач в два действия (с помощью педагогического 

работника); 

различение замкнутых, незамкнутых кривых, ломаных линий; вычисление длины ломаной; 

узнавание, называние, моделирование взаимного положения двух прямых, кривых линий, 

фигур, нахождение точки пересечения без вычерчивания; 

знание названий элементов четырехугольников; вычерчивание прямоугольника (квадрата) с 

помощью чертежного треугольника на нелинованной бумаге (с помощью педагогического 

работника); 

различение окружности и круга, вычерчивание окружности разных радиусов. 

Достаточный уровень: 

знание числового ряда 1 - 100 в прямом и обратном порядке; 

счет, присчитыванием, отсчитыванием по единице и равными числовыми группами в 

пределах 100; 

откладывание любых чисел в пределах 100 с использованием счетного материала; 

знание названия компонентов сложения, вычитания, умножения, деления; 

понимание смысла арифметических действий сложения и вычитания, умножения и деления 

(на равные части и по содержанию), различение двух видов деления на уровне практических 

действий; знание способов чтения и записи каждого вида деления; 

знание таблицы умножения всех однозначных чисел и числа 10; правила умножения чисел 1 

и 0, на 1 и 0, деления 0 и деления на 1, на 10; 

понимание связи таблиц умножения и деления, пользование таблицами умножения на 

печатной основе для нахождения произведения и частного; 

знание порядка действий в примерах в два арифметических действия; 

знание и применение переместительного свойство сложения и умножения; 

выполнение устных и письменных действий сложения и вычитания чисел в пределах 100; 

знание единиц (мер) измерения стоимости, длины, массы, времени и их соотношения; 

различение чисел, полученных при счете и измерении, запись чисел, полученных при 

измерении двумя мерами (с полным набором знаков в мелких мерах); 

знание порядка месяцев в году, номеров месяцев от начала года, умение пользоваться 

календарем для установления порядка месяцев в году, знание количества суток в месяцах; 

определение времени по часам тремя способами с точностью до 1 мин; 

решение, составление, иллюстрирование всех изученных простых арифметических задач; 
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краткая запись, моделирование содержания, решение составных арифметических задач в два 

действия; 

различение замкнутых, незамкнутых кривых, ломаных линий; вычисление длины ломаной; 

узнавание, называние, вычерчивание, моделирование взаимного положения двух прямых и 

кривых линий, многоугольников, окружностей, нахождение точки пересечения; 

знание названий элементов четырехугольников, вычерчивание прямоугольника (квадрата) с 

помощью чертежного треугольника на нелинованной бумаге; 

вычерчивание окружности разных радиусов, различение окружности и круга. 

Минимальный и достаточный уровни достижения предметных результатов по 

предметной области "Естествознание" на конец обучения в младших классах (IV 

класс). 

Минимальный уровень: 

представления о назначении объектов изучения; 

узнавание и называние изученных объектов на иллюстрациях, фотографиях; 

отнесение изученных объектов к определенным группам (видо-родовые понятия); 

называние сходных объектов, отнесенных к одной и той же изучаемой группе; 

представления об элементарных правилах безопасного поведения в природе и обществе; 

знание требований к режиму дня обучающегося и понимание необходимости его 

выполнения; 

знание основных правил личной гигиены и выполнение их в повседневной жизни; 

ухаживание за комнатными растениями, кормление зимующих птиц; 

составление повествовательного или описательного рассказа из 3 - 5 предложений об 

изученных объектах по предложенному плану; 

адекватное взаимодействие с изученными объектами окружающего мира в учебных 

ситуациях, адекватное поведение в классе, в образовательной организации, на улице в 

условиях реальной или смоделированной учителем ситуации. 

Достаточный уровень: 

представление о взаимосвязях между изученными объектами, их месте в окружающем мире; 

узнавание и называние изученных объектов в натуральном виде в естественных условиях; 

отнесение изученных объектов к определенным группам с учетом различных оснований для 

классификации; 

развернутая характеристика своего отношения к изученным объектам; 

знание отличительных существенных признаков групп объектов; 

знание правил гигиены органов чувств; 
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знание некоторых правил безопасного поведения в природе и обществе с учетом возрастных 

особенностей; 

готовность к использованию полученных знаний при решении учебных, учебно-бытовых и 

учебно-трудовых задач. 

ответы на вопросы и постановка вопросов по содержанию изученного, проявление желания 

рассказать о предмете изучения или наблюдения; 

выполнение задания без текущего контроля педагогического работника (при наличии 

предваряющего и итогового контроля), оценка своей работы и других обучающихся, 

проявление к ней ценностного отношения, понимание замечаний, адекватное восприятие 

похвалы; 

проявление активности в организации совместной деятельности и ситуативном общении с 

обучающимися; адекватное взаимодействие с объектами окружающего мира; 

соблюдение элементарных санитарно-гигиенических норм; 

выполнение доступных природоохранительных действий; 

готовность к использованию сформированных умений при решении учебных, учебно-

бытовых и учебно-трудовых задач. 

Минимальный и достаточный уровни достижения предметных результатов по 

предметной области "Искусство" на конец обучения в V классе. 

Минимальный уровень: 

знание названий художественных материалов, инструментов и приспособлений, их свойств, 

назначения, правил хранения, обращения и санитарно-гигиенических требований при работе 

с ними; 

знание элементарных правил композиции, цветоведения, передачи формы предмета; 

знание некоторых выразительных средств изобразительного искусства: "изобразительная 

поверхность", "точка", "линия", "штриховка", "пятно", "цвет"; 

пользование материалами для рисования, аппликации, лепки; 

знание названий предметов, подлежащих рисованию, лепке и аппликации; 

знание названий некоторых народных и национальных промыслов, изготавливающих 

игрушки: "Дымково", "Гжель", "Городец", "Каргополь"; 

организация рабочего места в зависимости от характера выполняемой работы; 

следование при выполнении работы инструкциям педагогического работника; рациональная 

организация своей изобразительной деятельности; планирование работы; осуществление 

текущего и заключительного контроля выполняемых практических действий и 

корректировка хода практической работы; 

владение некоторыми приемами лепки (раскатывание, сплющивание, отщипывание) и 

аппликации (вырезание и наклеивание); 
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рисование по образцу, с натуры, по памяти, представлению, воображению предметов 

несложной формы и конструкции, передача в рисунке содержания несложных произведений 

в соответствии с темой; 

применение приемов работы карандашом, гуашью, акварельными красками с целью 

передачи фактуры предмета; 

ориентировка в пространстве листа, размещение изображения одного или группы предметов 

в соответствии с параметрами изобразительной поверхности; 

адекватная передача цвета изображаемого объекта, определение насыщенности цвета, 

получение смешанных цветов и некоторых оттенков цвета; 

узнавание и различение в книжных иллюстрациях и репродукциях изображенных предметов 

и действий. 

определение характера и содержания знакомых музыкальных произведений; 

представления о некоторых музыкальных инструментах и их звучании (труба, баян, гитара); 

пение с инструментальным сопровождением и без него (с помощью педагогического 

работника); 

выразительное, слаженное и достаточно эмоциональное исполнение выученных песен с 

простейшими элементами динамических оттенков; 

правильное формирование при пении гласных звуков и отчетливое произнесение согласных 

звуков в конце и в середине слов; 

правильная передача мелодии в диапазоне ре1 - си1; 

различение вступления, запева, припева, проигрыша, окончания песни; 

различение песни, танца, марша; 

передача ритмического рисунка попевок (хлопками, на металлофоне, голосом); 

определение разнообразных по содержанию и характеру музыкальных произведений 

(веселые, грустные и спокойные); 

владение элементарными представлениями о нотной грамоте. 

Достаточный уровень: 

знание названий жанров изобразительного искусства (портрет, натюрморт, пейзаж); 

знание названий некоторых народных и национальных промыслов (например, "Дымково", 

"Гжель", "Городец", "Каргополь"); 

знание основных особенностей некоторых материалов, используемых в рисовании, лепке и 

аппликации; 

знание выразительных средств изобразительного искусства: "изобразительная поверхность", 

"точка", "линия", "штриховка", "контур", "пятно", "цвет", объем; 

знание правил цветоведения, светотени, перспективы; построения орнамента, стилизации 

формы предмета; 
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знание видов аппликации (предметная, сюжетная, декоративная); 

знание способов лепки (конструктивный, пластический, комбинированный); 

нахождение необходимой для выполнения работы информации в материалах учебника, 

рабочей тетради; 

следование при выполнении работы инструкциям педагогического работника или 

инструкциям, представленным в других информационных источниках; 

оценка результатов собственной изобразительной деятельности и обучающихся (красиво, 

некрасиво, аккуратно, похоже на образец); 

использование разнообразных технологических способов выполнения аппликации; 

применение разных способов лепки; 

рисование с натуры и по памяти после предварительных наблюдений, передача всех 

признаков и свойств изображаемого объекта, рисование по воображению; 

различение и передача в рисунке эмоционального состояния и своего отношения к природе, 

человеку, семье и обществу; 

различение произведений живописи, графики, скульптуры, архитектуры и декоративно-

прикладного искусства; 

различение жанров изобразительного искусства: пейзаж, портрет, натюрморт, сюжетное 

изображение; 

самостоятельное исполнение разученных детских песен; знание динамических оттенков 

(форте-громко, пиано-тихо); 

представления о народных музыкальных инструментах и их звучании (домра, мандолина, 

баян, гусли, свирель, гармонь, трещотка); 

представления об особенностях мелодического голосоведения (плавно, отрывисто, 

скачкообразно); 

пение хором с выполнением требований художественного исполнения; 

ясное и четкое произнесение слов в песнях подвижного характера; 

исполнение выученных песен без музыкального сопровождения, самостоятельно; 

различение разнообразных по характеру и звучанию песен, маршей, танцев; 

владение элементами музыкальной грамоты, как средства осознания музыкальной речи. 

Минимальный и достаточный уровни достижения предметных результатов по 

предметной области "Физическая культура" на конец обучения (IV класс). 

Минимальный уровень: 

представления о физической культуре как средстве укрепления здоровья, физического 

развития и физической подготовки человека; 

выполнение комплексов утренней гимнастики под руководством педагогического работника; 
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знание основных правил поведения на уроках физической культуры и осознанное их 

применение; 

выполнение несложных упражнений по словесной инструкции при выполнении строевых 

команд; 

представления о двигательных действиях; знание основных строевых команд; подсчет при 

выполнении общеразвивающих упражнений; 

ходьба в различном темпе с различными исходными положениями; 

взаимодействие со сверстниками в организации и проведении подвижных игр, элементов 

соревнований; участие в подвижных играх и эстафетах под руководством педагогического 

работника; 

знание правил бережного обращения с инвентарем и оборудованием, соблюдение 

требований техники безопасности в процессе участия в физкультурноспортивных 

мероприятиях. 

Достаточный уровень: 

практическое освоение элементов гимнастики, легкой атлетики, лыжной подготовки, 

спортивных и подвижных игр и других видов физической культуры; 

самостоятельное выполнение комплексов утренней гимнастики; 

владение комплексами упражнений для формирования правильной осанки и развития мышц 

туловища; участие в оздоровительных занятиях в режиме дня (физкультминутки); 

выполнение основных двигательных действий в соответствии с заданием педагогического 

работника: бег, ходьба, прыжки; 

подача и выполнение строевых команд, ведение подсчета при выполнении 

общеразвивающих упражнений. 

совместное участие со сверстниками в подвижных играх и эстафетах; 

оказание посильной помощь и поддержки сверстникам в процессе участия в подвижных 

играх и соревнованиях; 

знание спортивных традиций своего народа и других народов; 

знание способов использования различного спортивного инвентаря в основных видах 

двигательной активности и их применение в практической деятельности; 

знание правил и техники выполнения двигательных действий, применение усвоенных правил 

при выполнении двигательных действий под руководством педагогического работника; 

знание и применение правил бережного обращения с инвентарем и оборудованием в 

повседневной жизни; 

соблюдение требований техники безопасности в процессе участия в физкультурно-

спортивных мероприятиях. 

Минимальный и достаточный уровни достижения предметных результатов по 

предметной области " Технология" на конец обучения (IV класс). 
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Минимальный уровень: 

знание правил организации рабочего места и умение самостоятельно его организовать в 

зависимости от характера выполняемой работы, (рационально располагать инструменты, 

материалы и приспособления на рабочем столе, сохранять порядок на рабочем месте); 

знание видов трудовых работ; 

знание названий и некоторых свойств поделочных материалов, используемых на уроках 

ручного труда; знание и соблюдение правил их хранения, санитарно-гигиенических 

требований при работе с ними; 

знание названий инструментов, необходимых на уроках ручного труда, их устройства, 

правил техники безопасной работы с колющими и режущими инструментами; 

знание приемов работы (разметки деталей, выделения детали из заготовки, 

формообразования, соединения деталей, отделки изделия), используемые на уроках ручного 

труда; 

анализ объекта, подлежащего изготовлению, выделение и называние его признаков и 

свойств; определение способов соединения деталей; 

пользование доступными технологическими (инструкционными) картами; 

составление стандартного плана работы по пунктам; 

владение некоторыми технологическими приемами ручной обработки материалов; 

использование в работе доступных материалов (глиной и пластилином; природными 

материалами; бумагой и картоном; нитками и тканью; проволокой и металлом; древесиной; 

конструировать из металлоконструктора); 

выполнение несложного ремонта одежды. 

Достаточный уровень: 

знание правил рациональной организации труда, включающих упорядоченность действий и 

самодисциплину; 

знание об исторической, культурной и эстетической ценности вещей; 

знание видов художественных ремесел; 

нахождение необходимой информации в материалах учебника, рабочей тетради; 

знание и использование правил безопасной работы с режущими и колющими 

инструментами, соблюдение санитарно-гигиенических требований при выполнении 

трудовых работ; 

осознанный подбор материалов по их физическим, декоративнохудожественным и 

конструктивным свойствам; 

отбор оптимальных и доступных технологических приемов ручной обработки в зависимости 

от свойств материалов и поставленных целей, экономное расходование материалов; 

использование в работе с разнообразной наглядности: составление плана работы над 

изделием с опорой на предметно-операционные и графические планы, распознавание 
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простейших технических рисунков, схем, чертежей, их чтение и выполнение действий в 

соответствии с ними в процессе изготовления изделия; 

осуществление текущего самоконтроля выполняемых практических действий и 

корректировка хода практической работы; 

оценка своих изделий (красиво, некрасиво, аккуратно, похоже на образец); 

установление причинно-следственных связей между выполняемыми действиями и их 

результатами; 

выполнение общественных поручений по уборке класса (мастерской) после уроков 

трудового обучения. 

4.Основными направлениями и целями оценочной деятельности в соответствии с 

требованиями Стандарта являются оценка образовательных достижений обучающихся 

и оценка результатов деятельности образовательных организаций и педагогических 

кадров. Полученные данные используются для оценки состояния и тенденций развития 

системы образования. 

4.1. Система оценки достижения обучающимися с умственной отсталостью 

планируемых результатов освоения АООП УО (вариант 1). 

4.1.1. Задачи: 

закреплять основные направления и цели оценочной деятельности, описывать объект и 

содержание оценки, критерии, процедуры и состав инструментария оценивания, формы 

представления результатов, условия и границы применения системы оценки; 

ориентировать образовательный процесс на нравственное развитие и воспитание 

обучающихся, достижение планируемых результатов освоения содержания учебных 

предметов и формирование базовых учебных действий; 

обеспечивать комплексный подход к оценке результатов освоения АООП УО (вариант 1), 

позволяющий вести оценку предметных и личностных результатов; 

предусматривать оценку достижений обучающихся и оценку эффективности деятельности 

общеобразовательной организации; 

позволять осуществлять оценку динамики учебных достижений обучающихся и развития их 

жизненной компетенции. 

Результаты достижений обучающихся с умственной отсталостью в овладении АООП 

являются значимыми для оценки качества образования обучающихся. 

4.1.2. При определении подходов к осуществлению оценки результатов целесообразно 

опираться на следующие принципы: 

а) дифференциации оценки достижений с учетом типологических и индивидуальных 

особенностей развития и особых образовательных потребностей обучающихся; 

б) объективности оценки, раскрывающей динамику достижений и качественных изменений в 

психическом и социальном развитии обучающихся; 

в) единства параметров, критериев и инструментария оценки достижений в освоении 

содержания, что сможет обеспечить объективность оценки в разных образовательных 
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организациях. Для этого необходимым является создание методического обеспечения 

(описание диагностических материалов, процедур их применения, сбора, формализации, 

обработки, обобщения и представления полученных данных) процесса осуществления 

оценки достижений обучающихся. 

Эти принципы отражают целостность системы образования обучающихся с умственной 

отсталостью, представляют обобщенные характеристики оценки их учебных и личностных 

достижений. 

При разработке системы оценки достижений обучающихся в освоении содержания АООП 

необходимо ориентироваться на представленный в Стандарте перечень планируемых 

результатов. 

Обеспечение дифференцированной оценки достижений обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) имеет определяющее значение для оценки 

качества образования. 

4.1.3. В соответствии с требованиями Стандарта для обучающихся с умственной отсталостью 

оценке подлежат личностные и предметные результаты. 

4.1.4. Личностные результаты включают овладение обучающимися социальными 

(жизненными) компетенциями, необходимыми для решения практикоориентированных 

задач и обеспечивающими формирование и развитие социальных отношений, обучающихся 

в различных средах. 

Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку продвижения 

обучающегося в овладении социальными (жизненными) компетенциями, которые, в 

конечном итоге, составляют основу этих результатов. При этом некоторые личностные 

результаты могут быть оценены исключительно качественно. 

На основании применения метода экспертной оценки (процедура оценки результатов на 

основе мнений группы специалистов (экспертов) осуществляется всесторонняя и 

комплексная оценка овладения обучающимися социальными (жизненными) компетенциями. 

Состав экспертной группы определяется общеобразовательной организацией и включает 

учителей, воспитателей, учителей-логопедов, педагогов-психологов, социальных 

педагогических работников, медицинского работника, которые хорошо знают обучающихся. 

Для полноты оценки личностных результатов освоения обучающимися с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) АООГТ следует учитывать мнение 

родителей (законных представителей), поскольку основой оценки служит анализ изменений 

в поведении обучающегося в повседневной жизни в различных социальных средах. 

Результаты анализа должны быть представлены в форме удобных и понятных всем членам 

экспертной группы условных единицах: 0 баллов - нет фиксируемой динамики; 1 балл - 

минимальная динамика; 2 балла - удовлетворительная динамика; 3 балла - значительная 

динамика. Подобная оценка необходима экспертной группе для выработки ориентиров в 

описании динамики развития социальной (жизненной) компетенции обучающегося. 

Результаты оценки личностных достижений заносятся в индивидуальную карту развития 

обучающегося (дневник наблюдений), что позволяет не только представить полную картину 

динамики целостного развития обучающегося, но и отследить наличие или отсутствие 

изменений по отдельным жизненным компетенциям. 

Основной формой работы участников экспертной группы является психологопедагогический 

консилиум. 
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На основе требований, сформулированных в Стандарте 
8
, разрабатывается программа оценки 

личностных результатов с учетом типологических и индивидуальных особенностей 

обучающихся, которая утверждается локальными актами организации. Программа оценки 

включает: 

а) полный перечень личностных результатов, прописанных в тексте ФГОС, которые 

выступают в качестве критериев оценки социальной (жизненной) компетенции 

обучающихся. Перечень этих результатов может быть самостоятельно расширен 

общеобразовательной организацией; 

б) перечень параметров и индикаторов оценки каждого результата. 

в) систему бальной оценки результатов; 

г) документы, в которых отражаются индивидуальные результаты каждого обучающегося 

(например, Карта индивидуальных достижений обучающегося) и результаты всего класса 

(например, "Журнал итоговых достижений обучающихся класса"); 

д) материалы для проведения процедуры оценки личностных и результатов. 

е) локальные акты, регламентирующие все вопросы проведения оценки результатов. 

4.1.5. Предметные результаты связаны с овладением обучающимися содержанием каждой 

предметной области и характеризуют достижения обучающихся в усвоении знаний и 

умений, способность их применять в практической деятельности. 

Оценку предметных результатов целесообразно начинать со второго полугодия 2 класса, то 

есть в тот период, когда у обучающихся будут сформированы некоторые начальные навыки 

чтения, письма и счета. Кроме того, сама учебная деятельность для них будет привычной, и 

они смогут ее организовывать под руководством педагогического работника. 

Во время обучения в 1 дополнительном и 1 классах, а также в течение первого полугодия 2 

класса целесообразно всячески поощрять и стимулировать работу учеников, используя 

только качественную оценку. При этом не является принципиально важным, насколько 

обучающийся продвигается в освоении того или иного учебного предмета. На этом этапе 

обучения центральным результатом является появление значимых предпосылок учебной 

деятельности, одной из которых является способность ее осуществления не только под 

прямым и непосредственным руководством и контролем педагогического работника, но и с 

определенной долей самостоятельности во взаимодействии с учителем и одноклассниками. 

В целом оценка достижения обучающимися с умственной отсталостью предметных 

результатов должна базироваться на принципах индивидуального и дифференцированного 

подходов. 

Усвоенные обучающимися даже незначительные по объему и элементарные по содержанию 

знания и умения должны выполнять коррекционно-развивающую функцию, поскольку они 

играют определенную роль в становлении личности обучающегося и овладении им 

социальным опытом. 

Для преодоления формального подхода в оценивании предметных результатов освоения 

АООП обучающимися с умственной отсталостью необходимо, чтобы балльная оценка 

свидетельствовала о качестве усвоенных знаний. В связи с этим основными критериями 

оценки планируемых результатов являются следующие: соответствие и (или) несоответствие 

науке и практике; полнота и надежность усвоения; самостоятельность применения 

усвоенных знаний. 
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Усвоенные предметные результаты могут быть оценены с точки зрения достоверности как 

"верные" или "неверные". 

Критерий "верно" и (или) "неверно" (правильность выполнения задания) свидетельствует о 

частотности допущения тех или иных ошибок, возможных причинах их появления, способах 

их предупреждения или преодоления. По критерию полноты предметные результаты могут 

оцениваться как полные, частично полные и неполные. Самостоятельность выполнения 

заданий оценивается с позиции наличия и (или) отсутствия помощи и ее видов: задание 

выполнено полностью самостоятельно; выполнено по словесной инструкции; выполнено с 

опорой 

на образец; задание не выполнено при оказании различных видов помощи. 

Результаты овладения АООП выявляются в ходе выполнения обучающимися разных видов 

заданий, требующих верного решения: 

по способу предъявления (устные, письменные, практические); 

по характеру выполнения (репродуктивные, продуктивные, творческие). 

При этом, чем больше верно выполненных заданий к общему объему, тем выше показатель 

надежности полученных результатов, что дает основание оценивать их как 

"удовлетворительные", "хорошие", "очень хорошие" (отличные). 

В текущей оценочной деятельности целесообразно соотносить результаты, 

продемонстрированные учеником, с оценками типа: 

"удовлетворительно" (зачет), если обучающиеся верно выполняют от 35% до 50% заданий; 

"хорошо" - от 51% до 65% заданий. 

"очень хорошо" (отлично) свыше 65%. 

Такой подход не исключает возможности использования традиционной системы отметок по 

5-балльной шкале, однако требует уточнения и переосмысления их наполнения. В любом 

случае, при оценке итоговых предметных результатов следует из всего спектра оценок 

выбирать такие, которые стимулировали бы учебную и практическую деятельность 

обучающегося, оказывали бы положительное влияние на формирование жизненных 

компетенций. 

Согласно требованиям Стандарта по завершению реализации АООП проводится итоговая 

аттестация в форме двух испытаний: 

первое - предполагает комплексную оценку предметных результатов усвоения 

обучающимися русского языка, чтения (литературного чтения), математики и основ 

социальной жизни; 

второе - направлено на оценку знаний и умений по выбранному профилю труда. 

Организация самостоятельно разрабатывает содержание и процедуру проведения итоговой 

аттестации. 

Результаты итоговой аттестации оцениваются в форме "зачет" и (или) "незачет". 

4.2. Оценка деятельности педагогических кадров, осуществляющих образовательную 

деятельность обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 
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осуществляется на основе интегративных показателей, свидетельствующих о положительной 

динамике развития обучающегося ("было" - "стало") или в сложных случаях сохранении его 

психоэмоционального статуса. 

Оценка результатов деятельности общеобразовательной организации осуществляется в ходе 

ее аккредитации, а также в рамках аттестации педагогических кадров. Она проводится на 

основе результатов итоговой оценки достижения планируемых результатов освоения АООП 

УО (вариант 1) с учетом: 

результатов мониторинговых исследований разного уровня (федерального, регионального, 

муниципального); 

условий реализации АООП УО (вариант 1); 

особенностей контингента обучающихся. 

Предметом оценки в ходе данных процедур является также текущая оценочная деятельность 

образовательных организаций и педагогических работников, и, в частности, отслеживание 

динамики образовательных достижений обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) данной образовательной организации. 

III. Содержательный раздел АООП УО (вариант 1) 

5. Рабочая программа по учебному предмету "Русский язык" предметной области 

"Язык и речевая практика" (3 класс) включает пояснительную записку, содержание 

обучения, планируемые результаты освоения программы по предмету. 

Рабочая программа по учебному предмету «Русский язык» составлена на основе 

Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), далее ФАООП УО (вариант 1), 

утвержденной приказом Министерства просвещения России от 24.11.2022г. № 1026 

(https://clck.ru/33NMkR).  

Рабочая программа адресована обучающимся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) с учетом реализации их особых образовательных 

потребностей, а также индивидуальных особенностей и возможностей. 

Учебный предмет «Русский язык» относится к предметной области «Язык и речевая 

практика» и является обязательной частью учебного плана.  

Рабочая программа по учебному предмету «Русский язык» в 3  классе рассчитана на 

102 часа (34 учебные недели) и составляет 3 часа в неделю. 

 Адаптированная основная общеобразовательная программа определяет цель и задачи 

учебного предмета «Русский язык». 

Цель обучения - овладение обучающимися с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) элементарными знаниями по русскому языку, 

воспитание интереса к родному языку. 

Задачи обучения: 

https://clck.ru/33NMkR
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 уточнение и обогащение представлений об окружающей действительности и 

овладение на этой основе языковыми средствами (слово, предложение, словосочетание); 

 формирование первоначальных «дограмматических» понятий и развитие 

коммуникативно-речевых навыков; 

 овладение различными доступными средствами устной и письменной коммуникации 

для решения практико-ориентированных задач; 

 коррекция недостатков речевой и мыслительной деятельности; 

 формирование основ навыка полноценного чтения художественных текстов 

доступных для понимания по структуре и содержанию; 

 развитие навыков устной коммуникации; 

 формирование положительных нравственных качеств и свойств личности. 

Рабочая программа по учебному предмету «Русский язык» в 3 классе определяет 

следующие задачи: 

 обучение навыкам грамотного письма и культуры речи; 

 формирование основных орфографических и пунктуационных умений и навыков; 

 повышение уровня общего и речевого развития обучающихся; 

 формирование умения последовательно и правильно излагать свои мысли в устной и 

письменной форме; 

 уточнение, расширение и активизация словарного запаса. 

СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ 

Русский (родной) язык как учебный предмет является ведущим, так как от его 

усвоения во многом зависит успешность всего школьного обучения. Практическая и 

коррекционная направленность обучения языку обусловливает его специфику. Все знания 

обучающихся, получаемые ими в основном при выполнении упражнений, являются 

практически значимыми для их социальной адаптации и реабилитации. Необходимость 

коррекции познавательной и речевой деятельности школьников с умственной отсталостью 

обусловлена трудностями овладения ими русской (родной) фонетикой, графикой и 

орфографией, своеобразием их общего и речевого развития, имеющихся психофизических 

функций. 

Главным принципом, организующим все программы по основным разделам русского 

языка, является развитие речи обучающихся. 

 Звуки и буквы. Фонетико-фонематические нарушения обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) затрудняют овладение ими грамматикой и 

правописанием. Вследствие этого в 3 классе самое серьезное внимание уделяется 

звукобуквенному анализу. Звукобуквенный анализ является основой формирования 
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фонетически правильного письма и письма по правилам. Обучающиеся овладевают 

фонетическим составом родной речи, пониманием соотношений между произношением и 

письмом, которое является не фонетическим, а фонематическим, т. е. передающим основные 

звуки, а не их варианты. 

Слово. В процессе практических грамматических упражнений в 3 классе изучаются 

различные разряды слов названия предметов, действий, признаков. 

Предложение.  Понятие о предложении обучающиеся получают на конкретном 

речевом материале в процессе разбора предложения, по словам и составления предложения 

из слов. Упражняясь в составлении предложений на предложенную тему, по картинке, по 

опорным словам, распространяя предложения по вопросам, по смыслу, восстанавливая 

нарушенный порядок слов в предложении, обучающиеся  должны осознать, что в 

предложении выражается мысль в законченном виде, слова расположены в определенном 

порядке и связаны между собой. Эту связь можно установить с помощью вопросов. 

В 3 классе школьники учатся составлять и различать предложения по интонации и 

овладевают пунктуационными навыками постановки точки, вопросительного и 

восклицательного знаков. 

 Связная речь. В 3 классе особое внимание уделяется формированию навыков связной 

устной и письменной речи, так как их возможности излагать свои мысли правильно, полно и 

последовательно весьма ограниченны. Работа по развитию фонематического слуха и 

правильного произношения, обогащению и уточнению словаря, обучению построению 

предложения создает предпосылки формирования умения высказываться в устной и 

письменной формах. 

Графические навыки.  У обучающихся продолжают совершенствоваться  графические 

навыки: закрепление написания строчных и прописных букв и их соединений. 

Содержание разделов 

№ 

п/п 
Название раздела 

Количество 

часов 

Контрольные 

работы  

1. Повторение 11 1 

2. Звуки и буквы 39 2 

3. Слово. Названия предметов 34 3 

4. Предложение 12 1 

5. Повторение 6  

Итого: 102            7 
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III. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные: 

 формирование навыков сотрудничества  со взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях; 

 принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление социально 

значимых мотивов учебной деятельности на уроках русского языка; 

 понимание личной ответственности за свои поступки на основе представлений об 

этических нормах и правилах поведения в современном обществе. 

Предметные: 

Минимальный уровень:  

 списывать слова с послоговым орфографическим проговариванием с помощью 

учителя;  

 различать гласные и согласные, ударные и безударные гласные с помощью учителя;   

 дифференцировать оппозиционные согласные звуки с помощью учителя;  

 делить слова на слоги, переносить части слова при письме с помощью учителя;  

 списывать текст целыми словами (10-20  слов); включая  слова  с изученными 

орфограммами;  

 составлять предложения, восстанавливать нарушенный порядок слов в предложении с 

помощью опор и с помощью учителя;  

 выделять предложения из текста;  

 уметь располагать слова в алфавитном порядке с опорой на наглядность с помощью 

учителя. 

Достаточный уровень: записывать слова с послоговым орфографическим 

проговариванием;  

 различать гласные и согласные, ударные и безударные гласные;   

 дифференцировать оппозиционные согласные звуки;  

 делить слова на слоги, переносить части слова при письме;  

 списывать текст целыми словами; писать текст под диктовку (20 -25 слов), включая 

слова с изученными орфограммами;  

 составлять предложения, восстанавливать нарушенный порядок слов в предложении;  

 выделять предложения из текста, восстанавливать нарушенный порядок слов в 

предложении;  

 уметь располагать слова в алфавитном порядке. 

Система оценки достижений  
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Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку продвижения 

обучающегося в овладении социальными (жизненными) компетенциями, может быть 

представлена в условных единицах: 

 0 баллов - нет фиксируемой динамики; 

 1 балл - минимальная динамика; 

 2 балла - удовлетворительная динамика; 

 3 балла - значительная динамика. 

Оценка достижения обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) предметных результатов базируется на принципах индивидуального и 

дифференцированного подходов. 

Основные критерии оценки планируемых результатов являются следующие: 

соответствие и (или) несоответствие науке и практике; полнота и надёжность усвоения; 

самостоятельность применения усвоенных знаний.   

При оценке итоговых предметных результатов обучающихся следует из всего спектра 

оценок выбирать такие, которые стимулировали бы их учебную и практическую 

деятельность, оказывали бы положительное влияние на формирование жизненных 

компетенций. 

При оценке устных ответов обучающихся по русскому языку принимаются во 

внимание: 

 правильность ответа по содержанию, свидетельствующая об осознанности усвоения 

изученного материала; 

 полнота ответа; 

 умение практически применять свои знания; 

 последовательность изложения и речевое оформление ответа. 

Оценка «5» - ставится обучающемуся, если он обнаруживает понимание материала, 

может с помощью учителя обосновать, самостоятельно сформулировать ответ, привести  

необходимые примеры; допускает единичные ошибки, которые сам исправляет. 

Оценка «4» ставится, если обучающийся дает ответ, в целом соответствующий  

требованиям оценки «5», но допускает неточности в подтверждении правил примерами и 

исправляет их с помощью учителя; делает некоторые ошибки в речи; при работе с текстом 

или разборе предложения допускает 1-2 ошибки, которые исправляет при помощи учителя. 

Оценка «3» ставится, если обучающийся обнаруживает знание и понимание основных 

положений данной темы, но излагает материал недостаточно полно и последовательно; 

допускает ряд ошибок в речи; затрудняется самостоятельно подтвердить правила примерами 

и делает это с помощью учителя; нуждается в постоянной помощи учителя. 
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Примерный объем письменных текстов:  

 в контрольных работах  – 25 - 30 слов (контрольные диктанты должны содержать по 

2—3 орфограммы на каждое правило); 

 в словарном диктанте – 8 - 10 слов. 

При оценке письменных  работ следует руководствоваться следующими нормами: 

 оценка «5» ставится за работу без ошибок; 

 оценка «4» ставится за работу с 1-2 ошибками; 

 оценка «3» ставится за работу с 3-5 ошибками. 

В письменных работах обучающихся не учитываются одно-два исправления или одна 

пунктуационная ошибка. Наличие трех исправлений или двух пунктуационных ошибок на 

изученное правило соответствует одной орфографической ошибке. Ошибки на не 

пройдённые правила правописания также не учитываются. 

За одну ошибку в диктанте считается: 

а) повторение ошибок в одном и том же слове (например, в «лыжи» дважды написано 

на конце ы). Если же подобная ошибка на это правило встречается в другом слове, она 

учитывается; 

б) две негрубые ошибки: повторение в слове одной и той же буквы; не дописывание 

слов; пропуск одной части слова при переносе; повторное написание одного и того же слова 

в предложении. 

Ошибки, обусловленные тяжелыми нарушениями речи и письма, следует 

рассматривать индивидуально для каждого обучающегося. Специфическими для них 

ошибками являются замена согласных, искажение звукобуквенного состава слов (пропуски, 

перестановки, добавления, не дописывание букв, замена гласных, грубое искажение 

структуры слова). При выставлении оценки две однотипные специфические ошибки 

приравниваются к одной орфографической ошибке. 

При оценке грамматического разбора следует руководствоваться следующими 

нормами: 

Оценка «5» ставится, если обучающийся обнаруживает осознанное усвоение 

грамматических понятий, правил в процессе грамматического разбора, работу выполняет без 

ошибок или допускает исправления. 

Оценка «4» ставится, если обучающийся в основном обнаруживает усвоение 

изученного материала, умеет применить свои знания, хотя допускает 2-3 ошибки. 

Оценка «3» ставится, если обучающийся обнаруживает недостаточное понимание 

изученного материала, затрудняется в применении своих знаний, допускает 4-5 ошибок или 

не справляется с одним из заданий. 
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Оценка «2»  -  не ставится.



IV. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№ Тема предмета 

К
о
л

-в
о
 

ч
ас

о
в
 Программное 

содержание 

Дифференциация видов деятельности обучающихся 

Минимальный уровень Достаточный уровень 

Повторение - 11 часов 

 

1 Предложение. 

Выделение 

предложения из 

текста 

1 Различение набора слов и 

предложения. 

Определение количества 

предложений в тексте. 

Составление предложений 

из слов. 

Применение правил 

правописания. 

Списывание предложений  

Повторяют правила записи 

предложения с опорой на 

наглядность. 

Составляют предложения по 

сюжетной (предметной) картинке с 

помощью наводящих вопросов 

учителя. 

Определяют количество 

предложений в тексте, опираясь на 

визуально значимые атрибуты с 

помощью учителя: большая буква в 

первом слове и точка в конце 

предложения (1-2 коротких 

предложения). 

Списывают предложения с 

письменного текста 

Повторяют правила записи 

предложения. 

Различают набор слов и 

предложение. 

Выделяют границы предложения в 

тексте. 

Определяют количество предложений в 

тексте, опираясь на визуально значимые 

атрибуты: большая буква в первом 

слове и точка в конце предложения (2-3 

коротких предложения). 

Списывают предложения с печатного 

текста 

2 Предложение и его 

схема 

1 Выделение предложений 

из речи. 

Сравнение схем и 

предложений. 

Подбор предложений к 

схемам. 

Запись предложений c 

опорой на схему  

Повторяют правила записи 

предложения с опорой на 

наглядность. 

Сравнивают предложение и его 

схему, с помощью учителя. 

Записывают предложение c опорой 

на схему  

 

Повторяют правила записи 

предложения. 

Сравнивают предложение и его схему. 

Подбирают предложение к схеме. 

Записывают предложение и чертят его 

схему 

3 Предложение и его 

схема 

1  «Чтение» схемы 

предложения. 

Соотнесение схемы с 

предложением. 

Составление схем 

Повторяют правила записи 

предложения. 

Соотносят схему с предложением. 

Составляют и записывают 

предложение по схеме, с помощью 

«Читают» схему предложения.       

Соотносят схему с предложением. 

Составляют схему предложения. 

Записывают предложение и чертят его 

схему 
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предложений. 

Запись предложений 

учителя 

4 Предложения-

вопросы и 

предложения-ответы 

1 Различение предложений-

вопросов и предложений-

ответов.  

Соблюдение правильной 

интонации при прочтении 

предложений-вопросов и 

предложений-ответов. 

Запись предложений-

вопросов и предложений-

ответов 

Повторяют за учителем предложение 

с правильной интонацией 

(вопросительной или 

повествовательной). 

Различают на слух разные по 

интонации предложения с помощью 

учителя. 

Списывают ответы на вопросы после 

предварительного разбора 

Различают на слух разные по интонации 

предложения (предложения-вопросы и 

предложения-ответы). Соблюдают 

правильную интонацию при чтении 

предложений-вопросов и предложений-

ответов. 

Составляют и записывают полные 

ответы на вопросы, используя слова 

вопроса и опорные слова 

5 Предложения-

вопросы и 

предложения-ответы 

1 

 

 

 

Различение предложений-

вопросов и предложений-

ответов.  

Составление и запись 

предложений-вопросов и 

предложений-ответов по 

рисункам  

Различают на слух разные по 

интонации предложения 

(предложения-вопросы и 

предложения-ответы). 

Списывают ответы на вопросы после 

предварительного разбора 

Различают на слух разные по интонации 

предложения (предложения-вопросы и 

предложения-ответы). 

Отвечают и записывают ответы на 

вопросы предложениями. 

Чертят схемы и записывают под ними 

предложения 

6 Завершение начатого 

предложения 

1 Составление предложений 

с использованием 

предметных картинок 

(девочка, парта, ученик). 

Запись предложений 

Повторяют правила оформления 

предложения. 

Завершают начатое предложение из 

слов с опорой на наглядность и с 

помощью учителя. 

Списывают предложения в тетрадь 

 

Повторяют правила оформления 

предложения. 

Упражняются в правильном построении 

предложений соблюдая порядок и связь 

слов в предложении. 

Завершают начатые предложения с 

помощью рисунков и самостоятельно 

записывают их 

7 Различение набора 

слов и предложения 

1 Различение предложений 

от набора слов, с опорой 

на наглядность (набор 

предметных картинок и 

сюжетная картинка, 

составленная из данных 

предметов). 

Запись предложений 

Повторяют правила оформления 

предложения. 

Различают набор слов от 

предложения с опорой на наглядный 

материал. 

Списывают предложения в тетрадь 

 

Различают набор слов от предложения.  

Составляют предложения из слов, 

данных вразбивку. 

Составляют предложения по опорным 

схемам и записывают их в тетрадь 
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8 Порядок слов в 

предложении 

 

1 

 

 

Разбор и восстановление 

нарушенного порядка 

слов в предложении. 

Запись восстановленных 

предложений  

Повторяют правила записи 

предложения. 

Восстанавливают нарушенный 

порядок слов в предложении с 

помощью учителя. 

Списывают восстановленные 

предложения  

Повторяют правила записи 

предложения. 

Восстанавливают  нарушенный  

порядок  слов  в предложении.  

Записывают восстановленные 

предложения  

9 Порядок слов в 

предложении 

1 Исправление нарушенного 

порядка слов в 

предложении. 

Составление предложений 

из данных слов. 

Запись предложений 

Повторяют правила записи 

предложения. 

Составляют предложения из данных 

слов по рисунку, с помощью 

учителя. 

Списывают составленные  

предложения  

Повторяют правила записи 

предложения. 

Составляют предложения из данных 

слов по рисунку. 

Записывают составленные предложения  

10 Предложение. 

Закрепление знаний 

1 Составление предложений 

из слов. 

Употребление заглавной 

буквы в начале 

предложения и 

необходимого знака 

препинания в конце 

предложения.  

Умение писать слова в 

предложении раздельно. 

Запись предложений в 

тетрадь 

Повторяют правила записи 

предложения. 

Составляют предложения из 2-3 слов 

по предметной картинке. 

Списывают предложения в тетрадь 

 

Повторяют правила записи 

предложения. 

Составляют предложения из данных 

слов. 

Исправляют нарушенный порядок слов 

в предложении. 

Записывают предложения 

11 Контрольная работа 

по теме: 

«Предложение» 

1 Повторение основных 

правил. 

Чтение и разбор текста.  

Запись диктанта на слух. 

Выполнение 

грамматических заданий. 

Проверка работы 

самостоятельно 

Повторяют основные правила с 

опорой на памятки. 

Выполняют списывание текста по 

теме. 

Выполняют грамматическое задание. 

Осуществляют самоконтроль 

Повторяют основные правила. 

Пишут текст под диктовку. 

Выполняют грамматическое задание. 

Осуществляют самоконтроль 

Звуки и буквы – 39 часов 
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12 Знакомство с 

алфавитом 

1 Знакомство с 

орфографическим 

словарём. 

Нахождение в 

орфографическом словаре 

нужной буквы, 

ориентируясь на её место 

в алфавите (в начале, в 

середине, ближе к концу, 

между какими буквами 

находится) 

Различают звуки и буквы. 

Находят нужную букву в 

орфографическом словаре с 

помощью учителя. 

Называют буквы правильно и 

располагают их в алфавитном 

порядке. 

Списывают слова в алфавитном 

порядке 

 

 

Учатся работать с орфографическим 

словарём (произносят звук, читают 

название буквы). 

Находят в словаре нужную букву, 

ориентируясь на её место в алфавите (в 

начале, в середине, ближе к концу, 

между какими буквами находится). 

Находят ошибки в расположении слов 

по алфавиту 

Записывают слова в алфавитном 

порядке 

13 Звуки гласные и 

согласные 

1 Различение на слух 

гласных и согласных 

звуков, их перечисление с 

опорой на буквы. 

Выделение гласных и 

согласных звуков, 

написание гласных и 

согласных букв 

Различают гласные и согласные 

звуки и буквы. 

Называют гласные и согласные 

звуки, обозначают их буквами на 

письме. 

Выделяют гласные и согласные 

звуки в словах с опорой на схемы 

звукового анализа слова и с 

помощью учителя.  

Списывают слова в тетрадь 

 

Различают на слух гласные и согласные 

звуки. 

Называют гласные и согласные звуки, 

обозначают их буквами на письме. 

Выделяют гласные и согласные звуки в 

словах с опорой на схемы звукового 

анализа слова.  

Находят согласные на схеме слова, 

составляют схему слова. 

Записывают слова в тетрадь 

14 Гласные звуки и 

буквы. 

Ударение в словах 

1 Выделение голосом (по 

образцу учителя) ударного 

гласного звука в слове. 

Постановка знака 

ударения над ударной 

гласной 

 

Упражняются в выделении голосом 

(по образцу учителя) ударного 

гласного звука в слове. 

Определяют ударение в словах, 

ставят знак ударения с помощью 

учителя 

Выделяют голосом ударный звук в 

слове. 

Определяют ударение в словах, ставят 

знак ударения 

 

15 Гласные ударные и 

безударные. 

Выделение ударной 

гласной в слове 

1 Выделение голосом 

ударного звука в словах 

(слова, состоящие из 2–3 

слогов). 

Различение ударных и 

безударных гласных в 

слове 

Выделяют голосом (по образцу 

учителя) ударный звук в слове. 

Определяют ударение в словах, 

ставят знак ударения с помощью 

учителя 

Выделяют голосом ударный звук в 

словах (слова, состоящие из 2-3 слогов). 

Различают ударные и безударные 

гласные в словах. 

Определяют ударение в словах, ставят 

знак ударения 
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16 Гласные ударные и 

безударные. 

Выделение ударной 

гласной в слове 

1 Сравнение 

предъявляемого учителем 

правильного и 

неправильного по силе 

голоса звукового состава 

слова.  

Объяснение правильной 

постановки знака 

ударения. 

Постановка знака 

ударения над ударной 

гласной 

Выделяют голосом (по образцу 

учителя) ударный звук в слове. 

Определяют ударение в словах, 

ставят знак ударения с помощью 

учителя 

 

Различают ударные и безударные 

гласные. 

Сравнивают предъявляемый учителем 

правильный и неправильный по силе 

голоса рисунок звукового состава слова 

самостоятельно. 

Определяют ударение в словах, ставят 

знак ударения 

17 Порядок слов в 

предложении 

1  Упражнения в умении 

правильно расставлять 

порядок слов в 

предложении; 

восстановлении 

нарушенного порядка 

слов в предложении. 

Повторение правил 

оформления предложений 

в письменной речи 

Повторяют правила записи 

предложения. 

Восстанавливают  нарушенный 

порядок слов в предложении с 

помощью учителя 

Записывают предложения по образцу 

 

Повторяют правила записи 

предложения. 

Восстанавливают нарушенный порядок 

слов в предложении. 

Записывают восстановленные 

предложения самостоятельно 

18 

 

 

Деление слов на 

слоги 

 

 

 

1 

 

 

 

 

Деление слов на слоги 

(сопровождая процесс 

хлопками) и ориентируясь 

на гласные буквы  

Повторяют правило деления слов на 

слоги. 

Делят слова на слоги, ориентируясь 

на гласные буквы с помощью 

учителя. 

Списывают слова по слогам 

Повторяют правило деления слов на 

слоги. 

Делят слова на слоги, ориентируясь на 

гласные буквы. 

Определяют количество слогов. 

Записывают слова по слогам, выделяя 

гласные 

19 Деление слов на 

слоги 

 

 

1 Деление слов на слоги 

(сопровождая процесс 

хлопками) и ориентируясь 

на гласные буквы.  

Перенос слова по слогам с 

одной строки на другую, 

соблюдая правила 

Повторяют правило деления слов на 

слоги. 

Делят слова на слоги, ориентируясь 

на гласные буквы с помощью 

учителя. 

Читают слова по слогам. 

Списывают слова по слогам 

Повторяют правило деления слов на 

слоги. 

Делят слова на слоги. 

Определяют количество слогов. 

Записывают слова по слогам, выделяя 

гласные. 

Выполняют перенос слов по слогам с 
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переноса  одной строки на другую, соблюдая 

правила переноса 

20 Гласные буквы Е, Ё, 

Ю, Я в начале слова 

или слога 

1 Ознакомление со 

словарным словом: 

яблоко. 

Составление 

словосочетаний и 

предложений со 

словарным словом. 

Упражнения в написании 

слов с буквами И, Е, Ё, Ю, 

Я после согласных. 

Запись в тетрадь 

предложений с выбором 

гласной, обозначение 

мягкости согласных 

Списывают словарное слово с 

«трудной» буквой Я в тетрадь, 

выделяют букву Я в словах. 

Составляют словосочетания со 

словарным словом и записывают их 

в тетрадь с помощью учителя. 

Упражняются в различении на слух, 

выделении и записи букв Е, Ё, Ю, Я 

в начале слога или слова, с помощью 

учителя 

 

Списывают словарное слово с 

«трудной» буквой Я в тетрадь, 

выделяют букву Я в словах. 

Составляют и записывают 

словосочетания и предложения со 

словарными словами в тетрадь. 

Различают на слух и выделяют буквы Е, 

Ё, Ю, Я в начале слова или слога. 

Правильно обозначают   их на письме 

соответствующими гласными буквами               

21 Гласные буквы Е, Ё, 

Ю, Я в начале слова 

или слога 

1 Упражнения в написании 

слов с буквами И, Е, Ё, Ю, 

Я после согласных. 

Запись в тетрадь 

пропущенных 

предложений по образцу. 

Выделение гласных букв 

Е, Ё, Ю, Я в начале слова 

или слога 

Упражняются в различении на слух 

букв  Е, Ё, Ю, Я в начале слога или 

слова с помощью учителя. 

Выделяют и записывают гласные 

буквы Е, Ё, Ю, Я в начале слова или 

слога 

 

Различают на слух и выделяют буквы Е, 

Ё, Ю, Я в начале слова или слога.  

Записывают в тетрадь пропущенные 

предложения по образцу. 

Правильно обозначают звуки Е, Ё, Ю, Я 

на письме соответствующими гласными 

буквами   

22 Входная 

контрольная работа 

(диктант с 

грамматическим 

заданием)  

1 Чтение и разбор текста.  

Повторение основных 

правил. 

Запись диктанта на слух. 

Выполнение 

грамматических заданий. 

Проверка работы 

самостоятельно 

Повторяют основные правила с 

опорой на памятки. 

Выполняют списывание текста и 

грамматическое задание (определяют 

количество звуков и букв с помощью 

наводящих вопросов учителя). 

Осуществляют самоконтроль 

Повторяют основные правила. 

Пишут текст под диктовку по заданной 

теме. 

Выполняют грамматические задания: 

подбирают проверочные слова; 

определяют количество звуков и букв.  

Осуществляют самоконтроль 

23 Перенос части слова 

при письме 

1 Деление слов на слоги для 

переноса. Понимание 

Повторяют правило деления слов на 

слоги и для переноса. 

Повторяют правило деления слов на 

слоги и для переноса. 
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роли гласных в 

образовании слогов 

Делят слова на слоги и для переноса 

(сопровождая процесс хлопками) с 

помощью учителя. 

Списывают слова по слогам для 

переноса с одной строки на другую, 

соблюдая правила переноса 

Делят слова на слоги и для переноса 

(сопровождая процесс хлопками). 

Переносят слова по слогам с одной 

строки на другую, соблюдая правила 

переноса 

24 Согласные звуки и 

буквы. 

Твёрдые и мягкие 

согласные. 

Различение твёрдых 

и мягких согласных 

перед гласными 

1 Упражнения в различении 

твёрдости и мягкости 

согласных звуков по 

гласным буквам. 

Дополнение предложений 

пропущенными словами.  

Запись предложений в 

тетрадь  

 

Упражняются в различении на слух и 

чётком произношении твёрдых и 

мягких согласных с помощью 

учителя. 

Списывают слоги и слова, выделяя 

твердые и мягкие согласные  

Упражняются в различении на слух 

чётком произношении твёрдых и 

мягких согласных. 

Правильно обозначают их 

соответствующими гласными буквами. 

Записывают слоги, слова, выделяя 

твердые и мягкие согласные 

25 Различение твёрдых 

и мягких согласных 

перед гласными 

1 Различение на слух 

твёрдых и мягких 

согласных в словах и 

правильное обозначение 

их соответствующими 

гласными буквами.  

Составление пар из слогов 

(ма – мя) 

Повторяют правило правописания 

твердых и мягких согласных. 

Различают на слух и четко 

произносят твёрдые и мягкие 

согласные в словах. 

Списывают слоги, слова, выделяя 

твердые и мягкие согласные 

Повторяют правило правописания 

твердых и мягких согласных. 

Различают на слух и четко произносят 

твёрдые и мягкие согласные в словах. 

Упражняются в составлении и записи 

пар слогов и слов с твердыми и мягкими 

согласными перед гласными 

26 Обозначение 

мягкости согласных 

на письме буквами 

И, Е, Ё, Ю, Я 

1 Образование и написание 

пар слогов с твёрдыми и 

мягкими согласными. 

Запись слогов и слов под 

схемами 

Составляют с помощью учителя и 

записывают пары слогов с твёрдыми 

и мягкими согласными. 

Записывают слоги под схемами 

Составляют и записывают пары слогов 

с твёрдыми и мягкими согласными. 

Записывают слоги и слова под схемами 

27 Обозначение 

мягкости согласных 

на письме буквами 

И, Е, Ё, Ю, Я 

1 Сравнение написания пар 

слов с твёрдым и мягким 

согласными. 

Запись предложений с 

выбором нужной гласной, 

обозначение мягкости 

согласных. 

Сравнивают с помощью учителя и 

записывают пары слов с твёрдым и 

мягким согласными. 

Списывают слова и предложения  

после буквенного анализа 

Различают пары слов, отличающиеся 

гласными И, Е, Ё, Ю, Я.  

Записывают слова и предложения  

после буквенного анализа 

самостоятельно. 

Объясняют звуковой состав в схемах 

слов 
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28 Буква мягкий знак 

(ь) на конце слова 

1 Наблюдение за 

правописанием слов с 

мягким знаком на конце 

слова. 

Упражнения в подборе 

слов с мягким знаком на 

конце слова. 

Запись слов и обозначение 

мягкости согласных на 

конце слова буквой 

мягкий знак 

Наблюдают за 

правописанием слов с мягким знаком 

на конце слова. 

Определяют голосом мягкую 

согласную в слове с помощью 

учителя. 

Повторяют последний звук в слове. 

Записывают слова и обозначают 

мягкую согласную вместе с буквой 

мягкий знак 

Наблюдают за 

правописанием слов с мягким знаком на 

конце слова. 

Определяют голосом мягкую согласную 

в слове. 

Приводят два-три примера с мягким 

знаком на конце слова. 

Записывают слова и предложения и 

обозначают мягкость согласных звуков 

на письме буквой мягкий знак 

29 Буква мягкий знак 

(ь) в середине слова 

1 Повторение правила о 

твёрдых и мягких 

согласных. 

Упражнения в подборе 

слов к схемам. 

Запись слов и обозначение 

мягкости согласных в 

середине слова буквой - 

мягкий знак 

 

 

Повторяют правило о написании 

твёрдых и мягких согласных. 

Упражняются в подборе и записи 

слов к схемам с помощью учителя. 

Обозначают мягкость согласных в 

середине слова буквой мягкий знак 

 

 

Повторяют правило о написании 

твёрдых и мягких согласных. 

Упражняются в подборе и записи слов к 

схемам. 

Пишут слова с мягким знаком в 

середине слова. 

Обозначают мягкость согласных в 

середине слова буквой - мягкий знак 

30 Различение твёрдых 

и мягких согласных 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 Подбор мягких или 

твёрдых пропущенных 

согласных в слове.  

Подбор слов к схемам. 

Объяснение написания 

слов. 

Запись слов в тетради.  

Обозначение мягких и 

твердых согласных звуков 

 

Повторяют правило правописания 

твердых и мягких согласных с 

использованием памятки. 

Подбирают и записывают слова к 

схемам с помощью учителя. 

Обозначают мягкие и твердые 

согласные звуки в словах 

 

 

Повторяют правило правописания 

твердых и мягких согласных. 

Различают на слух и чётко произносят 

твёрдые и мягкие согласные звуки в 

словах. 

Подбирают слова к схемам. 

Пишут слова по образцу. 

Обозначают мягкие и твердые 

согласные в словах 

31 Различение твёрдых 

и мягких согласных 

 

 

1 Различение на слух и 

чёткое произношение 

твёрдых и мягких 

согласных. 

Повторяют правило правописания 

твердых и мягких согласных с 

использованием памятки. 

Различают на слух и четко 

Повторяют правило правописания 

твердых и мягких согласных. 

Различают на слух и чётко произносят 

твёрдые и мягкие согласные в словах. 
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Подбор слов к схемам.  

Объяснение написания 

слов. 

Запись слов в тетради.  

Обозначение мягких и 

твердых согласных звуков 

 

 

произносят твёрдые и мягкие 

согласные в словах с помощью 

учителя. 

Подбирают слова к схемам.  

Записывают слова после 

предварительного разбора. 

Обозначают мягкие и твердые 

согласные звуки в словах 

Подбирают слова к схемам. 

Пишут слова по образцу. 

Объясняют написание слов с мягкими и 

твердыми согласными. 

Обозначают мягкие и твердые 

согласные звуки в словах 

32 Гласные после 

шипящих согласных 

Ш, Щ, Ж, Ч. 

Написание ЖИ-ШИ 

в словах 

 

 

 

 

1 Нахождение сочетания 

букв ЖИ-ШИ в словах. 

Составление слов из 

слогов с шипящими 

согласными. 

Запись слов в тетради.  

Выделение шипящих 

согласных ЖИ-ШИ в 

словах  

Находят сочетания букв ЖИ-ШИ в 

словах. 

Составляют слова из слогов с 

шипящими согласными с помощью 

учителя. 

Записывают и выделяют сочетания 

букв ЖИ-ШИ в словах 

Находят сочетания букв ЖИ-ШИ в 

словах. 

Составляют слова из слогов с 

шипящими согласными. 

Записывают слова и предложения с 

сочетаниями ЖИ-ШИ. 

Изменяют слова по образцу.  

Выделяют сочетания букв ЖИ-ШИ в 

словах 

33 Написание ЖИ-ШИ 

в словах 

1 Нахождение сочетания 

букв ЖИ-ШИ в словах. 

Изменение слов по 

образцу, составление 

предложений с данными 

словами. 

Выделение шипящих 

согласных ЖИ-ШИ в 

словах  

Находят сочетания букв ЖИ-ШИ в 

словах. 

Изменяют слова с шипящими 

согласными по образцу с помощью 

учителя. 

Записывают и выделяют сочетания 

букв ЖИ-ШИ в словах 

 

Находят сочетания букв ЖИ-ШИ в 

словах. 

Делают вывод о правильности 

написания данных сочетаний в словах. 

Изменяют слова по образцу.  

Составляют и записывают предложения 

с сочетаниями ЖИ-ШИ. 

Выделяют сочетания букв ЖИ-ШИ в 

словах 

34 Написание ЧА-ЩА в 

словах 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 Нахождение сочетания 

букв ЧА-ЩА в словах. 

Изменение слов по 

образцу, составление 

предложений с данными 

словами. 

Выделение шипящих 

согласных ЧА-ЩА в 

словах 

Находят сочетания букв ЧА-ЩА в 

словах. 

Изменяют слова и составляют 

предложения с данными словами по 

образцу, с помощью учителя. 

Записывают и выделяют сочетания 

букв ЧА-ЩА в словах 

Находят сочетания букв ЧА-ЩА в 

словах. 

Изменяют слова по образцу.  

Составляют и записывают предложения 

с данными словами. 

Выделяют сочетания букв ЧА-ЩА в 

словах 
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35 Написание ЧА-ЩА в 

словах 

 

 

 

1 Нахождение сочетания 

букв ЧА-ЩА в словах. 

Составление и запись 

предложений из слов с 

данными сочетаниями по 

образцу. 

Выделение шипящих 

согласных ЖИ-ШИ в 

словах 

Находят сочетания букв ЖИ-ШИ в 

словах. 

Делают вывод о правильности 

сочетания букв ЧА-ЩА в словах с 

помощью учителя. 

Составляют и записывают 

предложения из слогов с данными 

сочетаниями по образцу, с помощью 

учителя. 

Выделяют сочетания букв ЧА-ЩА в 

словах 

Находят сочетания букв ЖИ-ШИ в 

словах. 

Делают вывод о правильности 

написания данных сочетаний в словах. 

Изменяют слова по образцу.  

Составляют и записывают слова и 

предложения с сочетаниями ЧА-ЩА по 

образцу. 

Выделяют сочетания букв ЧА-ЩА в 

словах 

36 Написание ЧУ-ЩУ в 

словах 

1 Нахождение сочетания 

букв ЧУ-ЩУ в словах. 

Изменение слов по 

образцу, составление 

предложений с данными 

словами. 

Выделение шипящих 

согласных ЧУ-ЩУ в 

словах 

Находят сочетания букв ЧУ-ЩУ в 

словах. 

Делают вывод о правильности 

сочетания букв ЧУ-ЩУ в словах с 

помощью учителя. 

Составляют слова из слогов с 

шипящими согласными с помощью 

учителя. 

Списывают сочетания с шипящими 

согласными в словах 

Находят сочетания букв ЧУ-ЩУ в 

словах. 

Делают вывод о правильности 

написания данных сочетаний в словах. 

Изменяют слова по образцу.  

Составляют и записывают слова и 

предложения с сочетаниями ЧУ-ЩУ 

37 Написание ЧУ-ЩУ в 

словах 

 

 

 

 Нахождение сочетания 

букв ЧУ-ЩУ в словах. 

Составление и запись 

предложений из слов с 

данными сочетаниями по 

образцу. 

Выделение шипящих 

согласных ЧУ-ЩУ в 

словах 

Находят сочетания букв ЧУ-ЩУ в 

словах. 

Составляют и записывают 

предложения из слогов с данными 

сочетаниями по образцу, с помощью 

учителя. 

Выделяют сочетания букв ЧУ-ЩУ в 

словах 

Знакомятся со словарным словом 

«спасибо», обозначают ударения, 

определяют количество слогов. 

Делают вывод о правильности 

написания данных сочетаний в словах. 

Изменяют слова по образцу.  

Составляют и записывают слова и 

предложения с сочетаниями ЧУ-ЩУ по 

образцу. 

Выделяют сочетания букв ЧУ-ЩУ в 

словах 

38 Написание ЖИ-ШИ, 

ЧА-ЩА, ЧУ-ЩУ в 

словах. 

1 Ознакомление со 

словарным словом, 

обозначение ударения, 

указание количества 

Знакомятся со словарным словом 

«товарищ», обозначают ударение, 

определяют количество слогов с 

помощью учителя. 

Знакомятся со словарным словом 

«товарищ», обозначают ударение, 

определяют количество слогов. 

Повторяют правила правописания слов 
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слогов: товарищ. 

Повторение правила 

правописания слов с ЖИ-

ШИ, ЧА-ЩА, ЧУ-ЩУ. 

Упражнения в написании 

слов с сочетаниями ЖИ-

ШИ, ЧА-ЩА, ЧУ-ЩУ. 

Составление и запись 

словосочетаний и 

предложений с данными 

сочетаниями по образцу. 

Выделение шипящих 

согласных ЖИ-ШИ, ЧА-

ЩА, ЧУ-ЩУ в словах 

 

Повторяют правила правописания 

слов с ЖИ-ШИ, ЧА-ЩА, ЧУ-ЩУ с 

использованием памятки. 

Составляют слова из слогов с 

шипящими согласными с помощью 

учителя. 

Записывают слова и выделяют 

сочетания с шипящими согласными  

 

 

с ЖИ-ШИ, ЧА-ЩА, ЧУ-ЩУ. 

Делают вывод о правильности 

написания данных сочетаний в словах. 

Изменяют слова по образцу.  

Составляют и записывают слова и 

предложения с сочетаниями ЖИ-ШИ, 

ЧА-ЩА, ЧУ-ЩУ. 

Выделяют сочетания букв ЖИ-ШИ, ЧА-

ЩА, ЧУ-ЩУ в словах 

39 Составление пар 

звонких и глухих 

согласных 

1 Различение звонких и 

глухих согласных звуков 

зрительно и на слух. 

Составление пар из 

данных согласных.  

Подбор и запись слогов к 

схемам 

 

Составляют пары звонких и глухих 

согласных звуков с опорой на 

памятку и  

с помощью учителя. 

Записывают пары различающиеся 

парным согласным по образцу. 

Выделяют звонкие и глухие 

согласные в слогах 

Различают звонкие и глухие согласные 

звуки.  

Составляют пары из данных согласных.  

Выделяют звонкие и глухие согласные 

звуки в слогах. 

Подбирают и записывают слоги к 

схемам 

40 Составление пар 

звонких и глухих 

согласных 

 

 

1 Различение звонких и 

глухих согласных звуков 

зрительно и на слух. 

Нахождение глухих и 

звонких согласных в 

словах. 

Запись слов, 

различающихся парным 

согласным 

 

Называют пары звонких и глухих 

согласных звуков с опорой на 

памятку.  

Находят глухие и звонкие согласных 

в словах с помощью учителя. 

Записывают слова, различающиеся 

парным согласным по образцу. 

Выделяют звонкие и глухие 

согласные звуки в словах 

Называют пары звонких и глухих 

согласных звуков. 

Различают звонкие и глухие согласные 

звуки.  

Находят глухие и звонкие согласные 

звуки в словах. 

Записывают слова, различающиеся 

парными согласными. 

Выделяют звонкие и глухие согласные 

звуки в словах 

41 Различение Б – П,  

В – Ф 

1 Правильное 

произношение парных 

Правильно произносят парные 

согласные Б – П,  

Правильно произносят парные 

согласные Б – П, В – Ф. 
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согласных Б – П, В – Ф. 

Различение и выделение 

на письме парных звонких 

и глухих согласных – Б – 

П, В – Ф. 

Обозначение звонких и 

глухих согласных звуков в 

схемах слов 

 

 

В – Ф. 

Различают звонкие и глухие 

согласные в заданных парах звуков с 

помощью учителя. 

Записывают слова с парными 

согласными Б – П, В – Ф по образцу. 

Обозначают звонкие и глухие 

согласные в схемах слов с помощью 

учителя 

Различают звонкие и глухие согласные 

в заданных парах звуков. 

Записывают слова и предложения с 

парными согласными Б – П, В – Ф по 

образцу. 

Обозначают звонкие и глухие 

согласные в схемах слов 

 

42 Различение Д – Т, Г 

– К 

1 Ознакомление со 

словарным словом, 

обозначение ударения, 

указание количества 

слогов «дневник». 

Правильное 

произношение парных 

согласные Д – Т, Г – К. 

Различение звонких и 

глухих согласных в 

заданной паре звуков. 

Обозначение звонкого 

согласного звука в схеме 

слова 

Списывают словарное слово с 

«трудной» буквой Е в тетрадь. 

Составляют словосочетания со 

словарным словом и записывают их 

в тетрадь с помощью учителя. 

Правильно произносят парные 

согласные Д – Т, Г – К. 

Различают звонкие и глухие 

согласные в заданных парах звуков с 

помощью учителя. 

Записывают слова с парными 

согласными Д – Т, Г – К по образцу. 

Обозначают звонкие и глухие 

согласные в схемах слов с помощью 

учителя 

Списывают словарное слово с 

«трудной» буквой Е в тетрадь. 

Составляют словосочетания со 

словарным словом и записывают их в 

тетрадь. 

Правильно произносят парные 

согласные Д – Т, Г – К. 

Различают звонкие и глухие согласные 

в заданных парах звуков. 

Записывают слова и предложения с 

парными согласными Д – Т, Г – К. 

по образцу. 

Обозначают звонкие и глухие 

согласные в схемах слов 

43 Различение Ж – Ш, З 

– С 

1 Правильное 

произношение парных 

согласных Ж – Ш, З – С. 

Различение звонких и 

глухих согласных в 

заданной паре звуков. 

Обозначение звонкого 

согласного звука на схеме 

слова 

 

Правильно произносят парные 

согласные Ж – Ш, З – С. 

Различают звонкие и глухие 

согласные в заданных парах звуков с 

помощью учителя. 

Записывают слова с парными 

согласными Ж – Ш, З – С по 

образцу. 

Обозначают звонкие и глухие 

согласные в схемах слов с помощью 

учителя 

Правильно произносят парные 

согласные Ж – Ш, З – С. 

Различают звонкие и глухие согласные 

в заданных парах звуков. 

Записывают слова и предложения с 

парными согласными Ж – Ш, З – С по 

образцу. 

Обозначают звонкие и глухие 

согласные в схемах слов 
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44 Наблюдение за 

звонкими и глухими 

согласными на конце 

слова 

1 Наблюдение за 

правописанием и 

произношением звонких и 

глухих согласных на 

конце слова. 

Упражнения в различении 

написания и 

произношения слов.  

Определение последнего 

звука в конце слова, 

работа по правилу с 

использованием карточек 

Наблюдают как произносятся и 

пишутся звонкие и глухие согласные 

на конце слова. 

Определяют и называют последний 

звук в конце слова с помощью 

учителя. 

Записывают слова, различающиеся 

парным согласным после 

предварительного разбора 

Наблюдают как произносятся и 

пишутся звонкие и глухие согласные на 

конце слова. 

Определяют и называют последний звук 

в конце слова. 

Записывают слова, различающиеся 

парным согласным 

45 Правописание 

звонких и глухих 

согласных на конце 

слова 

1 Знакомство с правилом 

написания согласных на 

конце слова. 

Упражнения в различении 

парных согласных на слух 

в слогах и в словах в 

сильной позиции. 

Письмо слов со звонкими 

и глухими согласными на 

конце слова, 

комментирование 

правильности написания 

парных согласных на 

конце слова по образцу 

Сравнивают, как произносятся и 

пишутся  звонкие и глухие 

согласные на конце слова с помощью 

учителя. 

Упражняются в записи слов, 

различающихся парным согласным 

после предварительного разбора 

Сравнивают, как произносятся и 

пишутся звонкие и глухие согласные на 

конце слова. 

Комментируют правильность написания 

парных согласных на конце слова по 

данному образцу рассуждения. 

Записывают слова, различающиеся 

парным согласным 

46 Проверка написания 

звонких и глухих 

согласных на конце 

слова 

1 Знакомство с алгоритмом 

написания парных 

согласных на конце слова. 

Определение последнего 

звука в конце слова, 

подбор проверочных слов 

по образцу: один – много. 

Упражнения в написании 

звонких и глухих 

согласных на конце слова 

Различают звонкие и глухие 

согласные в заданной паре звуков. 

Определяют последний звук в конце 

слова. 

Пишут парные согласные на конце 

слова по данному образцу. 

Составляют алгоритм правописания 

парных согласных на конце слова с 

помощью учителя. Записывают 

слова по алгоритму 

Различают звонкие и глухие согласные 

в заданной паре звуков. 

Определяют последний звук в конце 

слова. 

Подбирают проверочные слова по 

образцу: один – много. 

Применяют  правило  проверки  парных 

согласных на конце слова. 

Записывают слова, различающиеся 

парным согласным 
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с предварительной 

проверкой 

47 Проверка написания 

звонких и глухих 

согласных на конце 

слова 

1 Упражнения в 

определении последнего 

звука в конце слова, 

подбор проверочных слов 

по образцу: один – много. 

Сравнение произношения 

и написания. 

Объяснение написания 

слов с пропущенными 

парными согласными 

Различают звонкие и глухие 

согласные в заданной паре звуков. 

Сравнивают произношение и 

написание парных согласных на 

конце слова с помощью учителя. 

Упражняются в  правописания 

парных согласных на конце слова с 

помощью алгоритма 

 

Различают звонкие и глухие согласные 

в заданной паре звуков. 

Подбирают проверочные слова по 

образцу: один – много. 

Записывают слова, различающиеся 

парным согласными звуками. 

Применяют правило проверки парных 

согласных звуков на конце слова 

48 Картинный диктант 

по теме: «Парные 

звонкие и глухие 

согласные звуки» 

 

1 Повторение основных 

правил. 

Рассматривание рисунков. 

Называние изображенных 

предметов.  

Запись слов по памяти 

Повторяют основные правила с 

опорой на памятки. 

Рассматривают рисунки. 

Называют изображенные предметы.  

Записывают слова по памяти с 

опорой на учебник 

Повторяют основные правила. 

Рассматривают рисунки. 

Называют изображенные предметы.  

Записывают слова по памяти 

49 Правила 

правописания в 

словах. 

Закрепление знаний 

1 Ознакомление со 

словарным словом, 

обозначение ударения, 

указание количества 

слогов в слове 

«праздник». 

Закрепление алгоритма 

правописания слов на 

изученные орфограммы 

по схемам. 

Запись слов с опорой на 

схему. 

Подбор проверочных слов 

и обоснование написания 

проверяемой орфограммы 

 

Знакомятся со значением словарного 

слова «праздник», ставят ударение, 

делят слово на слоги и подчеркивают 

трудную букву с помощью учителя.  

Составляют предложения с данным 

словом по опорным картинкам. 

Упражняются в правильном  

правописании парных согласных и 

безударных гласных в слове. 

Работают по учебнику: записывают 

слова с опорой на схему. 

Подбирают проверочные слова с 

объяснением правописания слов на 

знакомые правила 

с помощью учителя 

Знакомятся со значением словарного 

слова «праздник», ставят ударение, делят 

слово на слоги и подчеркивают трудную 

букву с помощью учителя.  

Составляют предложения с данным 

словом. 

Повторяют правила правописания 

парных согласных и безударных гласных 

звуков в слове. 

Подбирают проверочные слова для 

правильного написания слов. 

Работают по учебнику: записывают 

слова с опорой на схему, составляют 

предложения с одним из слов; 

списывают текст с объяснением 

правописания слов на знакомые правила 

50 Правила 

правописания в 

1 Работа по учебнику: 

упражнения в различении 

Упражняются в правильном  

правописании парных согласных и 

Закрепляют правила правописания 

парных согласных и безударных 
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словах. 

Закрепление знаний 

написания слов на 

изученные правила. 

Запись слов на знакомые 

правила, объяснение их 

правописания 

безударных гласных звуков в слове. 

Работают по учебнику: записывают 

слова с опорой на схему. 

Подбирают проверочные слова с 

объяснением правописания слов на 

знакомые правила 

с помощью учителя 

гласных в слове. 

Применяют  правила  проверки  парных 

согласных и безударных гласных звуков 

в словах. 

Подбирают проверочные слова для 

правильного написания слов. 

Пишут слова, вставляя пропущенную 

букву 

 

Слово. Названия предметов –34 часа 

 

51 Названия предметов. 

Различение названий 

предметов по 

вопросам «Кто?», 

«Что?» 

1 Различение названий 

предметов по вопросам 

кто? что? 

Называние и постановка 

вопроса «Кто?» или 

«Что?» к словам, 

обозначающим названия 

предметов. 

Подбор обобщающих слов 

к группе однородных 

предметов. 

Запись словарных слов 

(картинный словарный 

диктант) 

 

Называют предметы, изображенные 

на картинках.  

Различают названия предметов по 

вопросам «Кто?», «Что?» 

Ставят вопрос «Кто?», «Что?» к 

словам, обозначающим названия 

предметов. 

Подбирают обобщающие слова к 

группе однородных предметов с 

помощью учителя. 

Записывают словарные слова с 

помощью картинок и опорных схем 

Называют предметы, изображенные на 

картинках.  

Различают названия предметов по 

вопросам «Кто?», «Что?». Ставят 

вопрос «Кто?» или «Что?» к словам, 

обозначающим названия предметов. 

Подбирают обобщающие слова к группе 

однородных предметов. 

Записывают словарные слова с 

помощью картинок 

52 Обобщающее 

название для группы 

однородных 

предметов 

1 Называние и постановка 

вопроса «Что?» к словам, 

обозначающим названия 

предметов. 

Подбор и запись 

обобщающих слов к 

группе однородных 

предметов. 

Ознакомление со 

словарным словом 

Различают названия предметов по 

вопросу «Что?» 

Подбирают обобщающие слова к 

группе однородных предметов с 

помощью учителя. 

Изучают, записывают словарное 

слово 

Различают названия предметов по 

вопросу  «Что?»  

Подбирают обобщающие слова к группе 

однородных предметов. 

Изучают, записывают словарное слово 
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обозначение ударения, 

указание количества 

слогов: одежда 

53 Выделение названий 

предметов из 

предложения 

1 Выделение названий 

предметов из 

предложения независимо 

от формы слова,  с опорой 

на предметные картинки 

(подставь предметные 

картинки к словам, где это 

можно сделать?) 

Запись предложений. 

Ответы на вопросы 

Ставят вопрос к слову (предмету). 

Выделяют название предмета из 

предложения независимо от формы 

слова с помощью учителя. 

Записывают предложения с опорой 

на картинки 

Выделяют название предмета из 

предложения независимо от формы 

слова. 

Упражняются в правильном 

применении названия предметов в речи 

в различных формах в зависимости от 

связи с другими словами в 

предложениях. 

Записывают предложения 

54 Большая буква в 

именах, отчествах, 

фамилиях людей и в 

кличках животных 

1 Понимание различия 

между названием 

человека и его именем. 

Знакомство с правилом 

написания имён, отчеств, 

фамилий людей и кличек 

животных с большой 

буквы. 

Упражнения в записи 

имён, отчеств, фамилий 

людей и кличек животных 

Понимают различие между 

названием человека, его именем и 

фамилией с названием животного и 

его кличкой. 

Используют правило написания 

имен, отчеств, фамилий и кличек 

животных на письме, с помощью 

учителя 

Понимают различие между названием 

человека, его именем и фамилией с 

названием животного и его кличкой.  

Используют правило написания имен, 

отчеств, фамилий и кличек животных на 

письме 

55 Списывание по теме: 

«Большая буква в 

именах, фамилиях и 

отчествах людей, 

кличках животных» 

1 Повторение основных 

правил. 

Отработка умения 

правильно списывать 

имена, фамилии и 

отчества людей, клички 

животных 

Повторяют основные правила с 

опорой на памятки. 

Списывают текст с печатного текста, 

после предварительного разбора 

Повторяют основные правила. 

Списывают текст. 

Выполняют самопроверку 

56 Название действий. 

Различение названий 

действий по 

вопросам «Что 

делает?», «Что 

1 Различение слов, 

обозначающих названия 

действий по вопросам 

«Что делает?», «Что 

делают?»   

Различают слова, обозначающие 

названия действий по вопросам «Что 

делает?», «Что делают?»  

Подбирают названия действий к 

названиям предметов с помощью 

Различают слова, обозначающие 

названия действий по вопросам «Что 

делает?», «Что делают?» 

Подбирают названия действий к 

названиям предметов. 
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делают?» Постановка вопросов к 

названиям действий. 

Подбор и запись 1-2 

названий действий к 

названию предмета с 

опорой на вопрос 

 

 

учителя. 

Записывают названия предметов и 

их действий после предварительного 

разбора 

Ставят вопрос от слов, обозначающих 

название предмета к словам, 

обозначающих названия действий. 

Записывают названия предметов и их 

действий 

57 Различение названий 

действий по 

вопросам «Что 

делает?», «Что 

делают?» 

1 Различение слов, 

обозначающих названия 

действий по вопросам 

«Что делает?», «Что 

делают?»  

Подбор названий 

действий к вопросам 

(выбирая один вариант из 

двух предложенных) 

Составление и запись 

предложений по 

картинкам из слов, 

обозначающих названия 

предметов и слов, 

обозначающих названия 

действий 

Различают слова, обозначающие 

названия действий по вопросам «Что 

делает?», «Что делают?» 

Подбирают названия действий к 

названиям предметов по картинкам. 

Составляют и записывают 

предложения с помощью учителя 

 

Различают названия действий по 

вопросам «Что делает?», «Что делают?» 

Ставят вопросы к названиям действий и 

подбирают названия действий к 

вопросам, выбирая один вариант из 

двух предложенных.  

Подбирают названия действий к 

названиям предметов по картинкам  

Составляют и записывают предложения 

58 Различение названий 

действий по 

вопросам «Что 

делал?», «Что 

делала? Что сделал? 

Что сделала?» 

1 Различение названий 

действий по вопросам 

«Что делал?», «Что 

делала? Что сделал? Что 

сделала?»  

Умение ставить вопросы к 

названиям действий и 

подбирать названия 

действий к вопросам, 

выбирая один вариант из 

двух предложенных 

Подбор и запись названий 

Различают названия действий по 

вопросам «Что делал?», «Что делала? 

Что сделал? Что сделала?»  

Ставят вопросы к словам действиям 

от слов предметов с помощью 

учителя. 

Подбирают и записывают названия 

предметов и их действий после 

предварительного разбора 

 

Различают названия действий по 

вопросам «Что делал?», «Что делала? 

Что сделал? Что сделала?» 

Ставят вопросы к названиям действий и 

подбирать названия действий к 

вопросам. 

Подбирают и записывают названия 

предметов и их действий. 

Находят в предложении названия 

действий и подчёркивают их 
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действий к вопросам 

59 Различение названий 

действий по 

вопросам: «Что 

делал?», «Что 

делала? Что 

делали?» 

1 Различение названий 

действий по вопросам: 

«Что делал?», «Что 

делала? Что делали?» 

Постановка вопросов к 

словам, обозначающим 

названия действий. 

Запись словарных слов 

(картинный словарный 

диктант) 

Различают названия действий по 

вопросам «Что делал?», «Что делала? 

Что делали?» с помощью учителя. 

Ставят вопросы к словам действиям 

от слов предметов с помощью 

учителя. 

Записывают названия предметов и 

их действий после предварительного 

разбора. 

Записывают словарные слова с 

помощью картинок и опорных схем 

Называют действие предмета. 

Различают названия действий по 

вопросам «Что делал?», «Что делала? 

Что делали?» 

Ставят вопросы к названиям действий и 

подбирают названия действий к 

вопросам, выбирая один вариант из 

двух предложенных.  

Записывают названия предметов и их 

действий. 

Записывают словарные слова с 

помощью картинок 

60 Различение названий 

действий по 

вопросам «Что 

делал?», «Что 

делала? Что 

делали?»  

 

1 Различение слов, 

обозначающих названия 

действий по вопросам 

«Что делал?», «Что 

делала? Что делали?» 

Постановка вопросов к 

названиям действий. 

Составление предложений 

Различают слова, обозначающие 

названия действий по вопросам «Что 

делал?», «Что делала? Что делали?» 

Подбирают названия действий к 

названиям предметов с помощью 

учителя. 

Составляют и записывают 1 

предложение по картинке после 

предварительного разбора 

 

Различают слова, обозначающие 

названия действий по вопросам «Что 

делает? Что делают?» 

Подбирают названия действий к 

названиям предметов. 

Ставят вопрос от слов, обозначающих 

название предмета к словам, 

обозначающих названия действий. 

Составляют и записывают 2-3 

предложения по картинке 

61 Различение названий 

действий по 

вопросам «Что 

сделает? Что 

сделают?» 

1 Различение названий 

действий по вопросам что 

сделает? что сделают? 

Умение ставить вопросы к 

названиям действий и 

подбирать названия 

действий к вопросам, 

выбирая один вариант из 

двух предложенных 

Подбор и запись названий 

действий к вопросам 

Различают слова, обозначающие 

названия действий по вопросу «Что 

сделает? Что сделают?» 

Подбирают названия действий к 

названиям предметов по картинкам. 

Составляют и записывают 

предложения с помощью учителя 

 

 

Различают названия действий по 

вопросам «Что сделает? Что сделают?»  

Ставят вопросы к названиям действий и 

подбирают названия действий к 

вопросам, выбирая один вариант из 

двух предложенных.  

Подбирают названия действий к 

названиям предметов по картинкам. 

Составляют и записывают предложения 
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62 Постановка 

вопросов к 

названиям действий 

1 Называние слов, 

обозначающих действие 

предмета. 

Подбор названий 

действий к выделенным 

названиям предметов. 

Нахождение в тексте 

названий предметов и их 

действий, постановка 

вопросов к названиям 

действий. 

Подбор и запись вопросов 

к названиям действий  

Называют действие предмета с 

опорой на картинку. 

Находят в тексте слова названия 

действий с опорой на вопрос. 

Ставят вопросы к названиям 

действий с опорой на картинки. 

Записывают вопросы к названиям 

действий после предварительного 

разбора 

Называют действие предмета. 

Подбирают названия действий к 

выделенным названиям предметов. 

Находят в тексте названия действий. 

Составляют и записывают предложения 

по предметным картинкам по образцу 

63 Постановка 

вопросов к 

названиям действий 

 

 

 

1 Называние слов, 

обозначающих действие 

предмета. 

Подбор названий 

действий к выделенным 

названиям предметов. 

Умение ставить вопросы к 

названиям действий и 

подбирать названия 

действий к вопросам, 

выбирая один вариант из 

двух предложенных. 

Составление и запись 

предложений по 

предметным картинкам по 

образцу 

Называют действие предмета с 

опорой на картинку. 

Подбирают названия действий к 

выделенным названиям предметов. 

Ставят вопросы к названиям 

действий с опорой на картинки. 

Составляют и записывают одно 

предложение по предметной 

картинке, после предварительного 

разбора 

Называют действие предмета. 

Подбирают названия действий к 

вопросам, выбирая один вариант из 

двух предложенных. 

Составляют и записывают 2-3 

предложения по предметным картинкам 

по образцу 
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64 Подбор названий 

действий к 

названиям 

предметов по 

вопросам 

1 Нахождение в тексте слов 

обозначающих названия 

предметов и действий.  

Подбор 1-2 названий 

действий к названию 

предмета с опорой на 

вопрос. 

Составление и запись 

предложений по 

картинкам из слов, 

обозначающих названия 

предметов и слов, 

обозначающих названия 

действий 

Находят в тексте слова 

обозначающие названия предметов и 

действий. 

Подбирают названия действий к 

названиям предметов по картинкам. 

Составляют и записывают 

предложения с помощью учителя 

Называют действие предмета. 

Подбирают названия действий к 

названиям предметов по картинкам. 

Составляют и записывают предложения 

65 Контрольная работа 

по теме «Подбор 

названий действий к 

названиям 

предметов по 

вопросам» 

1 Чтение и разбор текста.  

Беседа.  

Повторение основных 

правил. 

Запись диктанта на слух. 

Выполнение 

грамматического задания: 

подбор 1-2 названий 

действий к названию 

предмета. 

Проверка работы 

самостоятельно 

Повторяют основные правила с 

опорой на памятки. 

Списывают текст по теме. 

Выполняют грамматическое задания: 

подбирают 1 название действия к 

названию предмета по картинке. 

Осуществляют самоконтроль 

Повторяют основные правила. 

Пишут текст под диктовку по заданной 

теме. 

Выполняют грамматическое задания: 

подбирают 2 названия действия к 

названию предмета. 

Осуществляют самоконтроль 

66 Название признаков. 

Определение 

признака предмета 

по вопросам: 

«Какой? какая? 

какое? какие?» 

1 Различение названия 

предмета и его признака. 

Угадывание предмета по 

данным признакам. 

Упражнения в постановке 

вопросов от названий 

предметов к словам 

признакам. 

Подбор и запись слов-

признаков к названиям 

Различают название предмета и его 

признака. 

Находят слова признаки предмета. 

Ставят вопрос к словам, 

обозначающим признаки предмета с 

опорой на памятку. 

Подбирают и записывают слова-

признаки к названиям предметов с 

помощью учителя 

Находят слова признаки предмета. 

Ставят вопрос к словам, обозначающим 

признаки предмета. 

Угадывают предметы по данным 

признакам. 

Подбирают и записывают слова-

признаки к названиям предметов 
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предметов 

67 Определение 

признака предмета 

по вопросам «Какой? 

какая? какое? 

какие?» 

 

1 Различение названий 

предмета и его признака. 

Различение названий 

признаков по вопросам.  

Составление загадок о 

предмете, с подбором его 

характерных признаков 

Различают название предмета и его 

признака. 

Находят слова признаки предмета. 

Ставят вопрос к словам, 

обозначающим признаки предмета с 

опорой на памятку. 

Подбирают и записывают слова-

признаки к названиям предметов с 

помощью учителя 

 

 

Различают названия признаков по 

вопросам.  

Ставят вопрос к словам, обозначающим 

признаки предмета. 

Угадывают предметы по данным 

признакам. 

Подбирают и записывают слова-

признаки к названиям предметов. 

Составляют загадки о предмете, 

подбирая его характерные признаки 

68 Различение 

предметов по их 

признакам 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 Ознакомление со 

словарным словом, 

обозначение ударения, 

указание количества 

слогов «арбуз». 

Составление предложений 

с данным словом. 

Различение названий 

предметов по их 

признакам. 

Запись текста , 

обозначение названия 

предметов и их признаков. 

Комментированное 

письмо с объяснением 

Знакомятся со словарным словом 

«арбуз»., ставят ударение, указывают 

количество слогов, выделяют 

трудную букву с помощью учителя.  

Составляют предложение с данным 

словом с опорой на картинки. 

Упражняются в различении названий 

предметов по их признакам с 

помощью учителя. 

Записывают предложение, 

обозначают название предмета и его 

признаки по образцу 

Знакомятся со словарным словом 

«арбуз», ставят ударение, указывают 

количество слогов, выделяют трудную 

букву.  

Составляют предложение с данным 

словом. 

Упражняются в различении названий 

предметов по их признакам. 

Находят слова признаки предмета. 

Угадывают предмет по данным 

признакам. 

Определяют названия признаков 

предметов по вопросам. 

Записывают предложения, обозначают 

названия предметов и их признаков по 
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орфограмм в словах  образцу 

69 Различение 

предметов по их 

признакам 

 

1 Различение названий 

предметов по их 

признакам. 

Запись текста, 

обозначение названия 

предметов и их признаков. 

Комментированное 

письмо с объяснением 

орфограмм в словах 

Различают названия предметов по их 

признакам с помощью учителя. 

Угадывают предметы по данным 

признакам. 

Записывают предложение, 

обозначают название предмета и его 

признаки по образцу 

 

Различают названия предметов по их 

признакам. 

Угадывают предмет по данным 

признакам. 

Определяют названия признаков 

предметов по вопросам. 

Записывают текст, обозначают названия 

предметов и их признаков 

70 Постановка 

вопросов к 

названиям признаков 

предмета 

1 Называние слов, 

обозначающих признак 

предмета. 

Упражнения в постановке 

вопросов к словам -

признакам от слов-

предметов. 

Составление предложений 

по предметным картинкам 

по образцу 

Называют признаки предмета с 

опорой на картинку. 

Подбирают названия признаков к 

выделенным названиям предметов с 

опорой на картинку. 

Записывают словосочетания с 

помощью учителя 

Называют признаки предмета. 

Подбирают названия признаков к 

выделенным названиям предметов. 

Находят в тексте названия предметов и 

их признаков, ставят вопросы к 

названиям признаков. 

Составляют предложения по 

предметным картинкам по образцу 

71 Постановка 

вопросов к 

названиям признаков 

предмета 

 

 

1 Ознакомление со 

словарным словом, 

обозначение ударения, 

указание количества 

слогов «дорога». 

Составление предложений 

с данным словом. 

Упражнения в постановке 

вопросов к словам -

признакам от слов-

предметов. 

Нахождение и 

выписывание из текста 

названий предметов и их 

признаков 

Знакомятся со словарным словом 

«дорога», ставят ударение, 

указывают количество слогов, 

выделяют трудную букву с помощью 

учителя.  

Составляют предложение с данным 

словом с опорой на картинки. 

Называют предмет по его признакам. 

Подбирают названия признаков к 

выделенным названиям предметов с 

опорой на картинку. Составляют и 

записывают предложения по 

предметным картинкам с помощью 

учителя 

Знакомятся со словарным словом 

«дорога», ставят ударение, указывают 

количество слогов, выделяют трудную 

букву.  

Составляют предложение с данным 

словом. 

Называют предмет по его признакам. 

Ставят вопросы к названиям признаков 

предмета. 

Находят и выписывают из текста 

названия предметов и их признаков 

Составляют и записывают предложения 

по предметным картинкам по образцу 
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72 Выделение названий 

признаков предмета 

из предложения 

1 Упражнения в подборе 

слов-признаков по 

вопросам. 

Упражнения в выделении 

названий признаков 

предмета из предложения. 

Нахождение и 

выписывание из текста 

названий предметов и их 

признаков 

Называют предмет по его признакам 

с помощью наводящих вопросов. 

Упражняются в выделении и записи 

названий признаков предмета в 

предложении с помощью учителя 

 

Называют признаки предмета и предмет 

по его признакам. 

Различают предметы по их признакам. 

Упражняются в выделении названий 

признаков предмета из предложения. 

Находят и выписывают из текста 

названия предметов и их признаки 

73 Выделение названий 

признаков предмета 

из предложения. 

Контрольное 

списывание по теме 

1 Выделение названий 

признаков предмета из 

предложения. 

Запись текста, 

обозначение названия 

предметов и их признаков. 

Списывание текста без 

ошибок 

Называют предмет по его признакам 

с помощью наводящих вопросов. 

Выделяют названия признаков 

предмета из предложения с 

помощью учителя. 

Выполняют списывание по образцу 

Называют предмет по его признакам. 

Выделяют названия признаков предмета 

из предложения. 

Выполняют списывание с печатного 

текста 

74 Название предметов, 

действий и 

признаков 

1 Упражнения в различении 

названий предметов, 

названий признаков и 

названий их действий. 

Упражнения в постановке 

вопросов к словам-

признакам и действиям от 

слов-предметов 

Называют предметы по признакам. 

Называют признаки предмета. 

Называют действие предмета. 

Ставят вопросы к словам-признакам 

и действиям от слов-предметов с 

помощью учителя. 

Записывают предложения после 

предварительного разбора 

 

Называют предмет по признакам. 

Называют признаки предмета. 

Называют действие предмета. 

Различают названия предметов, 

действий, признаков предмета. 

Упражняются в постановке вопросов к 

словам-признакам и действиям от слов-

предметов. 

Записывают предложения в порядке 

следования схем 

75 Название предметов, 

действий и 

признаков 

 

 

 

1 Упражнения в различении 

названий предметов, 

названий признаков и 

названий их действий. 

Нахождение и 

выписывание из 

предложения и текста 

названий предметов, их 

Называют предметы по признакам. 

Называют признаки предмета. 

Называют действие предмета. 

Ставят вопросы к словам-признакам 

и действиям от слов-предметов с 

помощью учителя. 

Выписывают из предложения 

названия предметов, их действий и 

Называют предмет по признакам. 

Называют признаки предмета. 

Называют действие предмета. 

Различают названия предметов, 

действий, признаков предмета. 

Выписывают из предложения названия 

предметов, их действий и признаков 
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действий и признаков 

 

 

признаков после предварительного 

разбора 

76 Предлоги. 

Предлоги В, НА, С, 

У, ИЗ 

1 Знакомство с новыми 

предлогами В, НА, С, У, 

ИЗ. 

Наблюдение за их 

написанием в разных 

словосочетаниях. 

Вывод о предлоге, как 

отдельном слове. 

Запись сочетания слов с 

пропущенными 

предлогами, составление 

предложений со 

словосочетаниями 

Знакомятся с предлогами В, НА, С, 

У, ИЗ. 

Наблюдают за их написанием в 

разных словосочетаниях. 

Отрабатывают умение подбирать 

нужный предлог для связи слов в 

словосочетании с помощью учителя. 

Упражняются в правописании 

предлогов на письме  

Знакомятся с предлогами В, НА, С, У, 

ИЗ. 

Делают вывод о предлоге, как 

отдельном слове. 

Отрабатывают умение выбирать или 

подбирать нужный предлог для связи 

слов в словосочетании или 

предложении. Составляют и 

записывают разные по смыслу 

предложения с одним и тем же 

предлогом 

 

77 Предлоги. 

Предлоги В, НА, С, 

У, ИЗ 

 

 

1 Закрепление правила 

написания предлогов. 

Запись сочетания слов с 

пропущенными 

предлогами, составление 

предложений со 

словосочетаниями. 

Чтение и запись 

предложения с подбором 

подходящего по смыслу 

предлога 

Упражняются в правильном 

использовании предлогов В, НА, С, 

У, ИЗ в речи с опорой на картинки. 

Записывают и выделяют предлоги В, 

НА, С, У, ИЗ 

в словосочетаниях после 

предварительного разбора  

 

 

Упражняются в правильном 

использовании предлогов: В, НА, С, У, 

ИЗ в речи. 

Находят и выделяют предлог В, НА, С, 

У, ИЗ в тексте.  

Подбирают и записывают нужный  

предлог для связи слов в  

словосочетании или предложении 

78 Предлоги К, ПО со 

словами 

1 Закрепление правила 

написания предлогов. 

Наблюдение за их 

написанием в разных 

словосочетаниях 

Упражнения в правильном 

использовании предлогов 

К, ПО в речи при 

построении и записи 

Упражняются в правильном 

использовании предлогов К, ПО в 

речи с опорой на картинки. 

Находят и выделяют предлоги К, ПО 

в словосочетаниях. 

Записывают и выделяют предлоги К, 

ПО 

в словосочетаниях после 

предварительного разбора  

Упражняются в правильном 

использовании предлогов: К, ПО в речи 

при построении предложений. 

Находят и выделяют предлоги К, ПО в 

тексте.  

Составляют и записывают разные по 

смыслу предложения с одним и тем же 

предлогом 
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предложений  

79 Предлог ОТ со 

словами 

1 Упражнения в правильном 

использовании предлога 

ОТ в речи при построении 

предложений. 

Подбор пропущенного 

предлога к слову по 

смыслу.  

Составление и запись 

предложений с предлогом 

ОТ 

Упражняются в правильном 

использовании предлога ОТ в речи, 

при построении словосочетаний с 

опорой на картинки. 

Находят и выделяют предлог ОТ в 

предложении. 

Составляют и записывают 

предложение с предлогом ОТ после 

предварительного разбора 

Упражняются в правильном 

использовании предлога ОТ в речи при 

построении предложений. 

Находят и выделяют предлог ОТ в 

тексте.  

Составляют и записывают предложения 

с предлогом ОТ 

80 Предлоги НАД, ПОД 

со словами 

1 Упражнения в правильном 

использовании предлогов 

НАД, ПОД в речи при 

построении предложений. 

Подбор пропущенного 

предлога к слову по 

смыслу.  

Составление и запись 

предложений с 

предлогами НАД, ПОД 

 

Упражняются в правильном 

использовании предлогов НАД, ПОД 

в речи при построении 

словосочетаний, с опорой на 

картинки. 

Находят предлоги НАД, ПОД в 

предложении. 

Составляют и записывают 

предложения с предлогами НАД, 

ПОД после предварительного 

разбора 

Упражняются в правильном 

использовании предлогов НАД, ПОД в 

речи при построении предложений. 

Находят предлоги НАД, ПОД в тексте.  

Подбирают нужный предлог для связи 

слов в словосочетании или 

предложении 

81 

 

 

 

 

 

Предлог О со 

словами 

1 Ознакомление со 

словарным словом: 

погода, обозначение 

ударения, указание 

количества слогов, 

выделение трудной буквы.  

Знакомятся со словарным словом 

«погода», ставят ударение, 

указывают количество слогов, 

выделяют трудную букву с помощью 

учителя.  

Составляют предложение с данным 

Знакомятся со словарным словом 

«погода», ставят ударение, указывают 

количество слогов, выделяют трудную 

букву. 

Составляют предложение с данным 

словом. 
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Составление предложений 

с данным словом. 

Закрепление правила 

написания предлогов. 

Упражнения в правильном 

использовании и записи 

предлога О в речи при 

построении предложений 

словом по опорным картинкам. 

Упражняются в правильном 

использовании предлога О в речи 

при построении словосочетаний, с 

опорой на картинки. 

Находят предлог О в предложении. 

Составляют и записывают 

предложение с предлогом О после 

предварительного разбора 

Упражняются в правильном 

использовании предлога: О в речи при 

построении предложений. 

Находят предлог О в тексте.  

Составляют и записывают предложения 

с предлогом О 

 

82 Предлоги К, ПО, 

НАД, ПОД, ОТ, О со 

словами 

1 Отработка умения 

выбирать или подбирать 

нужный предлог для связи 

слов в словосочетании или 

предложении.  

Чтение и запись 

предложения с подбором 

подходящего по смыслу 

предлога 

 

Выделяют предлоги К, ПО, НАД, 

ПОД, ОТ, О в предложении с 

помощью учителя. 

Упражняются в правописании 

предлогов на письме. 

Записывают сочетания слов с 

пропущенными предлогами после 

предварительного разбора 

 

Выделяют предлоги ПО, К, ОТ, НАД, 

ПОД, О, В, НА из предложения. 

Закрепляют правило правописания 

предлогов на письме. 

Записывают сочетания слов с 

пропущенными предлогами. 

Составляют и записывают предложения 

с данными словосочетаниями 

83 Предлоги К, ПО, 

НАД, ПОД, ОТ, О со 

словами 

1 Запись сочетания слов с 

пропущенными 

предлогами, составление 

предложений со 

словосочетаниями. 

Чтение и запись 

предложения с подбором 

подходящего по смыслу 

предлога. 

Изменение формы слова в 

предложении в 

зависимости от предлога 

 

 

Находят предлоги К, ПО, НАД, 

ПОД, ОТ, О в предложении с 

помощью учителя. 

Упражняются в правописании 

предлогов на письме. 

Читают и записывают предложения с 

подбором подходящего по смыслу 

предлога с помощью учителя 

 

Выделяют предлоги ПО, К, ОТ, НАД, 

ПОД, О, В, НА из предложения. 

Закрепляют правило правописания 

предлогов на письме. 

Записывают сочетания слов с 

пропущенными предлогами, составляют 

предложения со словосочетаниями. 

Изменяют формы слова в предложении 

в зависимости от предлога 

84 Проверочная работа 

по теме: «Предлоги» 

1 Повторение основных 

правил. 

Выполнение тестового 

Повторяют основные правила с 

опорой на памятки. 

Выполняют тестовые задания с 

Повторяют основные правила. 

Выполняют тестовые задания. 

Осуществляют самоконтроль 
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задания 

 

опорой на памятки 

Предложение – 12 часов 

 

85 Выделение 

предложения из 

текста 

 

 

1 Выделение из текста 

предложений на заданную 

тему. 

Составление текста из 

данных предложений с 

опорой на сюжетные 

картинки. 

Списывание предложений 

из текста 

Повторяют правила записи 

предложения с опорой на памятку. 

Подбирают предложения к 

картинкам. 

Списывают предложения из текста 

после предварительного разбора 

 

Повторяют правила записи 

предложения. 

Выделяют из текста предложение на 

заданную тему.  

Составляют текст из данных 

предложений, опираясь на сюжетные 

картинки.  

Списывают 2-3 предложения из текста 

86 Выделение 

предложения из 

текста 

 

 

 

 

1 Повторение правил о 

порядке и связи слов в 

предложении. 

Выборочное списывание 

предложений, выделение в 

них названий предметов 

 

Повторяют и закрепляют правило о 

порядке и связи слов в предложении 

с опорой на памятку. 

Подбирают предложения к 

картинкам. 

Списывают предложения из текста 

после предварительного разбора,  

выделяют в них названия предметов 

с помощью учителя 

Повторяют и закрепляют правило о 

порядке и связи слов в предложении. 

Выделяют из текста предложение на 

заданную тему.  

Правильно оформляют предложение. 

Подбирают предложения к картинкам и 

записывают их, выделяют в них 

названия предметов 

87 Предложение 

законченное и 

незаконченное 

1 Различение предложений 

законченного и 

незаконченного. 

Умение заканчивать 

предложение по-разному, 

опираясь на предметные 

картинки 

Повторяют правила записи 

предложения. 

Различают предложение законченное 

и незаконченное.  

Находят в тексте незаконченные 

предложения с помощью учителя. 

Дополняют и записывают 

предложения с опорой на картинку 

Повторяют правила записи 

предложения. 

Различают предложение законченное и 

незаконченное.  

Находят в тексте незаконченные 

предложения. 

Заканчивают предложения 

подходящими по смыслу словами. 

Записывают предложения в тетрадь 

88 Предложение 

законченное и 

незаконченное 

1 Ознакомление со 

словарными словами: 

неделя, месяц, 

Знакомятся со словарными словами: 

неделя, месяц, ставят ударение, 

указывают количество слогов, 

Знакомятся со словарными словами: 

неделя, месяц, ставят ударение, 

указывают количество слогов, 
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обозначение ударения, 

указание количества 

слогов, выделение 

трудной буквы.  

Составление предложений 

с данными словами. 

Умение заканчивать 

предложение по-разному, 

опираясь на предметные 

картинки 

выделяют трудную букву с помощью 

учителя.  

Составляют предложения с данными 

словами по опорным картинкам. 

Повторяют правила записи 

предложения. 

Различают предложение законченное 

и незаконченное.  

Дополняют и записывают 

предложения с опорой на картинку 

выделяют трудную букву. 

Составляют предложения с данными 

словами. 

Повторяют правила записи 

предложения. 

Находят в тексте незаконченные 

предложения. 

Заканчивают предложение по-разному.  

Записывают предложения в тетрадь 

89 Распространение 

предложений 

1 Сравнение предложений 

(нераспространённое и 

распространённое) без 

использования терминов. 

Отработка умения 

распространять 

предложения с помощью 

предметных картинок, 

вопросов и схем 

предложений, используя 

приём постепенного 

ступенчатого 

распространения 

предложения (под 

руководством учителя) 

Повторяют правила записи 

предложения. 

Отрабатывают правила записи 

предложения. 

Дополняют и записывают  

предложения подходящими по 

смыслу словами по опорным 

картинкам, с помощью учителя 

 

Повторяют правила записи 

предложения. 

Сравнивают предложение 

нераспространённое и 

распространённое (без использования 

терминов).  

Распространяют и записывают 

предложения с помощью предметных 

картинок, вопросов и схем 

предложений, используя приём 

постепенного ступенчатого 

распространения предложения (под 

руководством учителя) 

90 Распространение 

предложений 

1 Отработка умения 

распространять 

предложения с помощью 

предметных картинок, 

вопросов и схем 

предложений, используя 

приём постепенного 

ступенчатого 

распространения 

предложения (под 

руководством учителя). 

Повторяют основные правила с 

опорой на памятки. 

Выполняют списывание по образцу с 

помощью учителя. 

Знакомятся со словарным словом: 

завтра, ставят ударение, указывают 

количество слогов, выделяют 

трудную букву с помощью учителя.  

Составляют предложение с данным 

словам по опорным картинкам 

 

Повторяют правила записи 

предложения. 

Распространяют и записывают 

предложения с помощью предметных 

картинок, вопросов и схем 

предложений, используя приём 

постепенного ступенчатого 

распространения предложения (под 

руководством учителя). 

Знакомятся со словарным словом: 

завтра, ставят ударение, указывают 
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Ознакомление со 

словарным словом: завтра, 

обозначение ударения, 

указание количества 

слогов, выделение 

трудной буквы.  

Составление предложения 

с данным словом. 

количество слогов, выделяют трудную 

букву. 

Составляют предложения с данным 

словом 

91 Слова в 

предложении 

1 Упражнения в умении 

правильно расставлять 

порядок слов в 

предложении. 

Комментированное 

письмо с соблюдением 

правил записи 

предложения 

Расставляют порядок слов в 

предложении с помощью наводящих 

вопросов. 

Комментированное письмо: 

списывают предложения с  

соблюдением правил записи после 

предварительного разбора 

Расставляют порядок слов в 

предложении. 

Комментированное письмо: 

пишут предложение с соблюдением 

правил записи 

92 Порядок слов в 

предложении 

1 Знание правила 

оформления и записи слов 

в предложении. 

Нахождение и запись 

предложений с 

нарушенным порядком 

слов 

 

Повторяют правила записи 

предложения. 

Упражняются в умении правильно 

расставлять порядок слов в 

предложении. 

Пишут предложения с  соблюдением 

правил записи после 

предварительного разбора 

Повторяют правила записи 

предложения. 

Отвечают на вопросы. 

Восстанавливают нарушенный порядок 

слов в предложении. 

Пишут предложение с   соблюдением 

правил записи 

93 Порядок слов в 

предложении 

 

 

 

1 Составление предложений 

по сюжетным картинкам. 

Восстановление порядка 

слов в предложении 

 

Составляют и записывают 

предложения по сюжетным 

картинкам. 

Восстанавливают нарушенный 

порядок слов в предложении с 

помощью наводящих вопросов. 

Записывают предложения после 

предварительного разбора 

Составляют и записывают 

предложения. 

Выделяют предложение из текста. 

Делят текст на предложения. 

Восстанавливают нарушенный порядок 

слов в предложении и записывают 

предложение с соблюдением правил 

записи 
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94 Составление 

предложений 

1 Составление предложений 

и  восстановление в них 

нарушенного порядка 

слов с ориентацией на 

серию сюжетных 

картинок. 

Завершение начатого 

предложения по 

предметной картинке 

Повторяют правила записи 

предложения. 

Составляют предложения по 

сюжетным картинкам. 

Устанавливают порядок слов в 

предложении с помощью наводящих 

вопросов. 

Завершают начатое предложение по 

предметной картинке и записывают 

предложение после 

предварительного разбора 

Повторяют правила записи 

предложения. 

Составляют предложения по сюжетным 

картинкам. 

Отвечают на вопросы. 

Завершают начатое предложение по 

предметной картинке и записывают 

предложение 

95 Составление 

предложений 

 

 

1 Составление предложений 

с данным словом. 

Завершение предложений 

по смыслу. 

Развитие умения 

вставлять в слова 

пропущенные буквы и 

записывать предложение 

Заканчивают предложения по 

смыслу с опорой на картинки. 

Вставляют в слова пропущенные 

буквы и записывают предложение с 

помощью учителя 

Заканчивают предложения по смыслу. 

Вставляют в слова пропущенные буквы 

и записывают предложение 

 

96 Промежуточная 

контрольная работа 

(диктант и 

грамматическое 

задание) 

1 Чтение и разбор текста.  

Беседа.  

Повторение основных 

правил. 

Запись диктанта на слух.  

Выполнение 

грамматического задания: 

составить предложение из 

данных слов. 

Проверка работы 

самостоятельно 

Повторяют основные правила с 

опорой на памятки. 

Списывают текст по теме. 

Выполняют грамматического 

задания: составляют предложение из 

данных слов с помощью учителя.  

Осуществляют самоконтроль 

Повторяют основные правила. 

Пишут текст под диктовку по заданной 

теме. 

Выполняют грамматического задания: 

составляют предложение из данных 

слов. 

Осуществляют самоконтроль 

Повторение– 6 часов 

97 Слово. 

Правила 

правописания в 

слове 

1 Умение называть 

предметы словом.  

Умение правильно 

записывать предложение 

и составлять его схему. 

Называют предметы словом.  

Составляют и записывают 

предложения по вопросам с 

помощью учителя. 

Определяют количество 

Называют предметы словом.  

Подбирают обобщающие слова к 

предметам.  

Составляют и записывают 

предложения. 
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Умение определять 

количество 

предложений в тексте. 

Умение объяснять 

правописание слов с 

пропущенной буквой 

предложений в тексте с помощью 

учителя 

Составляют схемы предложений. 

Определяют количество предложений в 

тексте 

98 Название предметов 

и признаков 

1 Умение согласовывать 

слова – предметы со 

словами – признаками. 

Умение ставить вопрос к 

словам, обозначающим 

названия признаков. 

Умение правильно 

записывать предложение 

и составлять его схему, 

находить названия 

предметов и признаков 

Называют предметы словом.  

Различают названия предметов и 

признаков по вопросам с помощью 

учителя. 

Ставят вопрос к словам, 

обозначающим названия признаков с 

помощью учителя. 

Составляют и записывают 

предложения с помощью учителя 

Называют предметы словом.  

Различают названия предметов и 

признаков по вопросам. 

Ставят вопрос к словам, обозначающим 

названия признаков. 

Согласовывают слова – предметы со 

словами – признаками. 

Составляют и записывают предложение 

с двумя словосочетаниями  

99 

 

Названия действий 1 Умение находить в тексте 

слова, обозначающие 

названия действий.  

Умение правильно 

согласовывать слова, 

обозначающие действия, 

со словами, 

обозначающими предметы 

 

Находят в тексте слова, 

обозначающие названия действий по 

заданным картинкам.  

Ставят вопрос к словам, 

обозначающим названия действий с 

помощью учителя. 

Записывают текст по серии картинок 

после предварительного разбора 

Различают названия действий по 

вопросам. Ставят вопросы к названиям 

действий и подбирают названия 

действий к вопросам, выбирая один 

вариант из двух предложенных. 

Записывают предложение и составляют 

его схему 

100 Названия действий 

 

 

 

1 Умение находить в тексте 

слова, обозначающие 

названия действий. 

Умение правильно 

записывать предложение 

и составлять его схему, 

находить названия 

действий 

Находят в тексте слова, 

обозначающие названия действий по 

заданным картинкам.  

Ставят вопрос к словам, 

обозначающим названия действий с 

помощью учителя. 

Записывают текст после 

предварительного разбора 

Различают названия действий по 

вопросам. Ставят вопросы к названиям 

действий и подбирают названия 

действий к вопросам, выбирая один 

вариант из двух предложенных. 

Находят в предложении слова названия 

действий и подчеркивают их 
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101 Предложение 1 Умение находить 

предложения в тексте, 

составлять предложения 

из слов, составлять схемы 

предложений. 

Умение составлять 

предложения по 

сюжетной картинке 

Повторяют правило написания 

предложения. 

Находят предложения в тексте с 

помощью учителя. 

Составляют предложения из слов по 

предметной картинке. 

Составляют схемы предложений с 

помощью учителя 

Находят границы предложений в тексте 

и  записывают. 

Составляют и записывают 

предложения. Составляют схемы 

предложений. 

Оценивают свои действия при 

выполнении задания 

102 Предложение 

 

 

 

1 Повторение правил 

оформления предложений 

в письменной речи. 

Дополнение предложений 

словами. 

Упражнения в 

составлении и записи 

предложения по рисунку, 

данному началу и 

опорным словам 

Закрепляют правила оформления 

предложения в письменной речи. 

Дополняют предложения словами, 

подходящими по смыслу с помощью 

учителя. 

Упражняются в составлении и 

записи предложения по рисунку и 

опорным словам. 

Записывают предложения после 

предварительного разбора 

Правильно оформляют предложения в 

письменной речи. 

Дополняют предложения словами, 

подходящими по смыслу.  

Составляют предложения по рисунку, 

данному началу и опорным словам.  

Записывают предложения 

 



 

 

6. Рабочая программа по учебному предмету "Чтение" предметной области "Язык и 

речевая практика" (3 класс). 

I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа по учебному предмету «Чтение» составлена на основе Федеральной 

адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), далее ФАООП УО (вариант 1), утверждена 

приказом Министерства просвещения России от 24.11.2022г № 1026  (https://clck.ru/33NMkR 

) и адресована обучающимся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) с учетом реализации особых образовательных потребностей. 

 Программа адресована обучающимся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) с учетом реализации их особых образовательных 

потребностей, а также индивидуальных особенностей и возможностей.    

Учебный предмет «Чтение» относится к предметной области «Язык и речевая 

практика» и является обязательной частью учебного плана. В соответствии с учебным 

планом рабочая программа по учебному предмету «Чтение» в 3 классе рассчитана на 34 

учебные недели и составляет 136 часов в год (4 часа в неделю). 

 Адаптированная основная общеобразовательная программа определяет цель и задачи 

учебного предмета «Чтение». 

Цель обучения - учить правильному чтению слов, предложений и текстов по слогам. 

Задачи обучения: 

− воспитание у обучающихся интереса к чтению; 

− формирование техники чтения: правильного и выразительного чтения, обеспечение 

постепенного перехода от послогового чтения к чтению целым словом; 

− формирование навыков сознательного чтения: читать доступный пониманию текст 

вслух, шёпотом, а затем и про себя, осмысленно воспринимать содержание прочитанного, 

сопереживать героям произведения, давать оценку их поступкам во время коллективного 

анализа; 

− развитие у обучающихся умения общаться на уроке чтения: отвечать на вопросы 

педагогического работника, спрашивать о непонятных словах, делиться впечатлениями о 

прочитанном, дополнять пересказы текста, рисовать к тексту словесные картинки, 

коллективно обсуждать предполагаемый ответ. 

Рабочая программа по учебному предмету «Чтение» в 3 классе определяет следующие 

задачи: 

− воспитание у обучающихся интереса к чтению; 

− формирование навыка сознательного, правильного и выразительного чтения; 

− развитие умения читать   доступный пониманию текст вслух и про себя; 

− развитие умения общаться на уроке: отвечать на вопросы педагога, спрашивать о 

непонятных словах, делиться впечатлениями о прочитанном; 

− формирование умения отвечать на вопросы по содержанию прочитанного с 

использованием иллюстраций к тексту, картин; находить в тексте предложения для ответа на 

вопросы; элементарно оценивать прочитанное; 

− развитие умения пересказывать содержание прочитанного по вопросам учителя с 

постепенным переходом к самостоятельному пересказу, близкому к тексту; 

https://clck.ru/33NMkR


 

 

 

− развитие умения разучивать по учебнику или с голоса учителя короткие 

стихотворения, читать их перед классом; 

−  формирование читательской самостоятельности у обучающихся: развитие интереса к 

чтению, знакомство с лучшими, доступными пониманию произведениями детской 

литературы. 

ІІ СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ 

В 3 классе систематическое формирование выразительного чтения начинается с 

перехода на чтение целыми словами. Усвоение содержания читаемого осуществляется в 

процессе анализа произведений. При этом очень важна система работы по установлению 

причинно-следственных связей и закономерностей, так как этот вид деятельности имеет 

огромное коррекционное значение. Учитель в процессе обучения чтению должен уделить 

особое внимание работе с иллюстративным материалом как одним из эффективных средств 

формирования познавательной деятельности обучающихся и коррекции недостатков их 

развития.  Большое внимание на уроках чтения в 3 классе уделяется развитию связной 

устной речи. Обучающиеся овладевают правильным, полным и последовательным 

пересказом в процессе систематической работы, направленной на понимание содержания 

произведений, обогащение и уточнение словарного запаса, обучение правильному 

построению предложений, в процессе упражнений в воспроизведении прочитанного. 

В процессе обучения целесообразно использовать следующие методы и приемы: 

− словесный метод (рассказ, объяснение, разъяснение беседа, работа с учебником); 

− наглядный метод (метод иллюстраций, метод демонстраций); 

− практический метод (упражнения, практическая работа, пересказ, выборочное 

чтение); 

− репродуктивный метод (работа по алгоритму). 

 

Содержание разделов 

№ 

п/п 
Название раздела, темы 

Количество 

часов 

Контрольные 

работы 

1. Здравствуй, школа! 9 1 (тест) 

2. Осень наступила. 12 1 (тест) 

3. Учимся трудиться. 13 1 (тест) 

4. Ребятам о зверятах. 15 1 (тест) 

5. Чудесный мир сказок. 10 1 (тест) 

6. Зимушка, зима. 20 1 (тест) 

7. «Так нельзя, а так можно». 12 1 (тест) 

8. Весна в окно стучится. 19 1 (тест) 

9. Весёлые истории. 7 1 (тест) 

10. Родина любимая. 8 1 (тест) 

11. Здравствуй, лето! 11 1 (тест) 

Итого: 136 11 

 

 

   



 

 

 

III. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные: 

 проявление эмоционального отклика на произведения литературы; 

 способность давать элементарную нравственную оценку своим и чужим поступкам; 

 способность поддерживать коммуникацию со взрослыми и сверстниками; 

 способность обращаться за помощью; 

 владение разнообразными средствами коммуникации; 

 элементарные представления о смысле некоторых нравственных понятий (правда, 

ложь, добро, трудолюбие и др.), отражённых в литературных произведениях; 

 уважительное и бережное отношение к людям труда и их деятельности. 

Предметные: 

Минимальный уровень: 

 правильно читать текст по слогам с постепенным переходом к правильному чтению 

целым словом   двух- и трёхсложных слов; 

 отвечать на вопросы по фактическому содержанию прочитанного текста; 

 определять главных действующих лиц прочитанного произведения; 

 соотносить иллюстрацию с отрывком определённого прочитанного и разобранного 

текста; 

 пересказывать текст или его часть с опорой на картинный план или вопросы; 

 определять особенности интонации, соответствующей характеру и поступкам героев 

(после предварительного разбора); 

 выразительно читать наизусть 3-5 стихотворений. 

Достаточный уровень: 

 правильно читать вслух целыми словами; 

 выразительно читать наизусть 5-7 стихотворений;  

 давать элементарную оценку поступкам героев и событий; 

 читать текст по ролям с использованием некоторых средств устной выразительности 

(после предварительного разбора). 

Система оценки достижений 

Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку продвижения 

обучающегося в овладении социальными (жизненными) компетенциями, может быть 

представлена в условных единицах: 

 0 баллов - нет фиксируемой динамики; 

 1 балл - минимальная динамика; 

 2 балла - удовлетворительная динамика; 

 3 балла - значительная динамика. 

В 3 классе текущий контроль по предмету «Чтение» осуществляется в форме устных 

ответов индивидуально или фронтально. При оценке устных ответов принимается во 

внимание: 

− чтение текста, пересказ содержания произведения (полно, кратко, выборочно); 



 

 

 

− выразительное чтение наизусть или с листа; 

− умение ориентироваться в тексте; 

− знание литературных произведений.   

Оценка «5» - ставится обучающемуся, если он читает целыми словами правильно, с 1 

– 2 самостоятельно исправленными ошибками; читает выразительно, с соблюдением 

синтаксических и смысловых пауз, логических ударений; отвечает на вопросы и передаёт 

содержание прочитанного полно, правильно, последовательно; твёрдо знает наизусть текст 

стихотворения и читает его выразительно. 

Оценка «4» - ставится обучающемуся, если он читает целыми словами, некоторые 

трудные слова – по слогам; допускает 1 – 2 ошибки при чтении, соблюдение смысловых 

пауз, логических ударений, допускает неточности в ответах на вопросы и при пересказе 

содержания, но исправляет их самостоятельно или с незначительной помощью учителя; 

допускает при чтении наизусть 1-2 самостоятельно исправляемые ошибки; читает наизусть 

недостаточно выразительно.  

 Оценка «3» - ставится обучающемуся, если он читает, в основном, целыми словами, 

трудные слова – по слогам; допускает 3-4 ошибки при чтении, соблюдении смысловых и 

синтаксических пауз, логических ударений; отвечает на вопросы и пересказывает 

содержание прочитанного с помощью учителя; обнаруживает при чтении наизусть нетвёрдое 

усвоение текста. 

Оценка «2» - не ставится. 

 

 



 

 

IV. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№ 

 
Тема предмета 

К
о
л

-в
о
 

ч
ас о
в
 

Программное содержание 
Дифференциация видов деятельности 

Минимальный уровень Достаточный уровень 

Здравствуй, школа! – 9 часов 

1  М. Садовский. 

Стихотворение 

«Сентябрь» 

1 Выразительное чтение 

стихотворения. 

Ответы на вопросы. 

Расширение знаний о 

приметах осени. 

Заучивание стихотворения 

наизусть 

Читают плавно по слогам. 

Отвечают на вопросы учителя. 

Называют приметы осени. 

Оценивают поведение персонажей, 

изображённых на иллюстрации, с 

опорой на вопросы. 

Заучивают наизусть часть 

стихотворения 

Выразительно читают целыми словами 

с побудительной интонацией. 

Отвечают на вопросы по содержанию. 

Устанавливают причинно-

следственные связи между поступками 

героев. 

Называют приметы осени. Заучивают 

наизусть стихотворение 

2 По В. 

Воскобойникову. 

Рассказ «Веселая 

улица» 

1 Чтение рассказа, определение 

главной мысли. 

Ответы на вопросы. 

Определение главных героев, 

элементарная оценка их 

поступков. 

Соотнесение картинки с 

текстом. 

Пересказ по вопросам учителя 

Читают плавно по слогам. 

Отвечают на вопросы учителя по 

содержанию. Называют главных 

героев, дают элементарную оценку 

их поступкам.  

Пересказывают часть текста по 

вопросам учителя 

Читают целыми словами. Отвечают на 

вопросы к тексту. Выделяют главную 

мысль произведения.  

Называют главных героев, оценивают 

их поступки. 

Пересказывают по вопросам учителя 

3 В. Берестов. 

Стихотворение 

«Первое сентября» 

1 Выразительное чтение 

стихотворения. 

Ответы на вопросы.  

Оценка настроения 

персонажей. 

Составление рассказа о школе 

 

Читают плавно по слогам. 

Отвечают на вопросы учителя по 

содержанию. Определяют 

настроение персонажей.  

Объясняют слова с опорой на 

личный опыт. 

Составляют предложения о школе 

Выразительно читают целыми словами 

с соблюдением знаков препинания. 

Отвечают на вопросы по содержанию 

текста. 

Объясняют название рассказа. 

Оценивают настроение персонажей.  

Составляют рассказ о школе 

4 По В. Драгунскому. 

Рассказ «Завтра в 

школу» 

1 Чтение рассказа, ответы на 

вопросы.  

Определение главной мысли. 

Читают плавно по слогам. 

Определяют главную мысль.  

Отвечают на вопросы учителя по 

Читают целыми словами, определяют 

главную мысль. Отвечают на вопросы 

к тексту. Оценивают поступки героев.  



 

 

Оценка поступков героев. 

Пересказ по вопросам учителя 

и картинке 

 

содержанию. 

Участвуют в работе по оценке 

героев и событий по вопросам 

учителя. Пересказывают по 

вопросам учителя 

Устанавливают причинно-

следственные связи между поступками 

героев. 

Выборочно читают для подтверждения 

ответа. 

Пересказывают по вопросам учителя и 

иллюстрации 

5 По Э. Шиму. 

Рассказ «Пятерки» 

1 Чтение рассказа, ответы на 

вопросы.  

Умение определять главных 

героев, оценка их поступков. 

Составление подписи к 

картинкам. 

Пересказ по вопросам учителя 

 

Читают плавно по слогам. 

Отвечают на вопросы учителя о 

правилах поведения в школе. 

Участвуют в работе по оценке 

героев и событий по картинкам.  

Устно составляют подписи к 

картинкам с помощью учителя 

Читают целыми словами определяют 

главную мысль. Отвечают на вопросы 

к тексту. Оценивают поступки героев.  

Устно составляют подписи к 

картинкам. 

Пересказывают по картинному плану 

6  В. Берестов. 

Стихотворение 

«Котенок хочет в 

школу» 

 

1 Формирование навыка 

выразительного чтения. 

Ответы на вопросы к 

стихотворению  

Читают плавно по слогам с 

побудительной интонацией.  

Отвечают на вопросы по 

содержанию 

Заучивают наизусть две строчки 

стихотворения 

Выразительно читают с соблюдением 

знаков препинания. 

Отвечают на вопросы текста. 

Заучивают наизусть стихотворение 

7 В. Бирюков.  

Сказка «Кто 

лучшим будет» 

1 Чтение текста, ответы на 

вопросы.  

Выборочное чтение по 

вопросам учителя. 

Составление простых 

предложений на основе 

личного опыта 

 

Читают плавно по слогам. 

Отвечают на вопросы по 

содержанию текста. 

Составление простых предложений 

на основе личного опыта с 

помощью учителя 

 

Читают целыми словами, определяют 

главную мысль. Оценивают поступки 

героев. Составление простых 

предложений на основе личного 

опыта. 

Выборочно читают для подтверждения 

ответа 

8 По В. Хомченко. 

Рассказ «Обида» 

1 Чтение рассказа, ответы на 

вопросы.  

Умение определять главных 

Читают плавно по слогам. 

Отвечают на вопросы учителя по 

содержанию текста. 

Читают целыми словами   определяют 

главную мысль. Отвечают на вопросы 

по содержанию.  



 

 

героев, оценка их поступков. 

Пересказ по вопросам учителя 

Называют главных героев, дают 

элементарную оценку их 

поступкам. Пересказывают часть 

текста по вопросам учителя 

Находят в тексте слова, определяющие 

внешний вид героев. 

Оценивают поступки героев. 

Пересказывают по вопросам учителя  

9 А. Аксенова. 

Рассказ «Наша 

учительница». 

Обобщение по 

разделу  

«Здравствуй, 

школа!» 

1 Чтение текста, ответы на 

вопросы.  

Выборочное чтение по 

вопросам учителя.  

Соотнесение иллюстративного 

материала и содержания 

текста. 

Пересказ по иллюстрациям. 

Выполнение теста по разделу 

«Здравствуй, школа!» 

Читают плавно по слогам. 

Отвечают на вопросы учителя.  

Соотносят иллюстративный 

материал   с содержанием текста с 

помощью учителя. 

Пересказывают часть текста по 

иллюстрациям. 

Выполняют тест с помощью 

учителя 

Читают целыми словами   определяют 

главную мысль. 

Соотносят иллюстративный материал 

с содержанием текста. 

Выборочно читают для подтверждения 

ответа. Пересказывают текст по 

иллюстрациям. 

Выполняют тест самостоятельно 

Осень наступила… - 12 часов 

10 О. Высотская. 

Стихотворение 

«Осень» 

1 Формирование навыка 

выразительного чтения 

стихотворения. 

Ответы на вопросы по 

содержанию. 

Заучивание стихотворения 

наизусть.  

Составление рассказа по 

картинке про осень 

Читают плавно по слогам. 

Отвечают на вопросы с 

использованием иллюстрации. 

Заучивают наизусть часть 

стихотворения.  

Составляют предложения про осень 

Выразительно читают. Отвечают на 

вопросы по содержанию 

стихотворения. 

Заучивают наизусть. Выразительно 

читают с интонацией, 

соответствующей знакам препинания. 

Составляют рассказ по картинке про 

осень 

11 По Ю. Ковалю. 

Рассказ 

«Последний лист» 

 

1 Чтение рассказа. 

Ответы на вопросы, 

определение главной мысли. 

Определение главных героев, 

оценка их поступков. 

Пересказ по иллюстрациям 

Читают плавно по слогам. 

Отвечают на вопросы учителя.  

Участвуют в работе по оценке 

героев и событий. Пересказывают 

по иллюстрациям с помощью 

учителя 

Читают целыми словами, определяют 

главную мысль. Оценивают поступки 

героев. Пересказывают по вопросам 

учителя и иллюстрации. 

Объясняют смысл образных 

выражений 

12 А. Толстой. 

Стихотворение 

1 Формирование навыка 

выразительного чтения 

Читают плавно по слогам с 

побудительной интонацией. 

Выразительно читают с соблюдением 

знаков препинания.  



 

 

«Осень. 

Обсыпается весь 

наш бедный сад…» 

стихотворения. 

Ответы на вопросы по 

содержанию. 

Заучивание стихотворения 

наизусть.  

Рисование иллюстрации к 

стихотворению 

Отвечают на вопросы по 

иллюстрациям. 

Заучивают наизусть часть 

стихотворения.  

Обводят осенние листья по 

трафарету 

Отвечают на вопросы по содержанию 

текста. 

Заучивают наизусть стихотворение. 

Рисуют рисунок на тему осени 

13 По Н. Сладкову. 

Рассказ «Сентябрь 

на дворе» 

1 Чтение рассказа. 

Ответы на вопросы, 

определение главной мысли. 

Определение главных героев, 

оценка их поступков. 

Выборочное чтение для 

подтверждения ответа. 

Пересказ по вопросам учителя  

Читают плавно по слогам. 

Отвечают на вопросы учителя по 

содержанию. 

Участвуют в работе по оценке 

героев и событий с помощью 

учителя. 

Пересказывают по вопросам 

учителя 

Читают целыми словами,  определяют 

главную мысль. Оценивают поступки 

героев. Пересказывают по вопросам. 

Уточняют признаки времени года по 

содержанию. 

Выборочно читают для подтверждения 

ответа 

14 В. Степанов. 

Стихотворение 

«Воробей» 

1 Формирование навыка 

выразительного чтения 

стихотворения. 

Ответы на вопросы по 

содержанию.  

Составление рассуждений на 

основе личного опыта и 

содержания прочитанного 

Читают плавно по слогам. 

Отвечают на вопросы по 

иллюстрации. 

Называют зимующих птиц с опорой 

на иллюстрации. 

Составляют предложения о воробье 

на основе личного опыта 

Выразительно читают с 

побудительной интонацией. Отвечают 

на вопросы по содержанию 

стихотворения. 

Называют зимующих и перелётных 

птиц. 

Составляют рассказ о воробье. 

Объясняют образное выражение 

15 По А. Баркову. 

Рассказ «Лето на 

веревочке» 

1 Чтение рассказа. 

Ответы на вопросы, 

определение главной мысли. 

Определение главных героев, 

оценка их поступков. 

Чтение по ролям. 

Пересказ по вопросам учителя 

и иллюстрациям 

Читают плавно по слогам. 

Отвечают на вопросы по 

содержанию. 

Участвуют в работе по оценке 

героев и событий с помощью 

учителя. 

Пересказывают по вопросам 

учителя 

Читают целыми словами   определяют 

главную мысль. Оценивают поступки 

героев. Пересказывают по вопросам 

учителя и иллюстрации. 

Читают по ролям. 

Выборочно читают для подтверждения 

ответа 

16 Е. Благинина. 1 Формирование навыка Читают плавно по слогам. Выразительно читают с соблюдением 



 

 

Стихотворение 

«Улетают, 

улетели…». 

По Э. Шиму. 

Смешинка «Ворона 

и синица» 

выразительного чтения 

стихотворения. 

Ответы на вопросы по 

содержанию. 

Выборочное чтение по 

вопросам. 

Заучивание наизусть 

стихотворения 

Отвечают на вопросы по 

иллюстрациям. 

Подбирают к иллюстрациям строки 

из стихотворения с помощью 

учителя. 

Заучивают наизусть часть 

стихотворения 

 

знаков препинания.  

Отвечают на вопросы по содержанию. 

Подбирают к иллюстрациям строки из 

стихотворения. 

Выборочно читают для подтверждения 

ответа. Объясняют образные 

выражения.  

Заучивают наизусть стихотворение 

17 По Л. Воронковой. 

Рассказ «За кормом 

для птиц»  

1 Чтение рассказа. 

Ответы на вопросы, 

определение главной мысли. 

Определение главных героев, 

оценка их поступков. 

Составление рассуждений с 

опорой на личный опыт и 

прочитанный текст. 

Выборочное чтение по 

заданию учителя 

Читают плавно по слогам. 

Отвечают на вопросы по 

иллюстрациям. 

Участвуют в работе по оценке 

героев и событий по иллюстрациям. 

Выборочно читают по вопросам 

учителя 

Читают целыми словами   определяют 

главную мысль. Оценивают поступки 

героев. Выборочно читают для 

подтверждения ответа. 

Составляют устный рассказ о помощи 

птицам 

 

18 Г. Ладонщиков. 

Стихотворение «В 

октябре» 

 

1 Формирование навыка 

выразительного чтения 

стихотворения. 

Ответы на вопросы по 

содержанию. 

Установление причинно-

следственных связей между 

природными явлениями и 

действиями людей 

 

Читают плавно по слогам с 

побудительной интонацией. 

Отвечают на вопросы учителя по 

содержанию. 

Объясняют смысл слов с помощью 

учителя 

Выразительно читают с интонацией, 

соответствующей знакам препинания.  

Отвечают на вопросы по содержанию. 

Объясняют смысл слов и образных 

выражений. 

Устанавливают причинно-

следственные связи между 

природными явлениями и действиями 

людей 

19 По Н. Сладкову. 

Рассказ «Страшный 

невидимка» 

1 Чтение рассказа. 

Ответы на вопросы, 

определение главной мысли. 

Составление рассуждений по 

Читают плавно по слогам. 

Отвечают на вопросы по 

иллюстрациям. 

Выборочно читают с помощью 

Читают целыми словами, определяют 

главную мысль. Отвечают на вопросы 

по содержанию. 

Выборочно читают для подтверждения 



 

 

содержанию текста. 

Выборочное чтение по 

заданию учителя 

учителя ответа 

20 А. Плещеев. 

Стихотворение 

«Осень наступила» 

1 Формирование навыка 

выразительного чтения 

стихотворения. 

Ответы на вопросы по 

содержанию. 

Заучивание наизусть 

стихотворения 

Читают плавно по слогам с 

побудительной интонацией.  

Отвечают на вопросы по 

иллюстрации. 

Заучивают наизусть часть 

стихотворения 

Выразительно читают с 

побудительной интонацией. Отвечают 

на вопросы по содержанию. 

Заучивают наизусть и эмоционально 

оценивают настроение, вызванное 

прочтением стихотворения 

21 По Н. Абрамцевой. 

Сказка «Сказка об 

осеннем ветре». 

Н. Майданик. 

«Доскажи 

словечко» 

(Осенние загадки). 

Обобщение по 

разделу «Осень 

наступила…» 

1 Чтение рассказа. 

Ответы на вопросы, 

определение главной мысли. 

Соотнесение иллюстративного 

материала с текстом. 

Выборочное чтение по 

заданию учителя. 

Отгадывание загадки, 

нахождение на картинках 

отгадки. 

Выполнение теста по разделу 

«Осень наступила…» 

Читают плавно по слогам. 

Отвечают на вопросы по 

иллюстрациям. 

Соотносят иллюстративный 

материал с текстом с помощью 

учителя. 

Отгадывают загадки, ищут отгадки 

на картинках. 

Выполняют тест с помощью 

учителя 

Читают целыми словами   определяют 

главную мысль. Соотносят 

иллюстративный материал с текстом. 

Выборочно читают по заданию 

учителя.  

Составляют рассказ про осень на 

основе личного опыта и содержания 

прочитанного. Отгадывают загадки, 

показывают на картинках отгадки. 

Выполняют тест самостоятельно 

Учимся трудиться – 13 часов 

22 Ю. Тувим. 

Стихотворение 

«Все для всех» 

1 Формирование навыка 

выразительного чтения 

стихотворения. 

Ответы на вопросы по 

содержанию. 

Объяснение смысла пословиц. 

Выборочное чтение по 

вопросам 

Читают плавно по слогам с 

побудительной интонацией. 

Отвечают на вопросы учителя по 

содержанию. 

Подбирают к иллюстрациям слова 

из стихотворения по вопросам 

учителя 

Выразительно читают с соблюдением 

знаком препинания.  

Отвечают на вопросы по содержанию. 

Подбирают к иллюстрациям слова из 

стихотворения. Выборочно читают для 

подтверждения ответа. Объясняют 

смысл пословиц 

23 По Д. Габе. 1 Чтение рассказа. Читают плавно по слогам. Читают целыми словами   определяют 



 

 

Рассказ «Работа» Ответы на вопросы, 

определение главной мысли. 

Определение героев, оценка 

их поступков. 

Пересказ по вопросам учителя 

и иллюстрациям 

Отвечают на вопросы учителя по 

содержанию. 

Участвуют в работе по оценке 

героев и событий по иллюстрациям. 

Пересказывают по вопросам 

учителя 

главную мысль. Оценивают поступки 

героев. Пересказывают по вопросам 

учителя и иллюстрациям. Определяют 

характер главного героя по его 

поступкам 

24 В. Орлов. 

Стихотворение 

«Мои помощники» 

1 Формирование навыка 

выразительного чтения 

стихотворения. 

Ответы на вопросы по 

содержанию 

 

Читают плавно по слогам с 

побудительной интонацией. 

Отвечают на вопросы учителя по 

содержанию 

Выразительно читают с соблюдением 

знаков препинания.  

Отвечают на вопросы по содержанию. 

Составляют устный рассказ про 

помощников на основе содержания 

стихотворения 

25 По А. Потаповой. 

Рассказ «Бабушка и 

внучка» 

1 Чтение рассказа. 

Ответы на вопросы, 

определение главной мысли. 

Определение героев, оценка 

их поступков. 

Подбор к иллюстрациям 

отрывков из текста. 

Пересказ по вопросам учителя 

и иллюстрациям 

Читают плавно по слогам. 

Отвечают на вопросы учителя по 

содержанию. 

Участвуют в работе по оценке 

героев и событий по вопросам.  

Пересказывают с помощью учителя 

Читают целыми словами   определяют 

главную мысль. Оценивают поступки 

героев. Подбирают к иллюстрациям 

отрывки из текста.  Пересказывают по 

картинному плану. 

Определяют характер героя по его 

поступкам 

26 Б. Заходер. 

Стихотворение 

«Повара» 

1 Формирование навыка 

выразительного чтения 

стихотворения. 

Ответы на вопросы по 

содержанию. 

Выборочное чтение по 

заданию учителя 

Читают плавно по слогам. 

Отвечают на вопросы учителя по 

содержанию. 

Выборочно читают с помощью 

учителя 

Выразительно читают с 

побудительной интонацией. Отвечают 

на вопросы по содержанию. 

Выборочно читают по заданию 

учителя 

27 По 

М. 

Дружининой.Расск

аз «Сюрприз» 

1 Чтение текста, ответы на 

вопросы. 

Определение главной мысли. 

Объяснение названия 

Читают плавно по слогам. 

Отвечают на вопросы учителя по 

содержанию. 

Выборочно читают с помощью 

Читают целыми словами   определяют 

главную мысль.  Выборочно читают 

для подтверждения ответа. Объясняют 

название рассказа 



 

 

рассказа. 

Составление рассуждений по 

содержанию рассказа. 

Выборочное чтение по 

заданию учителя 

учителя 

28 О. Высотская. 

Стихотворение 

«Маргаритка» 

1 Формирование навыка 

выразительного чтения 

стихотворения. 

Ответы на вопросы по 

содержанию. 

Выборочное чтение по 

заданию учителя. 

Составление устного рассказа 

по теме стихотворения 

Читают плавно по слогам. 

Отвечают на вопросы учителя с 

опорой на иллюстрации. 

Составляют предложения о цветах 

Выразительно читают с соблюдением 

знаков препинания. 

Отвечают на вопросы по содержанию. 

Выборочно читают по заданию 

учителя. 

Составляют рассказ о цветах 

29 По В. Хомченко. 

Рассказ 

«Пуговица» 

1 Формирование навыка 

выразительного чтения 

стихотворения. 

Ответы на вопросы по 

содержанию 

Читают плавно по слогам. 

Отвечают на вопросы учителя. 

Оценивают поступки героев с 

помощью учителя 

Читают целыми словами   определяют 

главную мысль. Выборочно читают 

для подтверждения ответа. Оценивают 

поступки героев 

30 Г. Ладонщиков. 

Стихотворение 

«Портниха» 

1 Формирование навыка 

выразительного чтения 

стихотворения. 

Ответы на вопросы по 

содержанию. 

Выборочное чтение по 

заданию учителя. 

Заучивание наизусть 

стихотворения 

Читают плавно по слогам. 

Отвечают на вопросы учителя.  

Заучивают наизусть часть 

стихотворения 

Выразительно читают с интонацией, 

соответствующей знакам препинания. 

Отвечают на вопросы по содержанию 

стихотворения. Заучивают наизусть 

стихотворение. 

Выборочно читают по заданию 

учителя 

31 В. Осеева. 

Рассказ 

«Пуговица» 

1 Чтение текста, ответы на 

вопросы. 

Определение главной мысли. 

Определение главных героев, 

Читают плавно по слогам. 

Отвечают на вопросы учителя.  

Участвуют в работе по оценке 

героев и событий по вопросам 

Читают целыми словами   определяют 

главную мысль. Оценивают поступки 

героев. Выборочно читают для 

подтверждения ответа. 



 

 

оценка их поступков. 

Выборочное чтение по 

заданию учителя 

учителя. 

Выборочно читают с помощью 

учителя 

Составляют устный рассказ о главном 

герое 

32 По В. Голявкину. 

Рассказ «Как я 

помогал маме мыть 

пол» 

1 Чтение текста, ответы на 

вопросы. 

Определение главной мысли. 

Определение главных героев, 

оценка их поступков. 

Выборочное чтение по 

заданию учителя.  

Составление рассказа по 

картинке 

Читают плавно по слогам. 

Отвечают на вопросы учителя.  

Участвуют в работе по оценке 

героев и событий по картинке 

Составляют предложение к 

картинке 

Читают целыми словами   определяют 

главную мысль. Оценивают поступки 

героев. Пересказывают по вопросам 

учителя. 

Выборочно читают по заданию 

учителя.  

Составляют рассказ по картинке 

 

33 По С. Баруздину. 

Рассказ «Как 

Алешке учиться 

надоело» 

1 Чтение рассказа, ответы на 

вопросы. 

Определение главной мысли. 

Определение главных героев, 

оценка их поступков. 

Чтение диалога по ролям. 

Объяснение смысла 

пословицы 

Читают плавно по слогам. 

Отвечают на вопросы учителя по 

содержанию. 

Участвуют в работе по оценке 

героев и событий по вопросам. 

Пробуют читать диалог по ролям с 

помощью учителя 

Читают целыми словами   определяют 

главную мысль. Оценивают поступки 

героев. Пересказывают по вопросам 

учителя.  

Объясняют смысл пословицы. 

Читают диалог по ролям с 

соответствующей интонацией 

34 Дж. Родари. 

Стихотворение 

«Чем пахнут 

ремесла». 

Обобщение по 

разделу «Учимся 

трудиться» 

1 Формирование навыка 

выразительного чтения 

стихотворения. 

Ответы на вопросы по 

содержанию. 

Выборочное чтение по 

заданию учителя. 

Соотнесение иллюстраций с 

названием рассказа. 

Сравнение произведений, 

близких по теме. 

Выполнение теста по разделу 

Читают плавно по слогам с 

побудительной интонацией. 

Отвечают на вопросы учителя.  

Называют прочитанные 

произведения. 

Соотносят иллюстрации с 

произведениями с помощью 

учителя. 

Выполняют тест с помощью 

учителя 

Выразительно читают с 

побудительной интонацией. Отвечают 

на вопросы по содержанию 

стихотворения. 

Уточняют названия профессий, 

объясняют смысл образного 

выражения. 

Соотносят иллюстрации с названием 

рассказа. 

Сравнивают произведения, близкие по 

темам. 

Выполняют тест самостоятельно 



 

 

«Учимся трудиться» 

Ребятам о зверятах – 15 часов 

35 По Е. Чарушину. 

Рассказ «Лисята» 

1 Чтение текста, ответы на 

вопросы. 

Определение главной мысли. 

Уточнение названий диких и 

домашних животных. 

Выборочное чтение для 

подтверждения ответа. 

Пересказ по вопросам 

Читают плавно по слогам. 

Отвечают на вопросы учителя.  

Называют домашних   и диких 

животных по иллюстрациям. 

Выборочно читают по вопросам 

учителя 

Читают целыми словами определяют 

главную мысль 

Называют домашних и диких 

животных. 

Выборочно читают для подтверждения 

ответа. 

Пересказывают по иллюстрациям 

36 По Н. Сладкову. 

Смешинка «Лисица 

и еж». 

Е. Тараховская. 

Стихотворение 

«Заяц» 

1 Формирование навыка 

выразительного чтения 

стихотворения. 

Ответы на вопросы по 

содержанию. 

Выборочное чтение по 

заданию учителя. 

Рисование животных 

Читают плавно по слогам. 

Отвечают на вопросы учителя с 

опорой на иллюстрации. 

Выборочно читают с помощью 

учителя. 

Рисуют животных по трафарету 

Выразительно читают с соблюдением 

знаков препинания.  

Отвечают на вопросы по содержанию. 

 Выборочно читают по заданию 

учителя.  

Рисуют животных 

37 По М. Пришвину. 

Рассказ «Еж» 

1 Чтение текста, ответы на 

вопросы. 

Определение главной мысли. 

Выборочное чтение для 

подтверждения ответа. 

Пересказ по вопросам 

учителя. 

Составление рассказа о еже 

Читают плавно по слогам. 

Отвечают на вопросы учителя по 

содержанию. 

Выборочно читают с помощью 

учителя. 

Составляют предложения о еже 

Читают целыми словами   определяют 

главную мысль. Выборочно читают 

для подтверждения ответа. 

Составляют рассказ о еже. 

Пересказывают по картинкам и 

вопросам учителя 

38 По А. Баркову. 

Рассказ 

«Материнская 

забота» 

1 Чтение рассказа, ответы на 

вопросы. 

Определение главной мысли. 

Подбор к иллюстрациям 

отрывков из текста. 

Выборочное чтение по 

Читают плавно по слогам. 

Отвечают на вопросы учителя.  

Составляют предложения к 

иллюстрациям. 

Пересказывают часть текста с 

помощью учителя 

Читают целыми словами   определяют 

главную мысль. Выборочно читают 

для подтверждения ответа.  

Подбирают к иллюстрациям отрывки 

из текста. 

Пересказывают по вопросам учителя.  



 

 

заданию учителя. 

Пересказ по вопросам учителя 

Объясняют название рассказа 

39 По Г. Снегиреву. 

Рассказ «Белек» 

 

1 Чтение текста, ответы на 

вопросы. 

Определение главной мысли. 

Определение главных героев, 

оценка их поступков. 

Выборочное чтение по 

заданию учителя. 

Пересказ по вопросам учителя 

и картинкам 

Читают плавно по слогам. 

Отвечают на вопросы учителя.   

Участвуют в работе по оценке 

героев и событий по вопросам. 

Выборочно читают по заданию и 

вопросам учителя 

Читают целыми словами   определяют 

главную мысль. Выборочно читают по 

заданию учителя.  

Называют главных героев и 

оценивают их поступки. 

Пересказывают по вопросам учителя и 

картинкам 

40 В. Приходько. 

Стихотворение 

«Пин и Гвин» 

1 Формирование навыка 

выразительного чтения 

стихотворения. 

Ответы на вопросы по 

содержанию. 

Выборочное чтение по 

заданию учителя. 

Заучивание наизусть 

стихотворения 

Читают плавно по слогам. 

Отвечают на вопросы учителя с 

опорой на иллюстрации. 

Составляют предложение по 

картинке. 

Заучивают наизусть часть 

стихотворения 

Выразительно читают. Отвечают на 

вопросы. Заучивают наизусть 

стихотворение. 

Выборочно читают для подтверждения 

ответа. Составляют рассказ на основе 

собственного опыта 

41 По Б. Житкову. 

Рассказ «Галка» 

1 Чтение текста, ответы на 

вопросы. 

Определение главной мысли. 

Определение главных героев, 

оценка их поступков. 

Выборочное чтение по 

заданию учителя. 

Составление причинно-

следственных связей между 

событиями рассказа. 

Составление рассказа по 

иллюстрации 

Читают плавно по слогам. 

Отвечают на вопросы учителя по 

содержанию. 

Участвуют в работе по оценке 

героев и событий по вопросам.  

Составляют предложения к 

картинке 

Читают целыми словами   определяют 

главную мысль. Составляют рассказ 

по картинке.  

Выборочно читают для подтверждения 

ответа. 

Называют главных героев, 

устанавливают причинно-

следственные связи между событиями 

рассказа 



 

 

42 По В. Гаранжину. 

Рассказ «Куриный 

воспитанник» 

1 Чтение рассказа, ответы на 

вопросы. 

Определение главной мысли. 

Выборочное чтение по 

заданию учителя. 

Объяснение названия 

рассказа. 

Пересказ по вопросам учителя 

Читают плавно по слогам. 

Отвечают на вопросы учителя по 

содержанию. 

Пересказывают часть текста по 

вопросам учителя 

Читают целыми словами   определяют 

главную мысль. Объясняют название 

рассказа. 

Составляют рассказ по картинке. 

Выборочно читают для подтверждения 

ответа. Пересказывают по вопросам 

43 По  

М. Тарловскому. 

Сказка «Добрый 

волк» 

1 Чтение текста, ответы на 

вопросы. 

Определение главной мысли. 

Объяснение смысла 

пословицы. 

Выборочное чтение по 

заданию учителя. 

Пересказ с использованием 

иллюстраций 

 

Читают плавно по слогам. 

Отвечают на вопросы учителя с 

опорой на иллюстрации. 

Выборочно читают с помощью 

учителя. 

Подбирают предложения к 

картинкам 

Читают целыми словами   определяют 

главную мысль. Оценивают поступки 

героев. Пересказывают по вопросам 

учителя и картинке. Выборочно 

читают для подтверждения ответа. 

Пересказывают сказку с 

использованием иллюстраций 

44 По Н. Носову. 

Рассказ «Живая 

шляпа» 

1 Чтение рассказа, ответы на 

вопросы. 

Определение главной мысли. 

Определение главных героев, 

оценка их поступков. 

Выборочное чтение по 

заданию учителя. 

Объяснение смысла названия 

рассказа. 

Пересказ с использованием 

иллюстраций 

Читают плавно по слогам. 

Отвечают на вопросы учителя по 

содержанию. 

Участвуют в работе по оценке 

героев и событий по иллюстрациям.  

Составляют предложения к 

картинкам 

Читают целыми словами   определяют 

главную мысль. Оценивают поступки 

героев.  

Объясняют смысл названия рассказа. 

Читают по ролям с соответствующей 

интонацией. Пересказывают с 

использованием иллюстраций 

45 По Л. Вершинину. 

Сказка 

«Смешинка» 

1 Чтение текста, ответы на 

вопросы. 

Определение главной мысли. 

Читают плавно по слогам. 

Отвечают на вопросы учителя с 

опорой на иллюстрации. 

Выразительно читают с 

побудительной интонацией. 

Определяют главную мысль. Отвечают 



 

 

Подбор к иллюстрации 

отрывка из текста. 

 

Составляют предложение к 

картинке 

на вопросы.  

Подбирают к иллюстрации отрывок из 

текста 

46 По Н. Павловой. 

Сказка «Котята» 

1 Чтение сказки, ответы на 

вопросы. 

Определение главной мысли. 

Пересказ сказки по картинкам 

 

Читают плавно по слогам. 

Отвечают на вопросы учителя.  

Подбирают предложения к 

картинкам 

Читают целыми словами, определяют 

главную мысль. 

Выборочно читают для подтверждения 

ответа. Пересказывают сказку по 

картинкам 

47 В. Берестов. 

Стихотворение 

«Кошкин щенок» 

1 Формирование навыка 

выразительного чтения 

стихотворения. 

Ответы на вопросы по 

содержанию. 

Выборочное чтение по 

заданию учителя 

Читают плавно по слогам. 

Отвечают на вопросы учителя по 

содержанию. 

Выборочно читают с помощью 

учителя 

Выразительно читают с соблюдением 

знаков препинания.  

Отвечают на вопросы по содержанию. 

Выборочно читают по заданию 

учителя 

48 По  

М. Пляцковскому. 

Сказка «Сердитый 

дог Буль» 

1 Чтение сказки, ответы на 

вопросы. 

Определение главной мысли. 

Выразительное чтение по 

ролям. 

Пересказ сказки по картинкам 

 

Читают плавно по слогам. 

Отвечают на вопросы учителя.  

Участвуют в работе по оценке 

героев и событий по картинкам.  

Пересказывают часть текста с 

помощью учителя 

Читают целыми словами   определяют 

главную мысль. Оценивают поступки 

героев. Читают по ролям с 

соответствующей интонацией. 

Пересказывают по картинкам  

49 Обобщающий урок 

по разделу 

«Ребятам о 

зверятах» 

1 Обобщение знаний по 

разделу. 

Сравнение произведений, 

одинаковых по теме. 

Ответы на вопросы по 

содержанию произведений. 

Составление рассказа о 

животных. 

Выполнение теста по разделу 

«Ребятам о зверятах» 

Отвечают на вопросы учителя по 

содержанию произведений. 

Составляют предложения о 

животных. 

Выполняют тест с помощью 

учителя 

Отвечают на вопросы по содержанию 

произведений. 

Соотносят иллюстрации   с 

прочитанными произведениями.  

Составляют рассказ о животных. 

Выполняют тест самостоятельно 



 

 

Чудесный мир сказок -10 часов 

50 Русская народная 

сказка 

«Лиса и журавль» 

1 Чтение сказки, определение 

главных героев. 

Формирование навыка чтения 

по ролям.  

Передача голосом интонации, 

соответствующие характеру 

героя.  

Выборочное чтение по 

заданию учителя 

Читают плавно по слогам. 

Отвечают на вопросы учителя.  

Участвуют в работе по оценке 

героев и событий по картинкам. 

Выборочно читают по заданию 

учителя. 

Пересказывают по вопросам 

учителя 

Читают целыми словами, передавая 

голосом интонацию, 

соответствующую характеру героя. 

Определяют главную мысль. 

Оценивают поступки героев. 

Пересказывают по вопросам учителя.  

Выборочно читают для подтверждения 

ответа. Объясняют нравственный 

смысл сказки 

51 Русская народная 

сказка 

«Храбрый баран» 

1 Чтение сказки, определение 

главных героев. 

Выборочное чтение по 

заданию учителя. 

Пересказ сказки по серии 

сюжетных картинок 

Читают плавно по слогам. 

Отвечают на вопросы учителя с 

опорой на иллюстрации. 

Участвуют в работе по оценке 

героев и событий по картинкам.  

Пересказывают с помощью учителя 

с опорой на иллюстрации 

Читают целыми словами, передавая 

голосом интонацию, 

соответствующую характеру героя.  

Определяют главную мысль. 

Выборочно читают по вопросам 

учителя.  

Оценивают поступки героев. 

Пересказывают по иллюстрациям 

52 Русская народная 

сказка 

«Лиса и тетерев» 

1 Чтение сказки, определение 

главных героев. 

Передача голосом интонации, 

соответствующей характеру 

героя. 

Выборочное по вопросам 

учителя и по ролям. 

Пересказ сказки по вопросам 

Читают плавно по слогам. 

Отвечают на вопросы учителя.  

Участвуют в работе по оценке 

героев и событий по картинкам.  

Пересказывают с помощью учителя 

Читают целыми словами, передавая 

голосом интонацию, 

соответствующую характеру героя.  

Определяют главную мысль. 

Выборочно читают по ролям. 

Оценивают поступки героев. 

Пересказывают по вопросам учителя  

53 Украинская 

народная сказка 

«Овечка и волк» 

1 Чтение сказки по ролям   с 

соответствующей интонацией, 

определение главных героев. 

Формирование навыка чтения 

по ролям.  

Передача голосом интонации, 

Читают плавно по слогам. 

Отвечают на вопросы учителя с 

опорой на иллюстрации. 

Участвуют в работе по оценке 

героев и событий по вопросам. 

Выборочно читают по заданию 

Читают целыми словами   определяют 

главную мысль. Читают по ролям, 

передавая голосом соответствующую 

интонацию.  

Оценивают поступки героев. 

Выборочно читают по вопросам 



 

 

соответствующей характеру 

героя.  

Выборочное чтение по 

вопросам учителя 

учителя учителя и картинке 

54 Башкирская 

народная сказка 

«Медведь и пчелы» 

1 Чтение сказки, определение 

главных героев. 

Ответы на вопросы по 

содержанию. 

Выборочное чтение по 

вопросам учителя.  

Пересказ по вопросам учителя 

Читают плавно по слогам. 

Отвечают на вопросы учителя с 

опорой на иллюстрации. 

Участвуют в работе по оценке 

героев и событий по вопросам 

учителя. 

Пересказывают с помощью учителя 

Читают целыми словами   определяют 

главную мысль. Выборочно читают 

для подтверждения ответа. 

Определяют нравственный смысл 

сказки.  

Пересказывают по вопросам учителя и 

иллюстрациям 

55 Таджикская 

народная сказка 

«Тигр и лиса» 

1 Чтение сказки, определение 

характера главных героев по 

их поступкам. 

Передача голосом интонации, 

соответствующей характеру 

героя. 

Выборочное чтение по 

вопросам учителя. 

Пересказ сказки по вопросам 

Читают плавно по слогам. 

Отвечают на вопросы учителя с 

опорой на иллюстрации. 

Выборочно читают по заданию 

учителя. Пересказывают по 

вопросам учителя 

Читают целыми словами, с 

соответствующей интонацией. 

Определяют главную мысль. 

Оценивают поступки героев. 

Выборочно читают для подтверждения 

ответа. Пересказывают по вопросам 

56 Французская 

народная сказка 

«Лиса и куропатка» 

1 Чтение сказки, определение 

главных героев. 

Передача голосом интонации, 

соответствующей характеру 

героя. 

Выборочное чтение по 

вопросам учителя. 

Пересказ сказки по серии 

сюжетных картинок 

Читают плавно по слогам. 

Отвечают на вопросы учителя с 

опорой на иллюстрации. 

Участвуют в работе по оценке 

героев и событий по картинкам.  

Пересказывают с помощью учителя 

Читают целыми словами   определяют 

главную мысль. Оценивают поступки 

героев. Читают по ролям с 

соответствующей интонацией. 

Выборочно читают для подтверждения 

ответа. Пересказывают по серии 

сюжетных картинок 

57 Абхазская 

народная сказка 

«Куцый хвост» 

1 Чтение сказки, определение 

эмоциональной оценки 

главных героев. 

Читают плавно по слогам. 

Отвечают на вопросы учителя с 

опорой на иллюстрации. 

Читают целыми словами   определяют 

главную мысль. Оценивают поступки 

героев. Выборочно читают с 



 

 

Передача голосом интонации, 

соответствующей характеру 

героя. 

Выборочное чтение по 

вопросам учителя. 

Пересказ сказки по серии 

сюжетных картинок 

Участвуют в работе по оценке 

героев и событий по картинкам.  

Выборочно читают по вопросам 

учителя. 

Пересказывают с помощью учителя 

соответствующей интонацией. 

Пересказывают по серии сюжетных 

картинок. 

Дают нравственную оценку смысла 

сказки 

58 Удмуртская 

народная сказка 

«Глупый котенок» 

1 Чтение сказки, определение 

главных героев. 

Передача голосом интонации, 

соответствующей характеру 

героя. 

Выборочное чтение по 

вопросам учителя. 

Пересказ сказки по вопросам 

учителя и картинке 

Читают плавно по слогам. 

Отвечают на вопросы учителя.  

Участвуют в работе по оценке 

героев и событий по картинкам.  

Пересказывают с помощью учителя 

Читают целыми словами   определяют 

главную мысль. Оценивают поступки 

героев. Выборочно читают для 

подтверждения ответа. Устанавливают 

причинно-следственные связи между 

событиями.  

Определяют смысл названия сказки. 

Пересказывают по вопросам учителя и 

иллюстрациям 

59 Обобщающий урок 

по разделу 

«Чудесный мир 

сказок» 

1 Обобщение знаний по 

разделу. 

Сравнение сказок, одинаковых 

по теме. 

Составление суждений о 

прочитанных сказках. 

Пересказ любимых сказок. 

Выполнение теста по разделу 

«Чудесный мир сказок» 

Сравнивают сказки, одинаковые по 

теме, по вопросам учителя. 

Называют любимые сказки. 

Пересказывают с помощью 

учителя. 

Выполняют тест с помощью 

учителя 

Сравнивают сказки, одинаковые по 

теме. 

Определяют название сказки по 

пословице. 

Пересказывают любимые сказки. 

Пересказывают сказки по 

иллюстрациям. 

Выполняют тест самостоятельно 

Зимушка-зима - 20 часов 

60 Русская народная 

песня «Ой ты, 

зимушка-зима!» 

1 Формирование навыка 

выразительного чтения 

стихотворения. 

Ответы на вопросы по 

содержанию. 

Выборочное чтение по 

Читают плавно по слогам с 

побудительной интонацией. 

Отвечают на вопросы учителя по 

иллюстрации. 

Выборочно читают по вопросам 

учителя. 

Выразительно читают с интонацией, 

соответствующей знакам препинания.  

Отвечают на вопросы по содержанию. 

Выборочно читают по заданию 

учителя. 

Заучивают наизусть. 



 

 

заданию учителя. 

Самостоятельное рисование 

на основе содержания 

стихотворения. 

Заучивание наизусть 

стихотворения 

Рисуют зиму по трафарету. 

Заучивают наизусть часть 

стихотворения 

Самостоятельно рисуют рисунок по 

содержанию стихотворения 

61 По В. Бианки. 

Сказка «Заяц, 

Косач, Медведь и 

Дед Мороз» 

1 Чтение текста, определение 

главных героев. 

Передача голосом интонации, 

соответствующей характеру 

героя. 

Выборочное чтение по 

вопросам учителя. 

Пересказ сказки по серии 

сюжетных картинок 

Читают плавно по слогам. 

Отвечают на вопросы учителя с 

опорой на иллюстрации. 

Участвуют в работе по оценке 

героев и событий по картинкам.  

Пересказывают с помощью учителя 

Читают целыми словами. 

Читают по ролям с соответствующей 

интонацией. Выборочно читают для 

подтверждения ответа. 

Пересказывают сказку по серии 

сюжетных картинок 

62 М. Садовский. 

Стихотворение 

«Декабрь» 

1 Формирование навыка 

выразительного чтения 

стихотворения. 

Составление устного рассказа 

по теме стихотворения. 

Выборочное чтение по 

заданию учителя. 

Заучивание наизусть 

стихотворения 

Читают плавно по слогам.  

Выборочно читают по заданию 

учителя. 

Заучивают наизусть часть 

стихотворения. 

Составляют предложения к 

картинкам 

Выразительно читают с соблюдением 

знаков препинания.  

Выборочно читают для подтверждения 

ответа. Отвечают на вопросы по 

содержанию. 

Заучивают наизусть стихотворение 

63 По Л. Воронковой. 

Рассказ «Как елку 

наряжали» 

1 Чтение рассказа, определение 

главных героев. 

Ответы на вопросы по 

содержанию. 

Выборочное чтение по 

вопросам учителя. 

Пересказ по серии сюжетных 

картинок 

Читают плавно по слогам. 

Отвечают на вопросы учителя с 

опорой на иллюстрации. 

Выборочно читают по вопросам 

учителя. 

Пересказывают с помощью учителя 

Читают целыми словами. Отвечают на 

вопросы по содержанию. 

Выборочно читают для подтверждения 

ответа. Пересказывают по серии 

сюжетных картинок 



 

 

64 С. Попов. 

Стихотворение «В 

новогоднюю 

ночь» 

1 Формирование навыка 

выразительного чтения 

стихотворения. 

Ответы на вопросы по 

содержанию. 

Выборочное чтение по 

заданию учителя. 

Заучивание наизусть 

стихотворения 

Читают плавно по слогам. 

Отвечают на вопросы учителя с 

опорой на иллюстрацию. 

Выборочно читают по заданию 

учителя. 

Заучивают наизусть часть 

стихотворения 

Выразительно читают с 

побудительной интонацией. Отвечают 

на вопросы по содержанию. 

Выборочно читают по заданию 

учителя.  

Заучивают наизусть стихотворение 

65 По А. Усачеву. 

Сказка «Как Дед 

Мороз сделал себе 

помощников» 

1 Чтение текста, определение 

главных героев. 

Ответы на вопросы по 

содержанию. 

Выборочное чтение по 

вопросам учителя. 

Самостоятельное рисование 

на основе содержания текста. 

Пересказ сказки по серии 

сюжетных картинок 

Читают плавно по слогам. 

Отвечают на вопросы учителя с 

опорой на иллюстрации. 

Участвуют в работе по оценке 

героев и событий по вопросам 

учителя. Пересказывают с 

помощью учителя 

Читают целыми словами   определяют 

главную мысль. Выборочно читают по 

ролям с соответствующей интонацией 

героев.  

Пересказывают по серии сюжетных 

картинок. 

Самостоятельно рисуют на основе 

содержания текста 

66 По А. Потаповой. 

Рассказ «Такой вот 

герой» 

1 Чтение рассказа, определение 

эмоциональной оценки 

поведения главных героев. 

Ответы на вопросы по 

содержанию. 

Выборочное чтение по 

вопросам учителя. 

Пересказ сказки по серии 

сюжетных картинок 

Читают плавно по слогам. 

Отвечают на вопросы учителя с 

опорой на иллюстрации. 

Участвуют в работе по оценке 

героев и событий по картинкам.  

Пересказывают с помощью учителя 

Выразительно читают целыми 

словами.  

Отвечают на вопросы по содержанию. 

Выборочно читают для подтверждения 

ответа.  

Читают по ролям. Пересказывают по 

вопросам учителя по серии сюжетных 

картинок 

67 С. Есенин. 

Стихотворение 

«Зима» 

1 Формирование навыка 

выразительного чтения 

стихотворения. 

Ответы на вопросы по 

Читают плавно по слогам с 

побудительной интонацией. 

Отвечают на вопросы учителя с 

опорой на иллюстрацию. 

Выразительно читают с соблюдением 

знаков препинания. 

Отвечают на вопросы по содержанию. 

Выборочно читают по заданию 



 

 

содержанию. 

Выборочное чтение по 

заданию учителя. 

Объяснение смысла образных 

выражений 

Объясняют смысл образных 

выражений с помощью учителя 

учителя. 

Объясняют смысл образных 

выражений, подбирают синонимы 

68 С. Суворова. 

Стихотворение 

«Подарок» 

1 Формирование навыка 

выразительного чтения 

стихотворения. 

Ответы на вопросы по 

содержанию. 

Выборочное чтение по 

заданию учителя. 

Составление устного рассказа 

по теме стихотворения 

Читают плавно по слогам с 

побудительной интонацией. 

Отвечают на вопросы учителя по 

содержанию. 

Составляют предложения по теме 

стихотворения 

Выразительно читают с интонацией, 

соответствующей знакам препинания. 

Отвечают на вопросы по содержанию. 

Выборочно читают по заданию 

учителя. 

Составляют устный рассказ по теме 

стихотворения 

69 По В. Голявкину. 

Рассказ «У Ники 

новые лыжи» 

1 Чтение рассказа, определение 

главных героев. 

Ответы на вопросы по 

содержанию. 

Выборочное чтение по 

вопросам учителя. 

Пересказ по вопросам учителя 

и иллюстрациям 

Читают плавно по слогам. 

Отвечают на вопросы учителя с 

опорой на иллюстрации. 

Выборочно читают с помощью 

учителя. 

Пересказывают с помощью учителя 

Читают целыми словами. Отвечают на 

вопросы по содержанию. 

Выборочно читают по заданию 

учителя.  

Пересказывают по вопросам. 

Составляют рассуждения на основе 

личного опыта 

70 И. Шевчук. 

Стихотворение «С 

прогулки» 

1 Формирование навыка 

выразительного чтения 

стихотворения. 

Ответы на вопросы по 

содержанию. 

Выборочное чтение по 

заданию учителя. 

Определение жанра 

стихотворения 

 

Читают плавно по слогам с 

побудительной интонацией. 

Отвечают на вопросы учителя с 

опорой на иллюстрации. 

Выборочно читают по вопросам 

учителя 

Выразительно читают с 

побудительной интонацией. Отвечают 

на вопросы по содержанию. 

Выборочно читают по заданию 

учителя.  

Определяют жанр стихотворения 



 

 

71 По М. Быковой. 

Рассказ «Неудачная 

находка» 

1 Чтение текста, ответы на 

вопросы. 

Определение главной мысли. 

Определение главных героев, 

оценка их поступков. 

Выборочное чтение по 

заданию учителя. 

Подбор к иллюстрациям 

отрывков из текста. 

Составление рассказа по 

картинке 

Читают плавно по слогам. 

Отвечают на вопросы учителя.  

Подбирают к иллюстрациям слова 

из текста. 

Составляют предложения к 

картинке 

Читают целыми словами. Отвечают на 

вопросы по содержанию. 

Называют главных героев, оценивают 

их поступки. Читают по ролям с 

соответствующей интонацией. 

Составляют рассказ по картинке. 

Подбирают к иллюстрациям отрывки 

из текста 

72 И. Суриков. 

Стихотворение 

«Детство» 

1 Формирование навыка 

выразительного чтения 

стихотворения. 

Ответы на вопросы по 

содержанию. 

Выборочное чтение по 

заданию учителя. 

Заучивание наизусть 

стихотворения 

Читают плавно по слогам. 

Отвечают на вопросы учителя.  

Выборочно читают по заданию 

учителя 

Заучивают наизусть часть 

стихотворения 

Выразительно читают с интонацией, 

соответствующей знакам препинания.  

Отвечают на вопросы по содержанию. 

Выборочно читают для подтверждения 

ответа. Заучивают наизусть 

стихотворение 

73 По Е. Чарушину. 

Рассказ «Что за 

зверь?» 

1 Чтение рассказа, определение 

главных героев. 

Ответы на вопросы по 

содержанию. 

Выборочное чтение по 

вопросам учителя. 

Пересказ по вопросам учителя 

 

Читают плавно по слогам. 

Отвечают на вопросы учителя с 

опорой на иллюстрацию. 

Выборочно читают по заданию 

учителя. 

Пересказывают с помощью учителя 

Читают целыми словами, определяют 

главную мысль. Выборочно читают по 

заданию учителя.  

Пересказывают по вопросам. 

Подбирают отрывок из текста к 

иллюстрации 

  



 

 

74 По Э. Шиму. 

Сказка «Не стучать 

– все спят!» 

1 Чтение текста, ответы на 

вопросы. 

Определение главной мысли. 

Определение главных героев, 

оценка их поступков. 

Выборочное чтение по ролям. 

Составление рассказа по 

картинке 

Читают плавно по слогам. 

Отвечают на вопросы учителя.  

Участвуют в работе по оценке 

героев и событий по картинкам.  

Соотносят картинку с отрывком из 

текста, составляют предложения 

Читают целыми словами, определяют 

главную мысль. Оценивают поступки 

героев. Читают по ролям с 

соответствующей интонацией. 

Выборочно читают для подтверждения 

ответа. Составляют рассказ по 

картинке 

75 В. Степанов. 

Стихотворение 

«Зайка» 

1 Формирование навыка 

выразительного чтения 

стихотворения. 

Ответы на вопросы по 

содержанию. 

Выборочное чтение по 

заданию учителя 

Читают плавно по слогам. 

Отвечают на вопросы учителя   по 

содержанию. 

Выборочно читают по заданию 

учителя 

 

Выразительно читают с 

побудительной интонацией. Отвечают 

на вопросы. Выборочно читают для 

подтверждения ответа 

 

76 По Н. Сладкову. 

Рассказ «Еловая 

каша» 

1 Чтение рассказа, ответы на 

вопросы. 

Определение главной мысли. 

Определение главных героев, 

оценка их поступков. 

Выборочное чтение по ролям. 

Составление рассказа по 

картинке 

Читают плавно по слогам. 

Отвечают на вопросы учителя с 

опорой на иллюстрацию. 

Составляют предложения к 

картинке. 

Называют главных героев 

Читают целыми словами, определяют 

главную мысль. Оценивают главных 

героев. Выборочно читают по заданию 

учителя.  

Составляют рассказ по картинке 

77 З. Александрова. 

Стихотворение 

«Снежок» 

1 Формирование навыка 

выразительного чтения 

стихотворения. 

Ответы на вопросы по 

содержанию. 

Выборочное чтение по 

заданию учителя. 

Заучивание наизусть 

стихотворения 

Читают плавно по слогам. 

Отвечают на вопросы учителя по 

содержанию. 

Выборочно читают по заданию 

учителя. 

Заучивают наизусть часть 

стихотворения 

Выразительно читают с соблюдением 

знаков препинания.  

Отвечают на вопросы по содержанию. 

Выборочно читают по заданию 

учителя. 

Заучивают наизусть стихотворение 



 

 

78 По С. Баруздину. 

Рассказ 

«Коллективная 

печка» 

1 Чтение текста, ответы на 

вопросы. 

Определение главной мысли. 

Выборочное чтение по 

заданию учителя. 

Объяснение смысла названия 

рассказа. 

Пересказ по вопросам учителя 

Читают плавно по слогам. 

Отвечают на вопросы учителя с 

опорой на иллюстрацию. 

Объясняют смысл названия с 

помощью учителя. 

Пересказывают с помощью учителя 

Читают целыми словами. Отвечают на 

вопросы по содержанию. 

Выборочно читают по заданию 

учителя.  

Объясняют смысл названия рассказа. 

Пересказывают по вопросам 

79 В. Аникин. 

«Доскажи 

словечко» (зимние 

загадки). 

Обобщающий урок 

по разделу 

«Зимушка-зима» 

1 Уточнение признаков зимы в 

лесу и в городе. 

Отгадывание загадок. 

Соотнесение иллюстраций и 

содержания загадок. 

Объяснение смысла пословиц. 

Выполнение теста по разделу 

«Зимушка-зима» 

Называют признаки зимы по 

вопросам учителя. 

Отгадывают загадки. 

Подбирают отгадки к картинкам. 

Выполняют тест с помощью 

учителя 

 

 

Называют признаки зимы. 

Отгадывают загадки. 

Соотносят иллюстрации с отгадками. 

Объясняют смысл пословиц. 

Выполняют тест самостоятельно 

 

Так нельзя, а так можно – 12 часов 

80 По А. Ягафаровой. 

Сказка «Снегирь и 

Синичка» 

1 Чтение рассказа, определение 

главных героев. 

Ответы на вопросы по 

содержанию. 

Выборочное чтение по 

заданию учителя. 

Пересказ по серии сюжетных 

картинок 

Установление смысловых 

связей между поступками 

героев 

Читают плавно по слогам. 

Отвечают на вопросы учителя   с 

опорой на иллюстрации. 

Выборочно читают по заданию 

учителя. 

Пересказывают с помощью учителя 

по серии сюжетных картинок 

Читают целыми словами   определяют 

главную мысль. 

Выборочно читают по вопросам 

учителя. Пересказывают по серии 

сюжетных картинок. 

Устанавливают смысловые связи 

между поступками героев 



 

 

81 По В. Хомченко. 

Рассказ «Птица-

синица» 

1 Чтение текста, ответы на 

вопросы. 

Определение главной мысли. 

Выборочное чтение по 

заданию учителя. 

Пересказ по вопросам учителя 

 

Читают плавно по слогам. 

Отвечают на вопросы учителя с 

опорой на иллюстрации. 

Выборочно читают по заданию 

учителя. 

Пересказывают по вопросам 

учителя 

Читают целыми словами   определяют 

главную мысль. Выборочно читают 

для подтверждения ответа. Оценивают 

поступки героев. Пересказывают по 

вопросам 

 

82 Г. Ладонщиков. 

Стихотворение 

«Дельный совет» 

1 Формирование навыка 

выразительного чтения 

стихотворения. 

Ответы на вопросы по 

содержанию. 

Составление рассуждений на 

основе содержания 

прочитанного 

Читают плавно по слогам с 

побудительной интонацией. 

Отвечают на вопросы учителя по 

содержанию стихотворения. 

Объясняют название стихотворения 

с помощью учителя 

 

Выразительно читают с соблюдением 

знаков препинания.  

Отвечают на вопросы по содержанию. 

Объясняют смысл образных 

выражений и названия стихотворения 

83 По Л. Толстому. 

Рассказ «Косточка» 

1 Чтение рассказа, ответы на 

вопросы. 

Определение главной мысли. 

Определение главных героев, 

оценка их поступков. 

Выборочное чтение по 

заданию учителя. 

Подбор к иллюстрации 

отрывка из текста. 

Составление рассказа по 

картинке 

Читают плавно по слогам, 

определяют главную мысль.  

Отвечают на вопросы учителя. 

Выборочно читают по вопросам 

учителя. 

Подбирают предложения к 

иллюстрации 

Читают целыми словами. Отвечают на 

вопросы. Оценивают поступки 

главных героев.  

Выборочно читают по заданию 

учителя.  

Подбирают к иллюстрации отрывок из 

текста. 

Составляют рассказ по картинке 

84 По С. Георгиеву. 

Рассказ 

«Праздничный 

стол» 

1 Чтение текста, ответы на 

вопросы. 

Определение главной мысли. 

Определение главных героев, 

Читают плавно по слогам, 

определяют главную мысль.  

Называют главных героев. 

Отвечают на вопросы учителя с 

Читают целыми словами. Отвечают на 

вопросы. Оценивают поступки 

главных героев.  

Подбирают к иллюстрации отрывок из 



 

 

оценка их поступков. 

Подбор к иллюстрациям 

отрывков из текста 

 

опорой на иллюстрацию. 

Подбирают предложение из текста 

к иллюстрации 

текста. 

Составляют рассказ по картинке 

85 В. Берестов. 

Стихотворение «За 

игрой» 

1 Формирование навыка 

выразительного чтения 

стихотворения. 

Ответы на вопросы по 

содержанию. 

Выборочное чтение по 

заданию учителя. 

Заучивание стихотворения 

наизусть 

Читают плавно по слогам с 

побудительной интонацией. 

Отвечают на вопросы учителя.  

Заучивают наизусть часть 

стихотворения 

Выразительно читают с 

побудительной интонацией. Отвечают 

на вопросы по содержанию. 

Выборочно читают по заданию 

учителя.  

Заучивают наизусть стихотворение 

86 С. Баруздин. 

Стихотворение 

«Бревно» 

1 Формирование навыка 

выразительного чтения 

стихотворения. 

Ответы на вопросы по 

содержанию. 

Выборочное чтение по 

заданию учителя. 

Подбор к картинкам отрывков 

из текста 

Читают плавно по слогам. 

Отвечают на вопросы учителя.  

Выборочно читают по заданию 

учителя. 

Составляют предложения к 

картинкам 

Выразительно читают с 

соответствующей интонацией.  

Отвечают на вопросы. Выборочно 

читают по заданию учителя. 

Подбирают к картинкам отрывки из 

текста 

87 А. Седугин. 

Рассказ «Как 

Артемка котенка 

спас» 

1 Чтение рассказа, ответы на 

вопросы. 

Определение главной мысли. 

Определение главных героев, 

оценка их поступков. 

Выборочное чтение по 

заданию учителя. 

Составление рассказа по 

картинке 

Читают плавно по слогам, 

определяют главную мысль.  

Называют главных героев. 

Отвечают на вопросы учителя с 

опорой на иллюстрации 

Составляют предложения к 

картинкам 

Читают целыми словами, определяют 

главную мысль. Оценивают поступки 

героев. Выборочно читают для 

подтверждения ответа.  Составляют 

рассказ по картинке 

88 По В. Осеевой. 1 Чтение текста, определение Читают плавно по слогам по Читают целыми словами   определяют 



 

 

Рассказ «Подвиг» главных героев, нравственная 

оценка их поступков. 

Ответы на вопросы по 

содержанию. 

Выборочное чтение по 

заданию учителя. 

Пересказ вопросам учителя и 

картинкам 

слогам.  

Отвечают на вопросы учителя.  

Выборочно читают по вопросам 

учителя. 

Пересказывают   по вопросам 

учителя и картинкам 

главную мысль. Называют главных 

героев, дают их поступкам 

нравственную оценку. 

Выборочно читают для подтверждения 

ответа. 

Пересказывают по вопросам учителя и 

картинкам 

89 И. Демьянов. 

Смешинка 

«Девочка-копуша» 

1 Формирование навыка 

выразительного чтения 

стихотворения. 

Ответы на вопросы по 

содержанию 

Читают плавно по слогам. 

Отвечают на вопросы учителя по 

содержанию 

 

Выразительно читают с соблюдением 

знаков препинания.  

Отвечают на вопросы по содержанию 

90 По В. Бирюкову. 

Сказка «Лесные 

доктора» 

1 Чтение рассказа, определение 

главных героев. 

Ответы на вопросы по 

содержанию. 

Выборочное чтение по 

вопросам учителя. 

Пересказ по серии сюжетных 

картинок 

Читают плавно по слогам. 

Отвечают на вопросы учителя.  

Объясняют образное выражение с 

помощью учителя. 

Пересказывают по картинкам с 

помощью учителя 

Читают целыми словами. Отвечают на 

вопросы.  Называют главных героев.  

Выборочно читают.  

Объясняют образное выражение. 

Пересказывают по серии сюжетных 

картинок 

91 Обобщающий урок 

по разделу 

 «Так нельзя, а так 

можно» 

1 Обобщение знаний 

обучающихся по разделу. 

Соотнесение иллюстрации с 

прочитанными 

произведениями. 

Пересказ по вопросам 

учителя. 

Выполнение теста по разделу 

«Так нельзя, а так можно» 

Читают плавно по слогам. 

Отвечают на вопросы учителя.  

Соотносят иллюстрации с 

произведениями. Пересказывают по 

вопросам учителя. 

Выполняют тест с помощью 

учителя 

Читают целыми словами. Отвечают на 

вопросы.   Соотносят иллюстрации с 

прочитанными произведениями. 

Пересказывают по вопросам и 

иллюстрациям. 

Выполняют тест самостоятельно 

Весна в окно стучится – 19 часов 

92 Ф. Тютчев. 1 Формирование навыка Читают плавно по слогам с Выразительно читают с 



 

 

Стихотворение 

«Зима недаром 

злится» 

выразительного чтения 

стихотворения. 

Ответы на вопросы по 

содержанию. 

Выборочное чтение по 

заданию учителя. 

Заучивание стихотворения 

наизусть 

побудительной интонацией.  

Отвечают на вопросы учителя с 

опорой на иллюстрацию. 

Выборочно читают строки о зиме с 

помощью учителя. 

Заучивают наизусть часть 

стихотворения 

побудительной интонацией. Отвечают 

на вопросы по содержанию. 

 Выборочно читают для 

подтверждения ответа. 

Объясняют смысл образного 

выражения. 

Заучивают наизусть стихотворение 

93 По В. Бирюкову. 

Сказка «Весенняя 

песня» 

1 Чтение текста, определение 

главных героев. 

Ответы на вопросы по 

содержанию. 

Выборочное чтение по 

вопросам учителя. 

Пересказ по вопросам учителя 

и картинке 

Читают плавно по слогам. 

Называют главных героев.  

Отвечают на вопросы учителя.  

Выборочно читают по заданию 

учителя. 

Пересказывают с помощью учителя 

Читают целыми словами, определяют 

главную мысль.  Оценивают поступки 

героев. Выборочно читаю для 

подтверждения ответа. Пересказывают 

по вопросам учителя и картинке 

94 Украинская 

народная песня 

«Веснянка» 

1 Формирование навыка 

выразительного чтения 

стихотворения. 

Ответы на вопросы по 

содержанию. 

Выборочное чтение по 

заданию учителя 

Читают плавно по слогам. 

Отвечают на вопросы учителя по 

содержанию. 

Находят и читают строки 

стихотворения о солнце 

Выразительно читают с соблюдением 

знаков препинания.  

Отвечают на вопросы по содержанию. 

Выборочно читают для подтверждения 

ответа строки стихотворения о 

признаках весны 

95 По Э. Шиму. 

Сказка «Сосулька» 

1 Чтение рассказа, ответы на 

вопросы. 

Определение главной мысли. 

Выборочное чтение по 

вопросам учителя. 

Чтение по ролям 

Читают плавно по слогам. 

Определяют главную мысль.   

Отвечают на вопросы учителя. 

Читают по ролям с помощью 

учителя 

Читают целыми словами   определяют 

главную мысль. 

Выборочно читают для подтверждения 

ответа. 

Читают по ролям с соответствующей 

интонацией 

96 Русская народная 

песня «Выгляни, 

солнышко» 

1 Формирование навыка 

выразительного чтения 

стихотворения. 

Читают плавно по слогам. 

Отвечают на вопросы учителя по 

содержанию. 

Выразительно читают с соблюдением 

знаков препинания.  

Отвечают на вопросы по содержанию. 



 

 

Ответы на вопросы по 

содержанию 

Выборочно читают строки о зиме 

по вопросам учителя 

Выборочно читают строки о зиме 

97 С. Вербова. 

Рассказ «Мамин 

портрет» 

 

1 Чтение текста, определение 

главных героев. 

Ответы на вопросы по 

содержанию. 

Выборочное чтение по 

вопросам учителя. 

Пересказ по вопросам учителя 

и картинке 

Читают плавно по слогам. 

Называют главных героев.  

Отвечают на вопросы учителя.  

Подбирают к рисунку предложение 

из текста с помощью учителя. 

Пересказывают с помощью учителя 

Читают целыми словами   определяют 

главную мысль. Оценивают поступки 

героев. Выборочно читают для 

подтверждения ответа. 

Подбирают отрывок из текста к 

рисунку. 

Пересказывают по вопросам учителя и 

картинке 

98 П. Синявский. 

Стихотворение 

«Разноцветный 

подарок» 

1 Формирование навыка 

выразительного чтения 

стихотворения. 

Ответы на вопросы по 

содержанию. 

Установление причинно-

следственных связей между 

поступками героев 

Читают плавно по слогам с 

побудительной интонацией.  

Отвечают на вопросы учителя по 

содержанию. 

Выборочно читают по заданию 

учителя 

 

Выразительно читают с интонацией, 

соответствующей знакам препинания.   

Отвечают на вопросы по содержанию. 

Устанавливают причинно-

следственные связи между поступками 

героев 

99 А. Седугин. 

Рассказ «Тихо-

тихо» 

1 Чтение рассказа, ответы на 

вопросы. 

Определение главной мысли. 

Выборочное чтение по 

вопросам учителя. 

Чтение по ролям 

Читают плавно по слогам.  

Определяют главную мысль.  

Отвечают на вопросы учителя. 

Выборочно читают по заданию 

учителя 

Читают целыми словами   определяют 

главную мысль. Выборочно читаю для 

подтверждения ответа. 

Читают по ролям с соответствующей 

интонацией 

100 Р. Сеф. 

Стихотворение 

«Лицом к весне» 

1 Формирование навыка 

выразительного чтения 

стихотворения. 

Ответы на вопросы по 

содержанию. 

 

Читают плавно по слогам. 

Называют признаки весны с опорой 

на иллюстрацию. Отвечают на 

вопросы учителя по содержанию 

Выразительно читают с 

побудительной интонацией.  Отвечают 

на вопросы по содержанию. 

Составляют рассказ о весне с опорой 

на иллюстрацию и личный опыт 

101 С. Вербова. 

Стихотворение 

1 Формирование навыка 

выразительного чтения 

Читают плавно по слогам. 

Отвечают на вопросы учителя.  

Выразительно читают с соблюдением 

знаков препинания.  



 

 

«Ледоход» стихотворения. 

Ответы на вопросы по 

содержанию. 

Составление устного рассказа 

по теме стихотворения 

Составляют предложения о 

ледоходе 

Отвечают на вопросы по содержанию. 

Составляют устный рассказ о ледоходе 

102 По Р. Фархади. 

Рассказ «Сон 

медвежонка» 

1 Чтение текста, определение 

главных героев. 

Ответы на вопросы по 

содержанию. 

Выборочное чтение по 

вопросам учителя. 

Пересказ по вопросам учителя 

Читают плавно по слогам. 

Называют главных героев.  

Отвечают на вопросы учителя.  

Пересказывают по вопросам 

учителя 

Читают целыми словами   определяют 

главную мысль. Оценивают поступки 

героев.  Выборочно читают для 

подтверждения ответа. Пересказывают 

по вопросам учителя 

103 Г. Ладонщиков. 

Стихотворение 

«Медведь 

проснулся» 

1 Формирование навыка 

выразительного чтения 

стихотворения. 

Ответы на вопросы по 

содержанию. 

Определение жанра 

стихотворения. 

Заучивание стихотворения 

наизусть 

Читают плавно по слогам. 

Отвечают на вопросы учителя с 

опорой на иллюстрацию. 

Заучивают наизусть часть 

стихотворения 

Выразительно читают побудительной 

интонацией.  Отвечают на вопрос по 

содержанию. 

Определяют жанр стихотворения. 

Заучивают наизусть стихотворения 

104 По В. Бианки. 

Рассказ «Заяц на 

дереве» 

1 Чтение рассказа, определение 

главных героев. 

Ответы на вопросы по 

содержанию. 

Выборочное чтение по 

вопросам учителя. 

Пересказ текста по серии 

сюжетных картинок 

Читают плавно по слогам. 

Называют главных героев. 

Отвечают на вопросы учителя.  

Пересказывают по картинкам 

Читают целыми словами. Называют 

главных героев. Отвечают на вопросы 

по содержанию. 

Выборочно читают для подтверждения 

ответа. Пересказывают по серии 

сюжетных картинок 

  



 

 

105 С. Погореловский. 

«Стихотворение 

Нашигости» 

1 Формирование навыка 

выразительного чтения 

стихотворения. 

Ответы на вопросы по 

содержанию 

Читают плавно по слогам с 

побудительной интонацией. 

Отвечают на вопросы учителя. 

Выборочно читают строки про 

скворечник 

 

Выразительно читают с соблюдением 

знаков препинания.  

Отвечают на вопросы по содержанию. 

Выборочно читают строки о прилёте 

птиц 

106 По  

Г. Скребицкому. 

Рассказ 

«Скворушка» 

 

1 Чтение текста, ответы на 

вопросы. 

Определение главной мысли. 

Выборочное чтение по 

заданию учителя. 

Составление рассказа по 

картинке 

Читают плавно по слогам, 

определяют главную мысль с 

помощью учителя. 

Отвечают на вопросы учителя.  

Подбирают предложение к 

картинке 

Читают целыми словами, определяют 

главную мысль. 

Отвечают на вопросы по содержанию. 

Выборочно читают для подтверждения 

ответа. Составляют рассказ по 

картинке 

107 И. Белоусов. 

Стихотворение 

«Весенняя гостья» 

1 Формирование навыка 

выразительного чтения 

стихотворения. 

Ответы на вопросы по 

содержанию 

 

Читают плавно по слогам. 

Отвечают на вопросы учителя. 

Составляют предложение к 

картинке 

Выразительно читают с соблюдением 

знаков препинания.  

Отвечают на вопросы по содержанию. 

Подбирают к картинке строки из 

стихотворения 

108 По К. Ушинскому. 

Рассказ «Пчелки на 

разведках». 

 

1 Чтение текста, ответы на 

вопросы. 

Определение главной мысли. 

Выборочное чтение по 

заданию учителя 

 

Читают плавно по слогам, 

определяют главную мысль по 

вопросам учителя. 

Отвечают на вопросы учителя. 

Выборочно читают по заданию 

учителя 

Читают целыми словами, определяют 

главную мысль. Отвечают на вопросы 

по содержанию. 

Выборочно читают отрывок из текста 

про пчёл 

109 По А. Баркову. 

Рассказ 

«Тюльпаны» 

1 Чтение рассказа, ответы на 

вопросы. 

Определение главной мысли. 

Выборочное чтение по 

заданию учителя. 

Рисование цветов 

Читают плавно по слогам, 

определяют главную мысль.  

Отвечают на вопросы учителя.  

Рисуют цветы по трафарету 

Читают целыми словами, определяют 

главную мысль. Выборочно читают 

для подтверждения ответа. 

Рисуют цветы самостоятельно 

110 Е. Савельева. 1 Формирование навыка Читают плавно по слогам. Выразительно читают целыми 



 

 

«Доскажи 

словечко» 

(Весенние загадки). 

Обобщающий урок 

по разделу 

«Весна в окно 

стучится» 

выразительного чтения 

стихотворения. 

Отгадывание загадки, 

рисование отгадки. 

Ответы на вопросы по 

содержанию. 

Сравнение стихотворений, 

близких по теме. 

Выполнение теста по разделу 

«Весна в окно стучится» 

Отвечают на вопросы учителя.  

Сравнивают стихи, близкие по 

теме, с помощью учителя. 

Отгадывают загадки, рисуют 

отгадки. 

Выполняют тест с помощью 

учителя 

словами.  

Отвечают на вопросы по содержанию 

Отгадывают загадки, рисуют отгадки. 

Сравнивают стихи, близкие по теме. 

Выполняют тест самостоятельно 

Весёлые истории -7 часов 

111 Р. Фархади. 

Стихотворение 

«Перепутаница» 

1 Формирование навыка 

выразительного чтения 

стихотворения. 

Ответы на вопросы по 

содержанию. 

Подбор к иллюстрациям 

подходящих отрывков из 

стихотворения. 

Составление рассказа по 

картинке 

Читают плавно по слогам. 

Отвечают на вопросы учителя.  

Подбирают строки из 

стихотворения к картинкам. 

Составляют рассказ по картинке с 

помощью учителя 

Выразительно читают с соблюдением 

знаков препинания.  

Отвечают на вопросы по содержанию. 

Подбирают подходящий отрывок из 

стихотворения к картинкам. 

Составляют рассказ по картинке 

112 По Г. Остеру. 

Сказка «Эхо» 

1 Чтение рассказа. 

Ответы на вопросы, 

определение главной мысли. 

Составление устного рассказа 

по теме, близкой к теме 

рассказа. 

Выборочное чтение по 

заданию учителя 

Читают плавно по слогам. 

Отвечают на вопросы учителя.  

Составляют предложения по теме 

рассказа 

Читают целыми словами, определяют 

главную мысль. Выборочно читают 

для подтверждения ответа. 

Составляют устный рассказ по теме, 

близкой к теме рассказа 

113 А. Шибаев. 

Стихотворение 

«Кто кем 

1 Формирование навыка 

выразительного чтения 

стихотворения. 

Читают плавно по слогам. 

Отвечают на вопросы учителя с 

использованием строк 

Выразительно читают с 

побудительной интонацией. 

Выборочно читают для подтверждения 



 

 

становится» Ответы на вопросы по 

содержанию с использованием 

строк стихотворения. 

Выборочное чтение по 

заданию учителя 

стихотворения. 

Выборочно читают с опорой на 

картинки 

ответа. 

Отвечают на вопросы с 

использованием строк стихотворения 

 

114 А. 

Усачев.Стихотворе

ние «Волшебный 

барабан» 

1 Формирование навыка 

выразительного чтения 

стихотворения. 

Ответы на вопросы по 

содержанию. 

Выборочное чтение по 

заданию учителя 

Читают плавно по слогам. 

Отвечают на вопросы учителя по 

содержанию. 

Выборочно читают по заданию 

учителя 

Выразительно читают с 

побудительной интонацией. Отвечают 

на вопросы по содержанию. 

Выборочно читают для подтверждения 

ответа 

115 М. Пляцковский. 

Сказка «Шишки» 

 

1 Чтение сказки, определение 

главных героев. 

Передача голосом интонации, 

соответствующей характеру 

героя.  

Выборочное чтение по 

вопросам учителя по ролям. 

Пересказ сказки по серии 

сюжетных картинок 

Читают плавно по слогам. 

Отвечают на вопросы учителя.  

Выборочно читают по заданию 

учителя. 

Пересказывают по картинкам с 

помощью учителя 

Читают целыми словами, определяют 

главную мысль. Оценивают поступки 

героев. Выборочно читают с 

соответствующей интонацией. 

Пересказывают по серии сюжетных 

картинок 

116 По Ю. Степанову. 

Сказка «Портрет» 

1 Формирование навыка 

выразительного чтения 

стихотворения. 

Ответы на вопросы по 

содержанию. 

Выборочное чтение по 

заданию учителя 

Читают плавно по слогам. 

Отвечают на вопросы учителя с 

опорой на иллюстрацию. 

Выборочно читают по вопросам 

учителя 

Выразительно читают целыми 

словами.  

Отвечают на вопросы по содержанию. 

Выборочно читают для подтверждения 

ответа 

117 М. Бородицкая. 

Стихотворение 

«Булочная 

песенка». 

1 Формирование навыка 

выразительного чтения 

стихотворения. 

Ответы на вопросы по 

Читают плавно по слогам. 

Отвечают на вопросы учителя.  

Выборочно читают по заданию 

учителя. 

Выразительно читают с соблюдением 

знаков препинания.  

Отвечают на вопросы по содержанию. 

Выборочно читают для подтверждения 



 

 

Обобщающий урок 

по разделу 

«Весёлые истории» 

содержанию. 

Выборочное чтение по 

заданию учителя. 

Сравнение произведений, 

одинаковых по теме. 

Выполнение теста по разделу 

«Весёлые истории» 

 

Сравнивают произведения, 

одинаковые по теме, с помощью 

учителя. 

Выполняют тест с помощью 

учителя 

ответа. 

Сравнивают произведения, 

одинаковые по теме. 

Выполняют тест самостоятельно 

Родина любимая – 8 часов 

118 Г. Ладонщиков. 

Стихотворение 

«Скворец на 

чужбине» 

1 Формирование навыка 

выразительного чтения 

стихотворения. 

Ответы на вопросы по 

содержанию. 

Выборочное чтение по 

заданию учителя. 

Объяснение смысла 

пословицы 

Читают плавно по слогам. 

Отвечают на вопросы учителя.  

Объясняют смысл пословицы с 

помощью учителя 

Выборочно читают по заданию 

учителя 

Читают целыми словами с 

побудительной интонацией. 

Отвечают на вопросы по содержанию 

Выборочно читают для подтверждения 

ответа. 

Объясняют смысл пословицы 

119 По К. Ушинскому. 

Рассказ «Наше 

Отечество» 

1 Чтение рассказа. 

Ответы на вопросы, 

определение главной мысли. 

Выборочное чтение по 

заданию учителя. 

Составление рассказа о своей 

малой родине 

Читают плавно по слогам, 

определяют главную мысль.  

Отвечают на вопросы учителя.  

Составляют предложения о Родине  

Читают целыми словами, определяют 

главную мысль. Выборочно читают 

для подтверждения ответа. 

Составляют рассказ о своей малой 

Родине 

120 По 

Т. Кудрявцевой. 

«Флаг 

России» 

1 Чтение рассказа. 

Ответы на вопросы, 

определение главной мысли. 

Выборочное чтение по 

заданию учителя. 

Рисование флага России 

Читают плавно по слогам. 

Отвечают на вопросы учителя.  

Рисуют флаг России 

Читают целыми словами, определяют 

главную мысль. Выборочно читают 

для подтверждения ответа. 

Рисуют флаг России 

121 М. Ильин. 1 Чтение текста. Читают плавно по слогам. Читают целыми словами, определяют 



 

 

Рассказ «Главный 

город страны» 

Ответы на вопросы, 

определение главной мысли. 

Выборочное чтение по 

заданию учителя. 

Составление устного рассказа 

о Москве 

Отвечают на вопросы учителя.  

Выборочно читают по вопросам 

учителя. 

Составляют предложения о Москве 

главную мысль. Отвечают на вопросы 

по содержанию. 

Выборочно читают для подтверждения 

ответа. 

Составляют устный рассказ о Москве 

122 В. Степанов. 

Стихотворение 

«Песня» 

1 Формирование навыка 

выразительного чтения 

стихотворения. 

Ответы на вопросы по 

содержанию. 

Заучивание стихотворения 

наизусть 

Читают плавно по слогам. 

Отвечают на вопросы учителя с 

опорой на картинки. 

Заучивают наизусть часть 

стихотворения 

Выразительно читают с 

побудительной интонацией. Отвечают 

на вопросы по содержанию. 

Заучивают наизусть стихотворение 

123 А. Усачев. 

Стихотворение 

«День Победы» 

1 Формирование навыка 

выразительного чтения 

стихотворения. 

Ответы на вопросы по 

содержанию. 

Составление рассказа о 

праздновании Дня Победы 

Читают плавно по слогам с 

побудительной интонацией. 

Отвечают на вопросы учителя.  

Составляют предложения о Дне 

Победы 

Выразительно читают с соблюдением 

знаков препинания.  

Отвечают на вопросы по содержанию. 

Составляют рассказ о праздновании 

Дня Победы 

124 По С. Баруздину. 

Рассказ «Страшный 

клад» 

 

1 Чтение рассказа. 

Ответы на вопросы, 

определение главной мысли. 

Выборочное чтение по 

заданию учителя. 

Пересказ по картинному 

плану 

Читают плавно по слогам. 

Отвечают на вопросы учителя.  

Пересказывают с помощью учителя 

с опорой на иллюстрации 

Читают целыми словами, определяют 

главную мысль. Выборочно читают по 

заданию учителя. 

 Пересказывают по картинному плану 

125 По С. Алексееву. 

Рассказ «Тульские 

пряники». 

Обобщающий урок 

по разделу 

1 Чтение текста. 

Ответы на вопросы, 

определение главной мысли. 

Выборочное чтение по 

заданию учителя. 

Читают плавно по слогам, 

определяют главную мысль.  

Отвечают на вопросы учителя с 

опорой на иллюстрации. 

Выборочно читают отрывки из 

Читают целыми словами, определяют 

главную мысль.  

Выборочно читают отрывки из 

произведений по заданию учителя. 

Объясняют смысл пословиц и 



 

 

«Родина любимая» 

 

Объяснение смысла поговорок 

и пословиц. 

Выполнение теста по разделу 

«Родина любимая» 

произведений. 

Выполняют тест с помощью 

учителя 

поговорок. 

Выполняют тест самостоятельно 

Здравствуй, лето! – 11 часов 

126 А. Усачев. 

Стихотворение 

«Что такое лето?» 

1 Формирование навыка 

выразительного чтения 

стихотворения. 

Ответы на вопросы по 

содержанию. 

Составление устного рассказ о 

лете 

Читают плавно по слогам. 

Отвечают на вопросы учителя.  

Составляют рассказ о лете с 

помощью учителя 

Выразительно читают с соблюдением 

знаков препинания.  

Отвечают на вопросы по содержанию. 

Сосавляют рассказ о лете 

127 По Л. Воронковой. 

Рассказ «Что 

сказала бы мама?» 

1 Чтение рассказа, 

эмоциональная оценка 

поступков героев. 

Ответы на вопросы, 

определение главной мысли. 

Поиск в тексте объяснения 

названия рассказа 

 

Читают плавно по слогам. 

Отвечают на вопросы учителя.  

Выборочно читают по заданию 

учителя 

Читают целыми словами, определяют 

главную мысль.  

Отвечают на вопросы по содержанию. 

Ищут в тексте объяснение названия 

рассказа 

128 По Л. Воронковой. 

Рассказ «Что 

сказала бы мама?» 

1 Определение главных героев, 

оценка их поступков. 

Выборочное чтение по 

заданию учителя 

Пересказ по вопросам учителя 

и картинке 

Отвечают на вопросы учителя.  

Участвуют в работе по оценке 

героев и событий. Пересказывают с 

помощью учителя 

Оценивают поступки героев. 

Пересказывают по вопросам учителя и 

картинке. Выборочно читают для 

подтверждения ответа 

129 М. Дружинина. 

Стихотворение 

«Земляника» 

1 Формирование навыка 

выразительного чтения 

стихотворения. 

Ответы на вопросы по 

содержанию. 

Подбор подходящего отрывка 

Читают плавно по слогам. 

Отвечают на вопросы учителя.  

Составляют предложение к 

картинке 

Выразительно читают с интонацией, 

соответствующей знакам препинания.  

Отвечают на вопросы по содержанию. 

Подбирают отрывок из стихотворения 

к иллюстрации 



 

 

к иллюстрации 

130 По В. Хомченко. 

Рассказ «Куда 

исчез гриб?» 

1 Чтение рассказа. 

Ответы на вопросы, 

определение главной мысли. 

Подбор отрывков из текста к 

иллюстрациям 

Читают плавно по слогам. 

Отвечают на вопросы учителя.  

Составляют предложения по 

картинкам 

Читают целыми словами, определяют 

главную мысль.  

Подбирают отрывки из текста к 

иллюстрациям 

131 По В. Хомченко. 

Рассказ «Куда 

исчез гриб?» 

1 Определение главных героев, 

оценка их поступков. 

Чтение по ролям. 

Пересказ по вопросам учителя 

и картинке 

Отвечают на вопросы учителя.  

Участвуют в работе по оценке 

героев и событий по картинкам.  

Пересказывают с помощью учителя 

Оценивают поступки героев. 

Пересказывают по вопросам учителя и 

картинке.  

Читают по ролям 

 

132 

По В. Бианки. 

Рассказ «Еж-

спаситель» 

 

1 Чтение рассказа. 

Ответы на вопросы, 

определение главной мысли. 

Выборочное чтение по 

заданию учителя. 

Пересказ по картинному 

плану 

Читают плавно по слогам. 

Отвечают на вопросы учителя.  

Выборочно читают по заданию 

учителя 

Пересказывают с помощью учителя 

Читают целыми словами, определяют 

главную мысль. 

Выборочно читают для подтверждения 

ответа. Пересказывают по картинному 

плану 

133 Р. Фархади. 

Стихотворение 

«Жарко» 

1 Формирование навыка 

выразительного чтения 

стихотворения. 

Ответы на вопросы по 

содержанию. 

Заучивание стихотворения 

наизусть 

 

Читают по слогам. Отвечают на 

вопросы учителя.  

Заучивают наизусть часть 

стихотворения 

Выразительно читают с соблюдением 

знаков препинания.  

Отвечают на вопросы по содержанию. 

Заучивают наизусть стихотворение 

134 По Э. Шиму. 

Рассказ «Верное 

время» 

1 Чтение текста, ответы на 

вопросы. 

Определение главной мысли. 

Определение главных героев, 

оценка их поступков 

Читают плавно по слогам, 

определяют главную мысль.  

Называют главных героев 

Выразительно читают целыми 

словами.  

Определяют главную мысль. 

Оценивают поступки героев 

  



 

 

135 По Э. Шиму. 

Рассказ «Верное 

время» 

1 Выборочное чтение по 

заданию учителя. 

Подбор отрывков из текста к 

иллюстрациям. 

Составление рассказа по 

картинкам по вопросам 

учителя 

Отвечают на вопросы учителя.  

Подбирают предложения к 

иллюстрациям. 

Составляют рассказ с помощью 

учителя 

Выборочно читают.  

Подбирают отрывки из текста к 

иллюстрациям. 

Составляют рассказ по картинкам и 

вопросам учителя 

136 Доскажи словечко. 

Летние загадки. 

Обобщающий урок 

по разделу 

«Здравствуй, лето!» 

1 Обобщений знаний по 

разделу. 

Соотнесение картинки и 

произведения. 

Составление рассказа о лете.  

Формирование навыка оценки 

прочитанных произведений. 

Выполнение теста по разделу 

«Здравствуй, лето!» 

Читают плавно по слогам. 

Отвечают на вопросы учителя.  

Соотносят картинки и 

произведения.  

Отгадывают загадки. Составляют 

предложения о лете. 

Выполняют тест с помощью 

учителя 

Читают целыми словами с 

интонацией, соответствующей знакам 

препинания.  

Соотносят картинки с прочитанными 

произведениями. Пересказывают по 

вопросам учителя и картинке. 

Отгадывают загадки. Составляют 

рассказ о лете. 

Выполняют тест самостоятельно 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

7. Рабочая программа по учебному предмету "Речевая практика" предметной области 

"Язык и речевая практика" (III класс). 

I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа по учебному предмету «Речевая практика» составлена на основе 

Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), далее ФАООП УО (вариант 1), 

утвержденной приказом Министерства просвещения России от 24.11.2022 г. № 1026 

(https://clck.ru/33NMkR).  

Программа адресована обучающимся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) с учетом реализации их особых образовательных 

потребностей, а также индивидуальных особенностей и возможностей. 

Учебный предмет «Речевая практика» относится к предметной области «Язык и 

речевая практика» и является обязательной частью учебного плана. В соответствии с 

учебным планом рабочая программа по учебному предмету «Речевая практика» в 3 классе 

рассчитана на 34 учебные недели и составляет 68 часов в год (2 часа в неделю). 

 Адаптированная основная общеобразовательная программа определяет цель и задачи 

учебного предмета «Речевая практика». 

Цель учебного предмета – развитие речевой коммуникации обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) для осуществления общения с 

окружающими людьми. 

Задачи обучения: 

− совершенствование речевого опыта; 

− обогащение языковых средств обучающихся; 

− формирование выразительной стороны речи; 

− формирование у обучающихся навыков связной речи; 

− воспитание  культуры речевого общения. 

Рабочая программа по учебному предмету «Речевая практика» в 3 классе определяет 

следующие задачи: 

− помощь обучающимся в  обобщении имеющегося у них речевого опыта; 

− улучшение качественных характеристик устной речи, таких как звукопроизношение, 

темп, ритм, дикция, интонация, выразительность; 

− обучение навыку конструктивно участвовать в споре; 

− обогащение словаря предметной лексикой и этикетными выражениями; 

− совершенствование умения слушать речь в аудиозаписи; 

− воспитание чуткого отношения к живой природе. 

 

СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ 

Обучение речевой практике в 3 классе носит практическую направленность и тесно 

связано с другими учебными предметами, жизнью, готовит обучающихся к овладению 

профессионально-трудовыми знаниями и навыками, учит использованию речи в различных 

ситуациях. 

В зависимости от формы организации совместной деятельности учителя и 

обучающихся выделяются следующие методы обучения: конструирование диалогов, 

тренировочные упражнения в произнесении с заданной интонацией, проигрывание диалогов, 



 

 

рассматривание иллюстрации, анализ плана, составление предложений, слушание 

аудиозаписи, ролевые и дидактические  игры по теме ситуации и др. 

Содержание разделов 

№ 

п/п 

 

Название раздела, темы 

 

Количество 

часов 

 

Контрольные 

работы 

1 Аудирование 6  

2 Дикция и выразительность речи 24 1 

3 
Подготовка речевой ситуации и организация 

высказывания 
30 2 

4 Культура общения 8 2 

Итого: 68 5 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  

 

Личностные: 

 расширение представлений о различных социальных ролях (покупатель, пассажир, 

пациент и др.) — собственных и окружающих людей; 

 укрепление соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей через 

расширение представлений о нормах этикета и правилах культурного поведения; 

 овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной жизни. 

Предметные: 

Минимальный уровень:  

− выполнять задания по словесной инструкции учителя, обучающихся; 

− выражать свои просьбы, используя вежливые слова, адекватно пользоваться 

правилами этикета при встрече и расставании с детьми и взрослыми; 

− знать свои имя и фамилию, адрес дома, объяснять, как можно доехать или дойти до 

школы (по вопросам учителя); 

− участвовать в ролевых играх в соответствии с речевыми возможностями; 

− слушать сказку или рассказ, уметь отвечать на вопросы с опорой на иллюстративный 

материал; 

− выразительно произносить чистоговорки, короткие стихотворения по образцу 

учителя; 

− участвовать в беседе; 

− слушать сказку или рассказ, пересказывать содержание, опираясь на картинно-

символический план. 

 Достаточный уровень: 

− понимать содержание сказок и рассказов, прочитанных учителем или артистами в 

аудиозаписи; 

− выразительно произносить чистоговорки, короткие стихотворения после анализа; 

− участвовать в диалогах по темам речевых ситуаций; 

− правильно выражать свои просьбы, употребляя вежливые слова, уметь здороваться, 

прощаться, просить прощения и извиняться, используя соответствующие выражения;  



 

 

− сообщать сведения о себе: имя и фамилию, адрес, имена и фамилии своих 

родственников; 

− принимать участие в коллективном составлении рассказа по темам речевых ситуаций;  

− уметь воспроизводить составленные рассказы с опорой на картинно-символический 

план;  

− слушать сказку или рассказ, пересказывать содержание. 

Система оценки достижений 

Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку продвижения 

обучающегося в овладении социальными (жизненными) компетенциями, может быть 

представлена в условных единицах: 

 0 баллов - нет фиксируемой динамики; 

 1 балл - минимальная динамика; 

 2 балла - удовлетворительная динамика; 

 3 балла - значительная динамика. 

Оценка предметных результатов, обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 3-х классов базируется на принципах индивидуального и 

дифференцированного подходов и осуществляется по трехбалльной системе: 

«5» - отлично, 

«4» - хорошо, 

«3» -удовлетворительно. 

Оценка «5» ставится, если обучающийся обнаруживает понимание пройденного 

материала. Самостоятельно или с помощью учителя может сформулировать и обосновать 

ответ, привести необходимые примеры полученных знаний на практике, в жизни. Допускает 

незначительные неточности (оговорки), не влияющие на правильность понятий, которые 

исправляет сам или с помощью учителя. Ученик в основном, последователен в изложении 

учебного материала. 

Оценка «4» ставится, если обучающийся дает ответ, в целом соответствующий 

требованиям оценки «5», но затрудняется в формулировании отдельных понятий и 

определений. Исправляет их с помощью учителя. Делает ошибки по практическому 

применению отдельных положений изучаемых предметов в повседневной жизни. 

Исправляет их с помощью учителя. 

Оценка «3» ставится, если обучающийся обнаруживает знание и понимание основных 

положений данной темы, но излагает материал (вопрос) недостаточно полно и 

последовательно, с большими затруднениями. Допускает ошибки в речи; затрудняется 

самостоятельно подтвердить правила примерами и делает это с помощью учителя; нуждается 

в постоянной помощи учителя. Делает ошибки, вызванные недопониманием учебного 

материала. 

Оценка «2»  - не ставится 

 

 



 

 

IV. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№ Тема предмета 

К
о
л

-в
о
  

ч
ас

о
в
 

Программное содержание 

Дифференциация видов деятельности обучающихся 

Минимальный уровень Достаточный уровень 

Снова в школу! – 3 часа 

1 Это моя школа 

Речевое общение со 

старшими и с 

друзьями 

1 Введение в ситуацию (рассматривание 

картинок по теме «Школа», обсуждение 

проблемного вопроса) 

Знакомство с темой (беседа с привлечением 

личного опыта, ответы на вопросы на основе 

иллюстраций) 

Конструирование диалогов-приветствий из 

данных реплик 

Тренировочные упражнения в произнесении 

реплик с разной интонацией (спокойно, 

радостно, с обидой) 

Составление рассказов на основе 

иллюстрации к стихотворению А. Шибаева 

«Винегрет» 

Выражают свои 

просьбы, используют 

вежливые слова, 

пользуются правилами 

этикета при встрече и 

расставании с детьми и 

взрослыми 

Составляют рассказы 

на основе иллюстраций 

с помощью наводящих 

вопросов учителя 

Правильно выражают свои 

просьбы, умеют здороваться, 

прощаться, просить прощения и 

извиняться, используют 

соответствующие выражения 

Составляют рассказы на основе 

иллюстраций 

2 Это моя школа 

Правила речевого 

общения 

1 Актуализация правил приветствия 

(конструирование диалогов, тренировочные 

упражнения в произнесении с заданной 

Используют 

диалогические формы 

речи в различных 

Пользуются словами этикета, 

основными правилами культуры 

речевого общения 



 

 

3 Это моя школа 

Правила речевого 

общения 

1 интонацией, проигрывание диалогов) 

Проигрывание диалогов-приветствий на 

основе образцов учебника и личного опыта 

Дифференциация обращений к ровеснику и 

старшему, к хорошо знакомому и 

малознакомому человеку 

Составление рассказов на тему летнего 

отдыха (рассматривание иллюстрации, анализ 

плана, составление предложений и др.) 

Начало составления памятки «Секреты 

вежливого общения» 

ситуациях общения 

Играют в игры, 

соблюдая правила 

Участвуют в диалоге с 

помощью наводящих 

вопросов 

Составляют рассказы 

на основе иллюстраций 

с помощью наводящих 

вопросов учителя 

Играют в игру, соблюдая правила 

Участвуют в диалоге 

Составляют рассказы на основе 

иллюстраций 

Мы собрались поиграть. Мои друзья – 3 часа 

4 Мы собрались 

поиграть 

 

1 Введение в ситуацию рассматривание 

картинок по теме «Мы собрались поиграть 

Обсуждение ситуации, изображённой на 

иллюстрации 

Конструирование диалога-конфликта с 

использованием карточек 

Проигрывание диалога с имитацией 

интонации, мимики и жестов, характерных 

для аналогичных жизненных ситуаций 

Редактирование содержания диалога после 

обсуждения вопроса о том, как избежать 

конфликта в споре  

Проигрывание составленных диалогов 

Разучивание считалок, декламирование с 

чётким проговариванием последнего слова в 

строфе 

Отвечают на вопросы 

учителя по их 

содержанию с опорой 

на иллюстративный 

материал 

Обсуждают ситуацию с 

помощью учителя 

Используют 

диалогические формы 

речи в различных 

ситуациях общения 

Принимают участие в 

проигрывании 

составленных диалогов 

с помощью учителя 

 

Воспроизводят составленные 

рассказы с опорой на 

иллюстративный материал 

Обсуждают ситуацию 

Используют этикетные речевые 

выражения; основные правила 

культуры речевого общения 

Участвуют в проигрывании 

составленных диалогов  

  



 

 

5 Мы собрались 

поиграть 

 

1 Конструирование диалога-конфликта (анализ 

иллюстрации; составление реплик; 

тренировочные упражнения в произнесении 

реплик с адекватной интонацией, с 

использованием мимики и жестов; 

проигрывание диалога; редактирование 

диалога после обсуждения способов 

избегания конфликта) 

Актуализация опыта участия обучающихся в 

играх с правилами (беседа на основе личного 

опыта, повторение правил игр, знакомых 

школьникам, игра с правилами по выбору 

обучающихся) 

Разучивание считалок 

Составление предложений с опорными 

словами Составление рассказа о правилах 

игры «Рыбаки» 

Коллективное составление рассказа о 

правилах игры, знакомой всем ученикам 

Используют 

диалогические формы 

речи в различных 

ситуациях общения 

Принимают участие в 

проигрывании диалога 

Принимают участие в 

разучивание считалок 

Составляют 

предложения с 

опорными словами с 

помощью учителя 

Участвуют в 

коллективном 

составлении рассказа о 

правилах игры 

Проговаривают 

считалки, договаривая 

отдельные слова 

Пользуются словами этикета, 

основными правилами культуры 

речевого общения 

Участвуют в проигрывании 

диалога, в редактирование 

диалога 

Разучивают считалки 

Составляют предложения с 

опорными словами 

Коллективно составляют рассказ о 

правилах игры 

Проговаривают считалки 

6 Мы собрались 

поиграть 

Общение с 

друзьями 

1 Актуализация опыта участия в играх 

обучающихся с правилами (беседа на основе 

личного опыта, повторение правил игр, 

знакомых школьникам, игра с правилами по 

выбору обучающихся) 

Разучивание считалок 

Игры с правилами: уточнение правил 

обучающимися, организация в классе игр 

малой подвижности 

Подготовка и составление рассказов по теме 

ситуации (коллективное составление рассказа 

по иллюстрации, игры «Рассказ по кругу», 

«Дополни предложение», «Копилка 

Используют 

диалогические формы 

речи в различных 

ситуациях общения 

Играют в игры, 

соблюдая правила 

Участвуют в диалоге с 

помощью наводящих 

вопросов 

Воспроизводят 

считалки 

Участвуют в 

коллективном 

Пользуются словами этикета, 

основными правилами культуры 

речевого общения 

Играют в игру, соблюдая правила 

Участвуют в диалоге 

Разучивают считалки 

Коллективно составляют рассказ о 

правилах игры по иллюстрации 

Составляют «Копилку игр» 



 

 

вопросов», индивидуальные рассказы с 

опорой на план) 

Составление «Копилки игр» 

Продолжение составления памятки «Секреты 

вежливого общения» 

составлении рассказа 

по иллюстрации с 

помощью наводящих 

вопросов учителя 

В библиотеке – 3 часа 

7 В библиотеке 1 Введение в ситуацию (рассматривание 

картинок по теме «Библиотека», обсуждение 

проблемного вопроса) 

Знакомство с темой (беседа на основе 

личного опыта) 

Актуализация у обучающихся имеющихся 

знаний о правилах поведения в библиотеке 

Конструирование возможных диалогов с 

библиотекарем 

Экскурсия в школьную библиотеку 

Рассказывание сказок с опорой на 

иллюстрированные книги, полученные в 

библиотеке 

Игра «Прятки со сказкой»  

Отгадывание загадок по сказке (водящий 

загадывает сказку, известную всем игрокам, 

игроки задают ему вопросы, чтобы узнать, 

какую сказку он загадал) 

Знакомятся с 

правилами поведения в 

библиотеке, слушают 

библиотекарей, 

благодарят их 

Составляют сказки на 

основе иллюстраций с 

помощью наводящих 

вопросов учителя 

Принимают участие в 

игре «Прятки со 

скакалкой» 

Соблюдают правила поведения в 

библиотеке, ищут книги, 

предложенные учителем, слушают 

библиотекарей, благодарят их, 

составляют сказку, 

ориентируются в библиотеке 

Играют в игру  «Прятки со 

скакалкой» 

  



 

 

8 В библиотеке 1 Составление правил поведения в библиотеке, 

обсуждение целесообразности каждого 

правила Уточнение представлений 

обучающихся о графике и особенностях 

работы библиотеки в их школе Знакомство со 

специальным словом — формуляр. 

Демонстрация формуляра самого активного 

читателя из данного класса  

Ролевая игра «В библиотеке» 

Продолжение  составления памятки «Секреты 

вежливого общения» 

Знакомятся с правилами 

поведения в библиотеке, 

слушают библиотекарей, 

благодарят их, 

составляют сказку, 

ориентируются в 

библиотеке  

Принимают участие в 

игре «В библиотеке» 

Соблюдают правила поведения в 

библиотеке, слушают 

библиотекарей, благодарят их, 

играют в игры 

Составляют памятку «Секреты 

вежливого общения» 

 

9 В библиотеке 1 

Сказки про Машу – 3 часа 

10 Сказки про Машу 

 

1 Актуализация сказки «Маша и медведь» 

(слушание аудиозаписи сказки с опорой на 

иллюстрации) 

Закрепление содержания сказки 

Беседа по картинкам в учебнике  

Составление предложений по картинкам с 

использованием текстовых синонимов 

Коллективное рассказывание сказки с опорой 

на картинки 

Инсценирование отрывков из сказки 

Слушают сказку 

Умеют отвечать на 

вопросы с опорой на 

иллюстративный 

материал 

Составляют 

предложения по 

картинкам с помощью 

учителя  

Принимают участие в 

инсценировке отрывка из 

сказки 

Понимают содержание сказки, 

прочитанной артистами в 

аудиозаписи 

Отвечают на вопросы по 

содержанию сказки 

Составляют предложения по 

картинкам с использованием 

текстовых синонимов  

Инсценируют сказку 

11 Сказки про Машу 

 

 

1 Актуализация сказки «Три медведя» 

(слушание аудиозаписи сказки с опорой на 

иллюстрации) 

Умеют отвечать на 

вопросы с опорой на 

иллюстративный 

Отвечают на вопросы по 

содержанию  

сказки 



 

 

12 Сказки про Машу 1 Закрепление содержания сказки 

Составление пар слов, по-разному 

называющих героев сказки 

Составление предложений по сюжету сказки 

Коллективное рассказывание сказки с опорой 

на картинки и слова 

Игра «Живые загадки» 

Инсценирование отрывков из сказки 

материал 

Рассказывают сказку с 

опорой на иллюстрации 

Принимают участие в 

игре, в инсценировке 

сказки 

Играют в игру «Живые загадки» 

Инсценируют сказку 

Отправляюсь в магазин – 3 часа 

13 Отправляюсь в 

магазин 

 

1 Актуализация имеющихся знаний у 

обучающихся о покупках в супермаркете 

(работа с предметными картинками: отдел—

товар) 

Введение в словарь обучающихся названия 

крупного магазина «супермаркет» (или 

«гипермаркет») 

Выделение названий отделов, перечисление 

товаров, которые можно приобрести в 

каждом из них 

Конструирование возможных диалогов с 

продавцом 

Рисование возможных вывесок-картинок для 

различных отделов в магазинах  

Коллективное отгадывание названий 

нарисованных детьми вывесок 

Используют 

диалогические формы 

речи в различных 

ситуациях общения 

Принимают участие в 

рисовании вывесок-

картинок для различных 

отделов в магазинах 

Отгадывают название 

нарисованных вывесок 

Конструируют 

возможные диалоги с 

продавцом с помощью 

наводящих вопросов 

Пользуются словами этикета в 

различных ситуациях общения 

Рисуют вывески-картинки для 

различных отделов в магазинах 

Отгадывают название 

нарисованных вывесок 

Конструируют возможные 

диалоги с продавцом 

  



 

 

14 Отправляюсь в 

магазин 

1 Моделирование диалогов различной 

сложности между продавцом и покупателем с 

использованием реплик на карточках 

Проигрывание диалогов с привлечением 

внимания обучающихся к важности чёткого, 

достаточно громкого произнесения реплик 

при общении с 

продавцом в магазине 

Ролевая игра «В магазине» (осуществление 

покупок в различных отделах по заранее 

составленному списку) 

Продолжение составления памятки «Секреты 

вежливого общения» 

Используют 

диалогические формы 

речи в различных 

ситуациях общения 

Участвуют в 

проигрывании диалогов, 

в ролевых играх 

Участвуют в 

составлении памятки 

«Секреты вежливого 

общения» 

Пользуются словами этикета в 

различных ситуациях общения 

Проигрывают диалоги, играют в 

ролевую игру «В магазине» 

Составляют памятку «Секреты 

вежливого общения» 

15 Отправляюсь в 

магазин 

1 

Телефонный разговор - 3часа 

16 Телефонный 

разговор 

1 Введение в ситуацию (рассматривание 

картинок по теме «Телефонный разговор», 

обсуждение проблемного вопроса) 

Актуализация имеющихся знаний по теме 

Составление «Правил общения по телефону» 

Прослушивание аудиозаписи фрагмента 

сказки К. Чуковского «Телефон» 

Чтение по ролям диалогов героев сказки с 

опорой на фрагменты текста, заранее 

подготовленные учителем (записанные на 

карточках) 

Проигрывание диалогов из сказки с 

дополнением их словами приветствия, 

благодарности, прощания 

Ролевые игры «Телефонный разговор» 

Завершение темы (работа над рубрикой «Это 

важно!») 

Используют 

диалогические формы 

речи в различных 

ситуациях общения 

Участвуют в беседах на 

темы, близкие личному 

опыту ребенка 

Пользуются правилами 

речевого общения  

Принимают участие в 

ролевых играх в 

соответствии с речевыми 

возможностями 

Пользуются словами этикета в 

различных ситуациях общения 

Участвуют в беседах на темы, 

близкие личному опыту ребенка 

Применяют правила речевого 

общения 

Читают диалоги по ролям, 

играют в ролевые игры 

17 Телефонный 

разговор 

1 

18 Телефонный 

разговор 

Правила речевого 

общения 

1 



 

 

Я - зритель – 3 часа 

19 Я - зритель. 

Речевое общение  

с малознакомыми 

людьми 

1 Рассматривание картинки по теме «Театр», 

«Кинотеатр», чтение стихотворения к 

речевой ситуации 

Установление по вопросам учителя 

проблемы, изображённой на рисунке 

Актуализация имеющегося опыта, знаний по 

теме. 

Обогащение словарного запаса по теме 

(работа с иллюстрациями, ответы на 

вопросы) 

Моделирование и проигрывание возможных 

диалогов в кинотеатре между зрителем и 

кассиром, зрителем и гардеробщиком 

Составление «Правил вежливого зрителя» 

Участвуют в ролевых 

играх в соответствии с 

речевыми 

возможностями 

Отвечают на вопросы 

Моделируют и 

проигрывают диалоги с 

помощью учителя 

Выражают свои 

просьбы, используя 

вежливые слова, 

пользуются правилами 

этикета 

Участвуют в ролевых играх 

Отвечают на вопросы 

Моделируют и проигрывают 

диалоги 

Выражают свои просьбы, 

используя вежливые слова, 

пользуются правилами этикета 

20 Я - зритель. 

Правила речевого 

общения 

1 Актуализация имеющегося опыта, знаний по 

теме «Театр» 

Обогащение словарного запаса по теме 

(работа с иллюстрациями, ответы на 

вопросы) 

Моделирование и проигрывание возможных 

диалогов в кинотеатре между зрителем и 

кассиром, зрителем и гардеробщиком 

Составление «Правил вежливого зрителя» 

 

Участвуют в ролевых 

играх в соответствии с 

речевыми 

возможностями 

Моделируют и 

проигрывают диалоги с 

помощью учителя 

Выражают свои 

просьбы, используя 

вежливые слова, 

пользуются правилами 

этикета 

Принимают участие в 

составлении правил 

Участвуют в ролевых играх 

Выражают свои просьбы, 

используя вежливые слова, 

пользуются правилами этикета 

Моделируют и проигрывают 

диалоги 

Составляют правила 

21 Я - зритель 

 

1 Ролевая игра «Кинотеатр» 

Моделирование и проигрывание возможных 

диалогов в кинотеатре с работниками 

Участвуют в ролевых 

играх в соответствии с 

речевыми 

Участвуют в ролевых играх 

Выражают свои просьбы, 

используя вежливые слова,  



 

 

кинотеатра (кассир, гардеробщик, продавец в 

буфете) или зрителями, пришедшими на 

сеанс  

Продолжение составления памятки «Секреты 

вежливого общения» 

возможностями 

Моделируют и 

проигрывают диалоги с 

помощью учителя 

Выражают свои 

просьбы, используя 

вежливые слова, 

пользуются правилами 

этикета 

Принимают участие в 

составлении правил 

пользуются правилами этикета 

Моделируют и проигрывают 

диалоги 

Составляют правила 

 

22 Какая сегодня 

погода? 

 Погода и мы 

1 Рассматривание серии картинок, чтение 

стихотворения во введении к речевой 

ситуации 

Актуализация имеющихся знаний о том, 

какую информацию содержит прогноз 

погоды, как её нужно использовать при 

планировании своего времени 

Установление по вопросам учителя 

причинно-следственной связи между 

картинками 

Сравнение использованных на картинках 

символов со знакомыми обучающимся 

условными обозначениями 

Конструирование предложений по теме с 

опорой на условные обозначения 

Рассматривают серии 

картинок, читают 

стихотворения во 

введении к речевой 

ситуации 

Используют 

диалогические формы 

речи в различных 

ситуациях общения 

Участвуют в 

конструировании 

предложений по теме с 

опорой на условные 

обозначения и помощью 

учителя 

Рассматривают серии картинок, 

читают стихотворения во 

введении к речевой ситуации 

Выбирают правильные средства 

интонации с опорой на образец 

речи учителя и анализ речевой 

ситуации 

Конструируют предложения по 

теме с опорой на условные 

обозначения 

23 Погода и мы 1 Актуализация имеющихся знаний о том, 

какую информацию содержит прогноз 

погоды, как её нужно использовать при 

планировании своего времени 

Обсуждение полученной обучающимися 

информации о прогнозе погоды на 

Используют 

диалогические формы 

речи в различных 

ситуациях общения 

Прослушивают 

аудиозаписи, 

Выбирают правильные средства 

интонации с опорой на образец 

речи учителя и анализ речевой 

ситуации 

Прослушивают аудиозаписи, 

видеофрагменты с прогнозами 

24 Погода и мы 1 



 

 

ближайшие дни.  

Выяснение источников информации, 

сравнение её 

содержания. 

Сообщение доступной обучающимся 

информации о том, как составляется прогноз 

погоды. 

Прослушивание аудиозаписей, 

видеофрагментов с прогнозами погоды, 

просмотр информационных колонок из газет, 

содержащих прогнозы погоды  

Ролевая игра «Прогноз погоды» 

видеофрагменты с 

прогнозами погоды, 

просматривают 

информационные 

колонки из газет, 

содержащих прогнозы 

погоды 

Принимают участие в 

ролевой игре «Прогноз 

погоды» в соответствии 

с речевыми 

возможностями 

 

 

погоды, просматривают 

информационные колонки из 

газет, содержащие прогнозы 

погоды 

Играют в ролевую игру 

«Прогноз погоды» 

 

Снегурочка – 3 часа 

25 Сказка 

«Снегурочка» 

1 Знакомство со сказкой (прослушивание 

аудиозаписи сказки с опорой на 

иллюстрации) 

Беседа по картинкам в учебнике 

Составление предложений по картинкам с 

использованием текстовых синонимов 

Подбор слов для связи эпизодов сказки: 

жили-были, решили, зажили, однажды, стали  

Коллективное рассказывание сказки с опорой 

на картинки 

Слушают сказку 

Умеют отвечать на 

вопросы с опорой на 

иллюстративный 

материал 

Составляют простые 

предложения по 

картинкам с 

использованием 

текстовых синонимов 

Подбирают слова для 

связи эпизодов с 

помощью учителя 

Понимают содержание сказки, 

прочитанной артистами в 

аудиозаписи 

Отвечают на вопросы по 

содержанию сказки 

Составляют распространенные 

предложения по картинкам с 

использованием текстовых 

синонимов 

Подбирают подходящие слова 

для связи эпизодов  

26 Сказка 

«Снегурочка» 

1 Просмотр иллюстраций к сказке 

«Снегурочка» на презентации 

Просматривают  

иллюстрацию к сказке 

Просматривают  иллюстрацию к 

сказке «Снегурочка» 



 

 

27 Сказка 

«Снегурочка» 

1 Закрепление содержания сказки (рассказ по 

кругу, рассказ с эстафетой и др.) 

Составление предложений, с которых 

начинается каждый эпизод сказки, с 

использованием подобранных на 

предыдущем уроке слов 

Театрализованное представление отрывков из 

сказки с использованием элементов 

костюмов или фигур героев 

«Снегурочка» 

Повторяют содержание 

сказки 

отвечают на вопросы с 

опорой на 

иллюстративный 

материал 

Составляют простые 

предложения по 

картинкам 

Рассказывают сказку с 

опорой на иллюстрации 

Пересказывают содержание 

сказки, 

отвечают на вопросы 

Составляют распространенные 

предложения по картинкам 

Отвечают на вопросы по 

содержанию сказки. 

Инсценируют сказку 

Весёлый праздник – 3 часа 

28 Весёлый праздник 1 Беседа по теме речевой ситуации 

«Новогодние праздники» с обращением к 

личному опыту детей 

Рассматривание и сравнение картинок на 

развороте  

Коллективное составление рассказов по 

картинкам 

Обсуждение и проигрывание возможных 

конкурсов и развлечений, которые могут 

быть предложены в гостях 

Рассматривают и 

сравнивают картинки 

Отвечают на вопросы 

учителя по их 

содержанию с опорой на 

иллюстративный 

материал и с помощью 

наводящих вопросов 

учителя 

Обсуждают и 

проигрывают возможные 

конкурсы и развлечения 

Рассматривают и сравнивают 

картинки 

Отвечают на вопросы учителя по 

их содержанию 

Воспроизводят 

составленные рассказы с опорой 

на иллюстративный материал 

Обсуждают и проигрывают 

возможные конкурсы и 

развлечения 



 

 

29 Весёлый праздник 1 Конструирование диалогов: обсуждение 

рисунков, подготовленных обучающимися 

дома  

Подготовка к ролевой игре «Приём гостей»: 

обсуждение сюжета (хозяин (хозяева) 

праздника, меню праздничного чаепития, 

развлечения для гостей и т. д.) 

Разучивание стихотворений, песенок 

новогодней тематики 

Подготовка письменных приглашений на 

новогодний праздник 

Ролевая игра «Приём гостей»: встреча гостей, 

общение за праздничным столом, рассказы за 

столом (о фильме, игре), пожелания хозяину 

дома.  

Проигрывание конкурсов и развлечений на 

детском празднике (угадай картинку, морская 

цепь и др.) 

Разучивают и 

рассказывают 

стихотворения в 

соответствии с речевыми 

возможностями 

Конструируют диалоги с 

помощью учителя 

Подготавливают 

письменные 

приглашения к 

празднику по образцу 

Принимают участие в 

играх, соблюдая правила 

Проигрывают 

возможные конкурсы и 

развлечения 

Разучивают и рассказывают 

стихотворения 

Конструируют диалоги 

Подготавливают письменные 

приглашения к празднику 

Принимают участие в играх, 

соблюдая  

правила 

Проигрывают возможные 

конкурсы и развлечения 

30 Весёлый праздник 1 

Мир природы – 3 часа 

31 Мы друзья или 

враги природы 

1 Обращение к личному опыту школьников  

Беседа о домашних животных, которые 

живут у детей или их близких 

Предварительное обсуждение замыслов 

рассказов, рисунков, которые будут 

выполняться дома 

Принимают участие в 

беседе 

Отвечают на вопросы 

учителя по их 

содержанию с опорой на 

иллюстративный 

материал 

Принимают посильное 

участие в обсуждении 

замыслов рассказов, 

рисунков 

Принимают участие в беседе 

Воспроизводят составленные 

рассказы с опорой на 

иллюстративный материал 

Участвуют в обсуждении 

замыслов рассказов, рисунков 



 

 

32 Мы друзья или 

враги природы 

1 Представление обучающимися творческих 

работ, подготовленных совместно с 

родителями 

Обсуждение возможных последствий 

невнимательного отношения человека к 

своим питомцам 

Составление правил ухода за домашним 

животным 

Игра «Вспомни меня», «Расскажи мою 

историю» 

Умеют рассказать о 

своей работе в 

соответствии с речевыми 

возможностями 

Участвуют в играх 

«Вспомни меня», 

«Расскажи мою 

историю» 

Составляют правила 

ухода за домашним 

животным с помощью 

учителя 

Умеют воспроизводить 

составленные рассказы с опорой 

на иллюстративный материал 

Играют в игры «Вспомни меня», 

«Расскажи мою историю» 

Составляют правила ухода за 

домашним животным 

33 Мы друзья или 

враги природы 

1 

Играем в сказку – 3 часа 

34 Сказка «Морозко» 1 Знакомство со сказкой (прослушивание 

аудиозаписи сказки с опорой на 

иллюстрации) 

Беседа по картинкам в учебнике 

Составление предложений по картинкам с 

использованием текстовых синонимов 

Подбор слов для связи эпизодов сказки: 

жили-были, решили, зажили, однажды, стали 

Коллективное рассказывание сказки с опорой 

на картинки 

Слушают сказку 

Отвечают  на вопросы с 

опорой на 

иллюстративный 

материал 

Составляют простые 

предложения по 

картинкам с 

использованием 

текстовых синонимов 

Рассказывают сказку с 

опорой на картинки и с 

помощью учителя 

Участвуют в 

коллективном 

рассказывании сказки в 

соответствии со своими 

речевыми 

Понимают содержание сказки, 

прочитанной артистами в 

аудиозаписи 

Отвечают на вопросы по 

содержанию сказки 

Составляют распространенные 

предложения по картинкам с 

использованием текстовых 

синонимов 

Подбирают подходящие слова 

для связи эпизодов 

Участвуют в коллективном 

рассказывании сказки  



 

 

возможностями 

35 Сказка «Морозко» 1 Просмотр иллюстраций к сказке «Морозко» 

на презентации 

Закрепление содержания сказки (рассказ по 

кругу, рассказ с эстафетой и др.) 

Составление предложений, с которых 

начинается каждый эпизод сказки, с 

использованием подобранных на 

предыдущем уроке слов 

Театрализованное представление отрывков из 

сказки с использованием элементов 

костюмов или фигур героев 

Просматривают  

иллюстрацию к сказке 

«Морозко» 

Повторяют содержание 

сказки. 

отвечают на вопросы с 

опорой на 

иллюстративный 

материал 

Составляют простые 

предложения по 

картинкам 

Рассказывают сказку с 

опорой на иллюстрации 

Принимают участие в 

театрализованном 

представлении в 

соответствии с речевыми 

возможностями 

Понимают содержание сказки, 

прочитанной артистами в 

аудиозаписи 

Отвечают на вопросы по 

содержанию сказки 

Просматривают  иллюстрацию к 

сказке «Морозко» 

Пересказывают содержание 

сказки, 

отвечают на вопросы 

Составляют распространенные 

предложения по картинкам 

Отвечают на вопросы по 

содержанию сказки 

Инсценируют сказку 

36 Сказка «Морозко»  1 

Это я! – 3 часа 

37 Кто я? 1 Введение в ситуацию (рассматривание 

картинок, обсуждение проблемного вопроса) 

Подготовка к составлению описания 

внешности человека (игры «Наш портрет», 

«Рассказ по кругу» и др.) 

Составление рассказов-описаний о себе и 

товарищах 

Конструирование и проигрывание диалогов 

по теме 

Используют 

диалогические формы 

речи в различных 

ситуациях общения 

Принимают участие в 

составлении рассказов-

описаний в соответствии 

с речевыми 

возможностями 

Активно участвуют в диалогах 

по темам речевых ситуаций, 

конструируют и проигрывают 

диалоги 

Составляют рассказы-описания 

Конструируют  и проигрывают 

диалоги по теме 

Составляют  памятку 

 

38 Кто я? 1 

39 Кто я? 1 



 

 

Продолжение работы по составлению 

памятки «Секреты вежливого общения» 

Конструируют  и 

проигрывают диалоги по 

теме с помощью учителя 

Принимают участие в 

составлении  памятки 

Играем в сказку – 3 часа 

40 Сказка «Гуси-

лебеди» 

1 Знакомство со сказкой «Гуси-лебеди» 

(прослушивание аудиозаписи сказки с опорой 

на иллюстрации) 

Беседа по картинкам в учебнике 

Составление предложений по картинкам с 

использованием текстовых синонимов 

Подбор слов для связи эпизодов сказки: 

жили-были, решили, зажили, однажды, стали 

Коллективное рассказывание сказки с опорой 

на картинки 

Слушают сказку 

Отвечают  на вопросы с 

опорой на 

иллюстративный 

материал 

Составляют простые 

предложения по 

картинкам с 

использованием 

текстовых синонимов 

Рассказывают сказку с 

опорой на картинки и с 

помощью учителя 

Участвуют в 

коллективном 

рассказывании сказки в 

соответствии и со 

своими речевыми 

возможностями 

Понимают содержание сказки, 

прочитанной артистами в 

аудиозаписи 

Отвечают на вопросы по 

содержанию сказки 

Составляют распространенные 

предложения по картинкам с 

использованием текстовых 

синонимов 

Подбирают подходящие слова 

для связи эпизодов 

Участвуют в коллективном 

рассказывании сказки  

41 Сказка «Гуси-

лебеди» 

1 Просмотр иллюстраций к сказке «Гуси-

лебеди» на презентации 

Просматривают  

иллюстрацию к сказке 

Понимают содержание сказки, 

прочитанной артистами в 



 

 

42 Сказка «Гуси-

лебеди» 

1 Закрепление содержания сказки (рассказ по 

кругу, рассказ с эстафетой и др.) 

Составление предложений, с которых 

начинается каждый эпизод сказки, с 

использованием подобранных на 

предыдущем уроке слов 

Театрализованное представление отрывков из 

сказки с использованием элементов 

костюмов или фигур героев 

«Гуси-лебеди» 

Повторяют содержание 

сказки 

отвечают на вопросы с 

опорой на 

иллюстративный 

материал. 

Составляют простые 

предложения по 

картинкам 

Рассказывают сказку с 

опорой на иллюстрации 

Принимают участие в 

театрализованном 

представлении в 

соответствии с речевыми 

возможностями 

аудиозаписи 

Отвечают на вопросы по 

содержанию сказки 

Просматривают  иллюстрацию к 

сказке «Гуси-лебеди» 

Пересказывают содержание 

сказки, 

отвечают на вопросы 

Составляют распространенные 

предложения по картинкам 

Отвечают на вопросы по 

содержанию сказки 

Инсценируют сказку 

Поздравления (место уроков по данной теме в последовательности уроков определяется учителем по календарю, исходя из необходимости 

приблизить их к календарным датам 23 февраля и 8 марта) – 4 часа 

43 Поздравляем 

защитников 

Отечества 

1 Введение в ситуацию: праздник Защитника 

Отечества (беседа с опорой на иллюстрацию, 

дополнение деталей ситуации по вопросам 

учителя, выбор предложения, наиболее 

подходящего к содержанию  

картинки, из двух, произнесённых учителем) 

Составление поздравлений 

Тренировочные упражнения в произнесении 

поздравлений с различной интонацией в 

зависимости от адресата 

Конструирование диалогов поздравления и 

ответной реплики, моделирование и 

Разучивают и 

рассказывают 

стихотворения в 

соответствии с речевыми 

возможностями 

Произносят 

поздравления с 

праздниками, используя 

различную интонацию и 

помощь учителя 

Конструируют  и 

проигрывают диалоги по 

Разучивают и рассказывают 

стихотворения 

Произносят поздравления с 

праздниками, используя 

различную интонацию 

Конструируют  и проигрывают 

диалоги по теме 

Создают поздравительные 

открытки, подписывают имя 

адресата 

Принимают участие в играх, 

соблюдая правила 

44 Поздравляем 

защитников 

Отечества 

1 



 

 

проигрывание диалогов 

Создание поздравительных открыток.  

Подпись адресата открытки 

теме с помощью учителя 

Создают 

поздравительные 

открытки по образцу 

Принимают участие в 

играх, соблюдая правила 

45 Поздравляем с 8 

марта! 

1 Введение в ситуацию: праздник 8 Марта 

(беседа с опорой на иллюстрацию, 

дополнение деталей ситуации по вопросам 

учителя, выбор предложения, наиболее 

подходящего к содержанию картинки, из 

двух, произнесённых учителем) 

Составление поздравлений. 

Тренировочные упражнения в произнесении 

поздравлений с различной интонацией в 

зависимости от адресата 

Конструирование диалогов поздравления и 

ответной реплики, моделирование и 

проигрывание диалогов 

Создание поздравительных открыток 

Подпись имени адресата открытки 

Разучивают и 

рассказывают 

стихотворения в 

соответствии с речевыми 

возможностями 

Произносят 

поздравления с 

праздниками, используя 

различную интонацию и 

помощь учителя 

Конструируют  и 

проигрывают диалоги по 

теме с помощью учителя 

Создают 

поздравительные 

открытки по образцу 

Принимают участие в 

играх, соблюдая правила 

Разучивают и рассказывают 

стихотворения. 

Произносят поздравления с 

праздниками, используя 

различную интонацию 

Конструируют  и проигрывают 

диалоги по теме 

Создают поздравительные 

открытки, подписывают имя 

адресата 

Принимают участие в играх, 

соблюдая правила 

46 Поздравляем с 8 

марта! 

1 

Мои друзья – 4 часа 

47 Вместе нам не 

скучно 

1 Определение темы ситуаций  

Составление предложений с опорой на 

иллюстративный материал  

Определяют тему 

ситуации с помощью 

наводящих вопросов 

Определяют тему ситуации 

Воспроизводят составленные 

рассказы с опорой на 



 

 

48 Вместе нам не 

скучно 

1 Составление предложений с опорой на схемы 

и слова: по картине, далее – на основе 

личного опыта Проигрывание составленных 

диалогов  

Разучивание считалок, декламирование с 

чётким проговариванием последнего слова в 

строфе 

учителя. 

Составляют простые 

предложения с опорой на 

иллюстративный 

материал  

Участвуют в 

проигрывании диалогов 

 Отвечают на вопросы 

учителя по их 

содержанию с опорой на 

иллюстративный 

материал 

Договаривают считалки 

иллюстративный материал 

Составляют распространенные 

предложения с опорой на 

иллюстративный материал, на 

схемы и слова 

Проигрывают диалоги 

Составление предложений с 

опорой  

Произносят считалки 

49 Вместе нам не 

скучно 

1 Конструирование возможных диалогов 

Передавать различные чувства тоном голоса 

Коллективное составление рассказа о 

правилах игры, знакомой всем ученикам 

Игра с правилами по выбору обучающихся 

Использование считалочки для определения 

водящего 

Составление «Копилки игр» 

Продолжение составления памятки «Секреты 

вежливого общения» 

Отвечают на вопросы 

учителя по их 

содержанию с опорой на 

иллюстративный 

материал 

Составляют  рассказа о 

правилах игры с 

помощью учителя и 

наводящих вопросов 

Договаривают считалки 

Конструируют диалоги  

с помощью учителя, 

принимают участие в 

играх 

Принимают участие в 

составлении считалки 

Воспроизводят составленные 

рассказы с опорой на 

иллюстративный материал 

Составляют  рассказ о правилах 

игры 

Конструируют диалоги, играют в 

игры 

Произносят считалки 

Составляют памятку 

50 Вместе нам не 

скучно 

1 

Я за порогом дома – 3 часа 



 

 

51 Я – пешеход 1 Актуализация знаний обучающихся по теме 

Повторение и знакомство с правилами 

дорожного движения 

Составление предложений по теме «Я – 

пешеход» 

Моделирование ситуаций и возможных 

диалогов (идем по тротуару, переходим 

дорогу, ждём автобус) 

Знакомятся и повторяют 

правила ПДД 

Составляют 

предложения по теме «Я 

– пешеход» с помощью 

учителя и наводящих 

вопросов 

Моделируют ситуации и 

возможные диалоги с 

помощью наводящих 

вопросов 

Знакомятся с дорожными 

знаками и видами переходов, 

рисуют знаки 

Составляют предложения по 

теме «Я – пешеход» 

Моделируют ситуации и 

возможные диалоги 

52 Я – пешеход 1 

53 Я – пешеход 1 

Мои друзья – 3 часа 

54 Вместе после 

уроков 

1 Актуализация опыта обучающихся общения с 

друзьями вне школы (беседа на основе 

личного опыта) 

Игры с правилами: уточнение правил 

обучающимися, организация в классе игр 

малой подвижности 

Подготовка и составление рассказов по теме 

ситуации (коллективное составление рассказа 

по иллюстрации, игры «Рассказ по кругу», 

«Дополни предложение», «Копилка 

вопросов», индивидуальные рассказы с 

опорой на план) 

Составление «Копилки игр» 

Продолжение составления памятки «Секреты 

вежливого общения» 

Отвечают на вопросы 

учителя по их 

содержанию с опорой на 

иллюстративный 

материал 

Составляют рассказы по 

теме ситуации с 

помощью учителя 

Принимают участие в 

играх «Рассказ по 

кругу», «Дополни 

предложение», «Копилка 

вопросов» в 

соответствии с речевыми 

возможностями 

Принимают участие в 

составлении копилки игр 

Составляют рассказы по теме 

ситуации и 

воспроизводят их с опорой на 

иллюстративный материал 

Играют в игры  

«Рассказ по кругу», «Дополни 

предложение», «Копилка 

вопросов» 

Составляют копилку игр 

55 Вместе после 

уроков 

1 

56  1 

Я за порогом дома – 3 часа 



 

 

57 На приёме у врача 1 Введение в ситуацию (обсуждение 

проблемного вопроса) 

Знакомство с темой (беседа на основе 

личного опыта) 

Актуализация имеющихся знаний о правилах 

поведения на приёме у врача 

Конструирование возможных диалогов в 

регистратуре 

Конструирование возможных диалогов с 

врачом 

Ролевая игра «На приёме у врача» 

Продолжение  составления памятки «Секреты 

вежливого общения» 

Используют 

диалогические формы 

речи в различных 

ситуациях общения 

Принимают участие в 

играх «На приёме у 

врача» в соответствии с 

речевыми 

возможностями 

Активно участвуют в диалогах 

по темам речевых ситуаций 

Играют в игру «На приёме у 

врача» 

 

58 На приёме у врача 1 

59 На приёме у врача 1 

Играем в сказку – 3 часа 

60 Сказка «Волк и 

семеро козлят» 

1 Знакомство со сказкой «Волк и семеро 

козлят» (прослушивание аудиозаписи сказки 

с опорой на иллюстрации)  

Беседа по картинкам в учебнике 

Составление предложений по картинкам с 

использованием текстовых синонимов 

Подбор слов для связи эпизодов сказки: 

жили-были, решили, зажили, однажды, стали  

Коллективное рассказывание сказки с опорой 

на картинки 

Слушают сказку 

Отвечают на вопросы с 

опорой на 

иллюстративный 

материал 

Составляют простые 

предложения по 

картинкам с 

использованием 

текстовых синонимов 

Рассказывают сказку с 

опорой на картинки и с 

помощью учителя 

Участвуют в 

коллективном 

рассказывании сказки в 

соответствии и со 

своими речевыми 

Понимают содержание сказки, 

прочитанной артистами в 

аудиозаписи 

Отвечают на вопросы по 

содержанию сказки. 

Составляют распространенные 

предложения по картинкам с 

использованием текстовых 

синонимов 

Подбирают подходящие слова 

для связи эпизодов 

Участвуют в коллективном 

рассказывании сказки  



 

 

возможностями 

61 Сказка «Волк и 

семеро козлят» 

1 Просмотр иллюстраций к сказке «Волк и 

семеро козлят» на презентации 

Закрепление содержания сказки (рассказ по 

кругу, рассказ с эстафетой и др.) 

Составление предложений, с которых 

начинается каждый эпизод сказки, с 

использованием подобранных на 

предыдущем уроке слов 

Театрализованное представление отрывков из 

сказки с использованием элементов 

костюмов или фигур героев 

Просматривают  

иллюстрацию к сказке 

«Волк и семеро козлят» 

Повторяют содержание 

сказки, 

отвечают на вопросы с 

опорой на 

иллюстративный 

материал 

Составляют простые 

предложения по 

картинкам 

Рассказывают сказку с 

опорой на иллюстрации 

Принимают участие в 

театрализованном 

представлении в 

соответствии с речевыми 

возможностями 

Понимают содержание сказки, 

прочитанной артистами в 

аудиозаписи 

Отвечают на вопросы по 

содержанию сказки 

Просматривают  иллюстрацию к 

сказке «Волк и семеро козлят» 

Пересказывают содержание 

сказки 

отвечают на вопросы 

Составляют распространенные 

предложения по картинкам  

Отвечают на вопросы по 

содержанию сказки 

Инсценируют сказку 

62 Сказка «Волк и 

семеро козлят» 

1 

Я дома – 3часа 

63 Мой дом  

Моя семья 

 

1 Введение в ситуацию (рассматривание 

картинок по теме «Мой дом. Моя семья») 

Беседа с привлечением личного опыта 

обучающихся, ответы на вопросы на основе 

иллюстраций 

Рассказ о членах семьи 

Подготовка к ролевой игре «Приём гостей», в 

том числе обсуждение конкурсов и 

развлечений для детского праздника 

Ролевая игра «Приём гостей» 

Рассматривают картинки 

по теме 

Отвечают на вопросы 

учителя, опираясь на 

иллюстративный 

материал 

Участвуют в 

коллективной беседе 

Используют 

диалогические формы 

Рассматривают картинки по теме 

Отвечают на вопросы учителя 

Участвуют в коллективной 

беседе 

Рассказывают о членах своей 

семьи 

Активно участвуют в диалогах 

по темам речевых ситуаций 

Играют в игру «Приём гостей» 

Составляют  рассказ по теме с 

64 Мой дом  

Моя семья 

1 

65 Мой дом  

Моя семья 

1 



 

 

Составление рассказа по теме с опорой на 

сюжетные картинки, план из ключевых слов 

речи в различных 

ситуациях общения с 

помощью учителя 

Принимают участие в 

игре «Приём гостей» в 

соответствии с речевыми 

возможностями 

Составляют  рассказ по 

теме с опорой на 

сюжетные картинки 

опорой на сюжетные картинки, 

план из ключевых слов 

Учимся понимать животных – 2 часа 

66 В зоопарке у зверей 1 Просмотр мультфильма «Где обедал 

воробей» 

Актуализация личного опыта посещения 

зоопарка 

Рассматривание картинок на развороте  

Свободные высказывания обучающихся в 

ответ на поставленные вопросы 

Представление обучающимися творческих 

работ, подготовленных вместе с родителями 

«Рассказ о животном» 

Просматривают 

мультфильм 

Рассматривают картинки 

Отвечают на вопросы 

односложно 

Используют 

диалогические формы 

речи в различных 

ситуациях общения в 

соответствии со своими 

речевыми 

возможностями 

Представляют 

творческую работу, 

выполненную дома 

Просматривают мультфильм 

Рассматривают картинки 

Отвечают на вопросы 

распространенным 

предложением 

Активно участвуют в диалогах 

по темам речевых ситуаций 

Представляют творческую 

работу, выполненную дома 

67 В зоопарке у зверей 1 

Поздравляем с Днём Победы!  

(Место уроков по данной теме в последовательности уроков определяется учителем по календарю, исходя из необходимости приблизить их к 

календарной дате 9 мая) – 1 час 

68 Подготовка к 

составлению 

1 Знакомство с темой (беседа с привлечением 

личного опыта, ответы на вопросы на основе 

Прослушивают песни, 

стихи, рассказы о 

Прослушивают песни, стихи, 

рассказы о Великой 



 

 

описания 

внешности 

человека 

иллюстраций) 

Прослушивание песен, стихов, рассказов о 

Великой Отечественной войне 

Коллективное панно «Поздравляем с Днём 

Победы!» 

Конструирование устных поздравлений с 

Днём Победы различным адресатам 

(ветеранам, учителям, родным) 

Поздравление с праздником 

Великой Отечественной 

войне 

Отвечают на вопросы по 

теме с использованием 

иллюстраций  

Разучивают и 

рассказывают 

стихотворения в 

соответствии с речевыми 

возможностями 

Участвуют в 

коллективных 

поздравлениях в 

соответствии с речевыми 

возможностями 

Выполняют 

коллективное панно 

«Поздравляем с днем 

Победы!» 

Отечественной войне 

Отвечают на вопросы по теме с 

использованием иллюстраций 

Разучивают и рассказывают 

стихотворения 

Конструируют устные 

поздравления с Днём Победы 

различным адресатам 

Выполняют коллективное панно 

«Поздравляем с днем Победы!» 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

8. Рабочая программа по учебному предмету "Математика" (III класс) предметной 

области "Математика". 

I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа по учебному предмету «Математика» составлена на основе 

Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), далее ФАООП УО (вариант 1), 

утверждена приказом Министерства просвещения России от 24.11.2022 г. № 1026 

(https://clck.ru/33NMkR). 

Рабочая программа адресована обучающимся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) с учетом реализации их особых образовательных 

потребностей, а также индивидуальных особенностей и возможностей. 

Учебный предмет «Математика» относится к предметной области «Математика» и 

является обязательной частью учебного плана. В соответствии с учебным планом рабочая 

программа по учебному предмету «Математика» в 3 классе рассчитана на 34 учебные недели 

и составляет 136 часов в год (4 часа в неделю). 

Адаптированная основная общеобразовательная программа определяет цель и задачи 

учебного предмета «Математика». 

Цель обучения – подготовка обучающихся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) к жизни в современном обществе и овладение 

доступными профессионально-трудовыми навыками. 

Задачи обучения: 

 формирование доступных обучающимся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) математических знаний и умений, необходимых для 

решения учебно-познавательных, учебно-практических, житейских и профессиональных 

задач; развитие способности их использования при решении соответствующих возрасту 

задач; 

 коррекция и развитие познавательной деятельности и личностных качеств 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) средствами 

математики с учетом их индивидуальных возможностей; 

 формирование положительных качеств личности, в частности аккуратности, 

настойчивости, трудолюбия, самостоятельности, терпеливости, любознательности, умений 

планировать свою деятельность, доводить начатое дело до конца, осуществлять контроль и 

самоконтроль. 

Федеральная рабочая программа по учебному предмету «Математика» в 3 классе 

определяет следующие задачи: 

 формирование знаний о нумерации чисел первой сотни; 

 формирование умения выполнять устно и письменно арифметические действия с 

числами и числовыми выражениями, решать составные задачи, умение действовать в 

соответствии с алгоритмом; 

 формирование знаний о геометрических фигурах, умения называть их части, строить 

фигуры с помощью чертёжных инструментов; 

 формирование умения применять первоначальные математические знания для 

решения учебно-познавательных и практических задач. 

  

https://clck.ru/33NMkR


 

II. СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ 

Обучение математике носит практическую направленность и тесно связано с другими 

учебными предметами, жизнью, готовит обучающихся к овладению профессионально-

трудовыми знаниями и навыками, учит использованию математических знаний в различных 

ситуациях. 

Программа обучения в 3 классе направлена на изучение нумерации и четырех 

арифметических действий в пределах 100: обучающиеся знакомятся с названием чисел, с 

новыми арифметическими действиями — умножением и делением. Обучающиеся получают 

понятия о единицах измерения длины (метре), стоимости (копейке, рубле), массы 

(килограмме), времени (годе, месяце), знакомятся с соотношением единиц измерения. 

В зависимости от формы организации совместной деятельности учителя и 

обучающихся выделяются следующие методы обучения: изложение знаний, беседа, 

самостоятельная работа. В зависимости от источника знаний используются словесные 

методы (рассказ или изложение знаний, беседа, работа по учебнику или другим печатным 

материалам), наглядные методы (наблюдение, демонстрация предметов или их 

изображений), практические методы (измерение, вычерчивание геометрических фигур, 

лепка, аппликация, моделирование, нахождение значений числовых выражений и т. д). 

 

Содержание разделов 

№ 

п/п 
Название раздела 

Кол-во  

часов 

Контрольные  

работы  

(количество) 

1. Второй десяток. Нумерация (повторение) 11 1 

2. Сложение и вычитание чисел второго десятка. 28 1 

3. Умножение и деление чисел второго десятка. 34 1 

4. Сотня. Нумерация. 15 1 

5. Сотня. Сложение и вычитание чисел. 36 2 

6. Сотня. Умножение и деление чисел. 8 1 

7. Повторение. 4  

Итого 136 7 

 

  



 

III. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  

Личностные:  

 начальные навыки самостоятельности в выполнении математических учебных 

заданий; понимание личной ответственности за выполнение заданий; 

 умение корригировать собственную деятельность в соответствии с высказанным 

замечанием, оказанной помощью, элементарной самооценкой результатов выполнения 

учебного задания; 

 элементарное понимание (на практическом уровне) связи математических знаний с 

некоторыми жизненными ситуациями, умение применять математические знания для 

решения отдельных жизненных задач (расчет общей стоимости покупки, сдачи, определение 

времени по часам, умение пользоваться календарем и пр.) 

Предметные: 

Минимальный уровень: 

 знать числовой ряд 1—100 в прямом порядке и откладывать, используя счетный 

материал, любые числа в пределах 100; 

 знать названия компонентов сложения, вычитания, умножения, деления; 

 понимать смысл арифметических действий сложения и вычитания, умножения и 

деления (на равные части). 

 знать таблицу умножения однозначных чисел до 6; понимать связь таблиц умножения 

и деления, пользоваться таблицами умножения на печатной основе, как для нахождения 

произведения, так и частного; 

 знать порядок действий в примерах в два арифметических действия; знать и 

применять переместительное свойство сложения и умножения; выполнять устные и 

письменные действия сложения и вычитания чисел в пределах 100; 

 знать единицы (меры) измерения стоимости, длины, массы, времени и их 

соотношения; 

 различать числа, полученные при счете и измерении, записывать числа, полученные 

при измерении двумя мерами; 

 пользоваться календарем для установления порядка месяцев в году, количества суток 

в месяцах; 

 определять время по часам (одним способом); решать, составлять, иллюстрировать 

изученные простые арифметические задачи; 

 решать составные арифметические задачи в два действия (с помощью учителя); 

 различать замкнутые, незамкнутые кривые, ломаные линии, вычислять длину 

ломаной; 

 узнавать, называть, моделировать взаимное положение двух прямых, кривых линий, 

фигур, находить точки пересечения без вычерчивания; 

 знать названия элементов четырехугольников, чертить прямоугольник (квадрат) с 

помощью чертежного треугольника на нелинованной бумаге (с помощью учителя); 

 различать окружность и круг, чертить окружности разных радиусов. 

Достаточный уровень: 

 знать числовой ряд 1—100 в прямом и обратном порядке, считать, присчитывая, 

отсчитывая по единице и равными числовыми группами по 2, 5, 4, в пределах 100; 

откладывать, используя счетный материал, любые числа в пределах 100; 



 

 знать названия компонентов сложения, вычитания, умножения, деления; 

 понимать смысл арифметических действий сложения и вычитания, умножения и 

деления (на равные части и по содержанию), различать два вида деления на уровне 

практических действий, знать способы чтения и записи каждого вида деления; 

 знать таблицы умножения всех однозначных чисел и числа 10, правило умножения 

чисел 1 и 0, на 1 и 0, деления 0 и деления на 1, на 10; 

 понимать связь таблиц умножения и деления, пользоваться таблицами умножения на 

печатной основе, как для нахождения произведения, так и частного; 

 знать порядок действий в примерах в 2-3 арифметических действия; знать и 

применять переместительное свойство сложения и умножения; 

 выполнять устные и письменные действия сложения и вычитания чисел в пределах 

100; 

 знать единицы (меры) измерения стоимости, длины, массы, времени и их 

соотношения; 

 различать числа, полученные при счете и измерении, записывать числа, полученные 

при измерении двумя мерами, с полным набором знаков в мелких мерах: 5 м 62 см, 3 м 03 

см; 

 знать порядок месяцев в году, номера месяцев от начала года, уметь пользоваться 

календарем для установления порядка месяцев в году, количества суток в месяцах; 

 определять время по часам тремя способами с точностью до 1 мин; решать, 

составлять, иллюстрировать все изученные простые арифметические задачи; 

 кратко записывать, моделировать содержание, решать составные арифметические 

задачи в два действия; 

 различать замкнутые, незамкнутые кривые, ломаные линии, вычислять длину 

ломаной; 

 узнавать, называть, чертить, моделировать взаимное положение двух прямых, кривых 

линий, многоугольников, окружностей, находить точки пересечения; 

 знать названия элементов четырехугольников, чертить прямоугольник (квадрат) с 

помощью чертежного треугольника на нелинованной бумаге;  

 чертить окружности разных радиусов, различать окружность и круг. 

Система оценки достижений 

При оценке результатов освоения содержания образовательной программы 

учитываются индивидуальные особенности интеллектуального развития обучающихся, 

состояние их эмоционально-волевой сферы. Обучающемуся с низким уровнем 

потенциальных возможностей можно предлагать более лёгкие варианты заданий. При оценке 

письменных работ обучающихся, страдающих глубоким расстройством моторики, не 

следует снижать оценку за плохой почерк, неаккуратность письма, качество записей и 

чертежей. К ученикам с нарушением эмоционально-волевой сферы рекомендуется 

применять дополнительные стимулирующие приемы (давать задания поэтапно, поощрять и 

одобрять обучающихся в ходе выполнения работы и т.п.). 

Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку продвижения 

обучающегося в овладении социальными (жизненными) компетенциями, может быть 

представлена в условных единицах: 

 0 баллов - нет фиксируемой динамики;  

 1 балл - минимальная динамика;  



 

 2 балла - удовлетворительная динамика;  

 3 балла - значительная динамика.  

Оценка предметных результатов обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 2-4-х классов образовательной организации по всем 

учебным предметам, за исключением коррекционного блока, осуществляется по 

трёхбалльной системе по каждому предмету: 

«5» - отлично, 

«4» - хорошо, 

«3» - удовлетворительно. 

Устный опрос является одним из методов учёта достижений обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) при освоении образовательной 

программы. При оценивании устных ответов по учебным предметам образовательного цикла 

принимается во внимание: 

 правильность ответа по содержанию, свидетельствующая об осознанности усвоения 

изученного материала; полнота ответа; 

 умение практически применять свои знания; 

 последовательность изложения и речевое оформление ответа. 

Критерии для оценивания устных ответов являются общими для всех предметов. 

Оценка «5» ставится, если обучающийся обнаруживает понимание пройденного 

материала. Самостоятельно или с помощью учителя может сформулировать и обосновать 

ответ, привести необходимые примеры полученных знаний в практике, в жизни. Допускает 

незначительные неточности (оговорки), не влияющие на правильность понятий, которые 

исправляет сам или с помощью учителя. Ученик в основном, последователен в изложении 

учебного материала. 

Оценка «4» ставится, если обучающийся дает ответ, в целом соответствующий 

требованиям оценки «5», но затрудняется в формулировании отдельных понятий и 

определений. Исправляет их с помощью учителя. Делает ошибки по практическому 

применению отдельных положений изучаемых предметов в повседневной жизни. 

Исправляет их с помощью учителя. 

Оценка «3» ставится, если обучающийся обнаруживает знание и понимание основных 

положений данной темы, но излагает материал (вопрос) недостаточно полно и 

последовательно, с большими затруднениями. Допускает ошибки в речи; затрудняется 

самостоятельно подтвердить правила примерами и делает это с помощью учителя; нуждается 

в постоянной помощи учителя. Делает ошибки, вызванные недопониманием учебного 

материала. 

Достижения обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) по учебному предмету «Математика» оцениваются по результатам 

индивидуального и фронтального опроса обучающихся, текущих и итоговых письменных 

работ. При оценке письменных работ используются нормы оценок письменных контрольных 

работ, при этом учитывается уровень самостоятельности ученика, особенности его развития. 

При оценке письменных работ обучающихся по математике грубыми ошибками 

следует считать: неверное выполнение вычислений вследствие неточного применения 

алгоритма, неправильное решение задачи, неумение правильно выполнить измерение и 

построение геометрических фигур по образцу. 

Негрубыми ошибками считаются ошибки, допущенные в процессе списывания 

числовых данных (искажение, замена), знаков арифметических действий, нарушение 



 

формулировки вопроса (ответа) задачи, правильности расположения записей, чертежей, 

небольшая неточность в измерении и черчении. 

Оценка не снижается за грамматические ошибки, допущенные в работе. Исключение 

составляют случаи написания тех слов и словосочетаний, которые широко используются на 

уроках математики (названия компонентов и результатов действий, величин и др.). 

При оценке комбинированных работ: 

Оценка «5» ставится, если вся работа выполнена без ошибок. 

Оценка «4» ставится, если в работе имеются 2-3 негрубые ошибки. 

Оценка «3» ставится, если задача решена с помощью  и правильно выполнена часть 

других заданий. 

При решении работ, состоящих из примеров и других заданий, в которых не 

предусматривается решение задач: 

Оценка «5» ставится, если все задания выполнено правильно.  

Оценка «4» ставится, если допущены 1-2 негрубые ошибки. 

Оценка «3» ставится, если допущены 1-2 грубые ошибки или 3-4 негрубые. 

Оценка «2» не ставится. 

 

 



 

 

IV. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№ Тема предмета 

К
о
л

-в
о
 

ч
ас

о
в
 

Программное содержание 

Дифференциация видов деятельности обучающихся 

Минимальный уровень Достаточный уровень 

Второй десяток. Нумерация (повторение) – 11 часов 

1 Числовой ряд от 1 

до 20 

1 Закрепление умения называть 

и записывать числа от 1 до 20 

Называют, записывают числа в 

пределах 20 

Называют, записывают числа в пределах 20 

2 Числовой ряд от 1 

до 20 

Свойства чисел в 

числовом ряду 

Сложение и 

вычитание чисел 

1 Закрепление умения называть 

и записывать числа от 1 до 20 

Закрепление умения называть 

и получать следующее число, 

предыдущее число 

Сложение и вычитание на 

основе присчитывания и 

отсчитывания единицы 

Осуществляют счёт в пределах 

20, присчитывая по 1, по 2 

Решают примеры на сложение и 

вычитание в пределах 20, с 

опорой на числовой ряд 

Осуществляют счёт в пределах 20, 

присчитывая, отсчитывая по 1, по 2, 4, 5, 10 

Решают примеры на сложение и вычитание в 

пределах 20, используя умение получать 

следующее число, предыдущее число 

3-4 Десятки, единицы 

Состав чисел от 11 

до 20 

Сложение и 

вычитание чисел 

Прямая линия 

2 Закрепление знаний о 

десятичном составе 

двузначных чисел, место 

единиц и десятков в 

двузначном числе 

Сложение и вычитание на 

основе десятичного состава 

чисел 

Построение прямой линии с 

помощью линейки 

Называют, записывают числа в 

пределах 20 (возможно с 

помощью) 

Используют таблицу состава 

чисел от 11 до 20 

Решают примеры на сложение и 

вычитание в пределах 20, 

используя таблицу состава 

чисел второго десятка из 

десятков и единиц 

Строят прямую линию с 

помощью линейки 

Называют, записывают числа в пределах 20 

Знают состав чисел от 11 до 20 

Решают примеры на сложение и вычитание в 

пределах 20, используя знания состава чисел 

второго десятка из десятков и единиц 

Строят прямую линию через одну, две точки 

с помощью линейки 

5 Сравнение чисел в 1 Закрепление умения Осуществляют счёт в пределах Осуществляют счёт в пределах 20, 



 

пределах 20 

Луч 

сравнивать числа в пределах 

20, умение пользоваться 

знаками сравнения 

Построение луча с помощью 

линейки 

20, присчитывая по 1, по 2 

Сравнивают числа в пределах 

20 (возможно с помощью). 

Строят луч с помощью линейки 

присчитывая, отсчитывая по 1, по 2, 4, 5, 10 

Сравнивают числа в пределах 20 

Строят луч с помощью линейки 

6 Числа, 

полученные при 

измерении 

величин 

Стоимость 

предметов 

1 Закрепление знаний о 

единицах измерения 

стоимости 

Различают единицы измерения 

стоимости: рубль, копейка 

Различают стоимость 

предметов (возможно с 

помощью) 

Различают, используют в речи слова, 

обозначающие единицы измерения 

стоимости: рубль, копейка 

Различают стоимость предметов 

7 Числа, 

полученные при 

измерении длины 

Линии 

1 Закрепление знаний о 

единицах измерения длины 

Закрепление умения различать 

отрезки, лучи, прямые линии; 

измерять длину отрезка 

Читают и записывают числа, 

полученные при измерении 

длины двумя мерами (с 

помощью учителя) 

Соотносят длину предметов с 

моделью 1 дм: больше, чем 1 

дм; меньше, чем 1 дм; такой же 

длины (с помощью учителя) 

Различают отрезки, лучи, 

прямые линии 

Измеряют длину отрезка, 

записывают числа, полученные 

при измерении одной мерой 

Читают и записывают числа, полученные при 

измерении длины двумя мерами 

Соотносят длину предметов с моделью 1 дм: 

больше (длиннее), чем 1 дм; меньше 

(короче), чем 1 дм; такой же длины 

Различают, используют в речи названия 

геометрических фигур:  отрезки, лучи, 

прямые линии  

Измеряют длину отрезка, записывают числа, 

полученные при измерении двумя мерами 

8 Числа, 

полученные при 

измерении массы 

Угол. 

Построение угла 

1 Закрепление знаний о 

единицах измерения массы 

Построение угла с помощью 

двух лучей 

Различают единицы измерения 

массы: килограмм, умеют 

записать кратко 

Различают массу предметов 

Чертят угол с помощью 2 лучей 

Различают, используют в речи слова, 

обозначающие единицы измерения массы: 

килограмм, умеют записать кратко  

Различают, сравнивают массу предметов 

Чертят угол с помощью 2 лучей 

9 Числа, 

полученные при 

измерении 

1 Закрепление знаний о 

единицах измерения времени 

Определение времени по 

Различают единицы измерения  

(меры) времени 1 час 

Определяют время по часам с 

Различают, используют в речи слова, 

обозначающие единицы измерения  (меры) 

времени 1 час  



 

времени часам с точностью до одного 

часа 

точностью до 1 часа Определяют время по часам с точностью до 1 

часа и получаса 

10 Контрольная 

работа по теме 

«Второй десяток 

Нумерация 

(повторение)» 

1 Самостоятельное выполнение 

заданий: записывать числовой 

ряд в пределах 20, следующее 

число, предыдущее число, 

сравнивать, прибавлять, 

вычитать числа в пределах 20 

Записывают числа в пределах 

20, сравнивают их, решают 

примеры на сложение и 

вычитание в пределах 20 (с 

помощью) 

Решают простые 

арифметические задачи на 

нахождение суммы 

Записывают числа в пределах 20, сравнивают 

их, решают примеры на сложение и 

вычитание в пределах 20 

Решают простые арифметические задачи на 

нахождение суммы 

11 Работа над 

ошибками 

Пересечение 

линий 

1 Формирование умения 

анализировать, исправлять 

ошибки 

Закрепление умения различать 

пересекающиеся и 

непересекающиеся линии 

Закрепление умения работать 

с линейкой и простым 

карандашом, выполнять 

геометрические построения 

Решают примеры на сложение и 

вычитание в пределах 20 (с 

помощью) 

Различают, чертят линии: 

пересекающиеся и 

непересекающиеся 

Решают простые 

арифметические задачи на 

нахождение остатка 

Решают примеры на сложение и вычитание в 

пределах 20 

Различают, чертят, используют в речи 

названия: пересекающиеся и 

непересекающиеся линии 

Решают простые арифметические задачи на 

нахождение остатка 

Сложение и вычитание чисел второго десятка – 28 часов 

12 Сложение и 

вычитание в 

пределах 20 

1 Закрепление умения 

выполнять сложение и 

вычитание чисел в пределах 

20 без перехода через десяток, 

решать примеры вида 15+2, 

16-2 

Решают примеры на сложение и 

вычитание в пределах 20 (с 

помощью) 

Решают примеры на сложение и вычитание в 

пределах 20 

13 Составные 

арифметические 

задачи в два 

действия 

1 Формирование умения 

составлять составную 

арифметическую задачу из 

двух простых арифметических 

Составляют и выполняют 

решение составной 

арифметической задачи в два 

действия (с помощью учителя) 

Составляют и выполняют решение составной 

арифметической задачи в два действия 



 

задач: на нахождение суммы, 

остатка 

Формирование умения 

записывать краткую запись, 

решение в два действия, ответ 

составной задачи 

14 Вычитание в 

пределах 20 

Составные 

арифметические 

задачи в два 

действия 

1 Закрепление умения 

выполнять вычитание чисел в 

пределах 20 без перехода 

через десяток 

Формирование умения 

составлять составную 

арифметическую задачу из 

двух простых арифметических 

задач: на нахождение суммы, 

остатка 

Решают примеры вычитание в 

пределах 20 (с помощью) 

Составляют и выполняют 

решение составной 

арифметической задачи в два 

действия (с помощью учителя) 

Решают примеры на вычитание в пределах 20 

Составляют и выполняют решение составной 

арифметической задачи в два действия 

15 Сложение  в 

пределах 20  

Составные 

арифметические 

задачи в два 

действия 

1 Закрепление умения 

выполнять сложение чисел в 

пределах 20 (получение 20) 

без перехода через десяток 

Формирование умения 

составлять и решать 

составную арифметическую 

задачу из двух простых 

арифметических задач: на 

нахождение суммы, остатка 

Решают примеры на сложение и 

вычитание в пределах 20 (с 

помощью счётного материала). 

Составляют и выполняют 

решение составной 

арифметической задачи в два 

действия (с помощью учителя) 

Решают примеры на сложение и вычитание в 

пределах 20 

Составляют и выполняют решение составной 

арифметической задачи в два действия 

16 Вычитание и 

прибавление 0 

(нуля) 

1 Закрепление умения вычитать 

и прибавлять 0 

Прибавляют, вычитают 0 

Решают примеры на сложение и 

вычитание в пределах 20 (с 

помощью) 

Прибавляют, вычитают 0 

Решают примеры на сложение и вычитание в 

пределах 20 

17-

19 

Сложение и 

вычитание чисел 

3 Закрепление умения 

выполнять сложение и 

Решают примеры на сложение и 

вычитание в пределах 20 (с 

Решают примеры на сложение и вычитание в 

пределах 20 



 

без перехода через 

десяток (все 

случаи). 

Точка 

пересечения 

линий 

вычитание чисел в пределах 

20 без перехода через десяток 

Формирование умения 

работать с линейкой и 

простым карандашом 

Формирование умения 

выполнять геометрические 

построения (находить точку 

пересечения при построении 

линий) 

помощью) 

Различают, чертят линии: 

пересекающиеся и 

непересекающиеся 

Находят точку пересечения (с 

помощью учителя) 

Различают, чертят, используют в речи 

названия: пересекающиеся и 

непересекающиеся линии 

Находят точку пересечения 

20-

23 

Сложение с 

переходом через 

десяток 

Составные 

арифметические 

задачи в два 

действия 

4 Формирование знаний о 

составе однозначных чисел из 

двух слагаемых 

Формирование умения 

складывать однозначные 

числа с однозначным числом с 

переходом через десяток с 

подробной записью решения 

путём разложения второго 

слагаемого на два числа 

Формирование умения 

составлять и решать 

составную арифметическую 

задачу из двух простых 

арифметических задач: на 

увеличение числа на 

несколько единиц, 

нахождение суммы или 

остатка 

Выполняют сложение 

однозначных чисел в пределах 

20 без перехода через десяток, с 

переходом через десяток (с 

подробной записью решения) 

Составляют и выполняют 

решение составной 

арифметической задачи в два 

действия (с помощью учителя) 

Выполняют сложение однозначных чисел в 

пределах 20 без перехода через десяток, с 

переходом через десяток 

Составляют и выполняют решение составной 

арифметической задачи в два действия 

  



 

24-

26 

Таблица сложения 

однозначных 

чисел с переходом 

через десяток 

Углы 

3 Закрепление знаний о составе 

двузначных чисел из двух 

однозначных чисел 

Формирование знания 

таблицы сложения на основе 

состава двузначных чисел из 

двух однозначных чисел с 

переходом через десяток 

Закрепление знаний об 

элементах угла, виды углов 

Формирование умения 

узнавать, называть, чертить 

углы (прямой, тупой, острый) 

на нелинованной бумаге. 

Формирование умения 

строить угол, равный данному 

углу 

Складывают однозначные числа 

с переходом через десяток, 

используя таблицу сложения на 

основе состава двузначных 

чисел из двух однозначных 

чисел с переходом через десяток 

Различают элементы угла 

Различают углы по виду 

(прямой, тупой, острый) с 

последующей проверкой с 

помощью чертёжного 

угольника 

Строят прямой угол с помощью 

чертёжного угольника на 

нелинованной бумаге (с 

помощью учителя) 

Складывают однозначные числа с переходом 

через десяток, используя знание таблицы 

сложения на основе состава двузначных 

чисел из двух однозначных чисел с 

переходом через десяток 

Различают элементы угла 

Различают и используют в речи названия 

углов по виду (прямой, тупой, острый) с 

последующей проверкой с помощью 

чертёжного угольника 

Строят прямой угол с помощью чертёжного 

угольника на нелинованной бумаге 

27 Вычитание чисел 

2, 3, 4, 5 

Составные 

арифметические 

задачи в два 

действия 

1 Закрепление знаний о составе 

чисел 5, 4, 3, 2  

Закрепление знания названия 

компонентов и результатов 

вычитания 

Формирование умения 

вычитать из двузначного 

числа однозначные числа 5, 4, 

3,2 

Формирование умения 

составлять и решать 

составную арифметическую 

задачу из двух простых 

арифметических задач: на 

уменьшение числа на 

Используют таблицу сложения 

на основе состава двузначных 

чисел (11-18) из двух 

однозначных чисел с переходом 

через десяток при выполнении 

вычитания однозначного числа 

из двузначного (с помощью 

учителя) 

Составляют и выполняют 

решение составной 

арифметической задачи в два 

действия (с помощью учителя) 

Знают таблицу сложения на основе состава 

двузначных чисел (11-18) из двух 

однозначных чисел с переходом через 

десяток Умеют использовать её при 

выполнении вычитания однозначного числа 

из двузначного 

Составляют и выполняют решение составной 

арифметической задачи в два действия 



 

несколько единиц, 

нахождение суммы или 

остатка 

28 Вычитание чисел 

6, 7 

Четырёхугольник

и 

Квадрат 

1 Закрепление знаний о составе 

чисел 6, 7 

Закрепление знания названия 

компонентов и результатов 

вычитания 

Формирование умения 

вычитать из двузначного 

числа однозначные числа 6, 7 

Повторение знаний о 

четырёхугольниках 

Закрепление умения строить 

квадрат по заданным точкам 

(вершинам) на бумаге в клетку 

Используют таблицу сложения 

на основе состава двузначных 

чисел (11-18) из двух 

однозначных чисел с переходом 

через десяток при выполнении 

вычитания однозначного числа 

из двузначного (с помощью 

учителя) 

Различают элементы квадрата. 

Строят квадрат, по заданным 

точкам (вершинам) на бумаге в 

клетку (с помощью учителя) 

Знают таблицу сложения на основе состава 

двузначных чисел (11-18) из двух 

однозначных чисел с переходом через 

десяток  

Умеют использовать её при выполнении 

вычитания однозначного числа из 

двузначного 

Различают, используют в речи названия 

элементов квадрата. 

Строят квадрат, по заданным точкам 

(вершинам) на бумаге в клетку 

29 Вычитание числа 

8 

Составные 

арифметические 

задачи в два 

действия 

1 Закрепление знаний о составе 

числа 8 

Закрепление знания названия 

компонентов и результатов 

вычитания 

Формирование умения 

вычитать из двузначного 

число однозначное число 8 

Формирование умения 

составлять и решать 

составную арифметическую 

задачу из двух простых 

арифметических задач: на 

уменьшение (увеличение) 

числа на несколько единиц, 

нахождение суммы или 

Используют таблицу сложения 

на основе состава двузначных 

чисел (11-18) из двух 

однозначных чисел с переходом 

через десяток при выполнении 

вычитания однозначного числа 

из двузначного (с помощью 

учителя) 

Составляют и выполняют 

решение составной 

арифметической задачи в два 

действия (с помощью учителя) 

Знают таблицу сложения на основе состава 

двузначных чисел (11-18) из двух 

однозначных чисел с переходом через 

десяток  

Умеют использовать её при выполнении 

вычитания однозначного числа из 

двузначного 

Составляют и выполняют решение составной 

арифметической задачи в два действия 



 

остатка 

30 Вычитание числа 

9 

Четырёхугольник

и 

Прямоугольник 

1 Закрепление знаний о составе 

числа 9 

Закрепление знания названия 

компонентов и результатов 

вычитания 

Формирование умения 

вычитать из двузначного 

числа однозначное число 9 

Повторение знаний о 

четырёхугольниках 

Закрепление умения строить 

прямоугольник по заданным 

точкам (вершинам) на бумаге 

в клетку 

Используют таблицу сложения 

на основе состава двузначных 

чисел (11-18) из двух 

однозначных чисел с переходом 

через десяток при выполнении 

вычитания однозначного числа 

из двузначного (с помощью 

учителя) 

Различают элементы 

прямоугольника 

Строят прямоугольник по 

заданным точкам (вершинам) 

на бумаге в клетку (с помощью 

учителя) 

Знают таблицу сложения на основе состава 

двузначных чисел (11-18) из двух 

однозначных чисел с переходом через 

десяток  

Умеют использовать её при выполнении 

вычитания однозначного числа из 

двузначного  

Различают, используют в речи названия 

элементов прямоугольника 

Строят прямоугольник, по заданным точкам 

(вершинам) на бумаге в клетку 

31-

32 

Вычитание 

однозначных 

чисел с переходом 

через десяток 

2 Закрепление знаний о составе 

чисел 2-9 

Закрепление знания названия 

компонентов и результатов 

вычитания 

Формирование умения 

вычитать из двузначного 

числа однозначные числа 2-9 

Используют таблицу сложения 

на основе состава двузначных 

чисел (11-18) из двух 

однозначных чисел с переходом 

через десяток при выполнении 

вычитания однозначного числа 

из двузначного (с помощью 

учителя) 

Различают названия 

компонентов и результатов 

вычитания 

Знают таблицу сложения на основе состава 

двузначных чисел (11-18) из двух 

однозначных чисел с переходом через 

десяток  

Умеют использовать её при выполнении 

вычитания однозначного числа из 

двузначного 

Различают, используют в речи названия 

компонентов и результатов вычитания 

33 Сложение и 

вычитание с 

переходом через 

десяток (все 

случаи) 

1 Формирование умения 

использовать таблицы 

сложения на основе состава 

двузначных чисел (11-18) из 

двух однозначных чисел при 

выполнении вычитания 

Используют таблицу сложения 

на основе состава двузначных 

чисел (11-18) из двух 

однозначных чисел с переходом 

через десяток при выполнении 

вычитания однозначного числа 

Знают таблицу сложения на основе состава 

двузначных чисел (11-18) из двух 

однозначных чисел с переходом через 

десяток. Умеют использовать её при 

выполнении вычитания однозначного числа 

из двузначного 



 

однозначного числа из 

двузначного с переходом 

через десяток 

из двузначного (с помощью 

учителя) 

34 Контрольная 

работа по теме 

«Сложение и 

вычитание с 

переходом через 

десяток» 

1 Самостоятельное выполнение 

сложения и вычитания чисел с 

переходом через десяток 

Используют таблицу сложения 

на основе состава двузначных 

чисел (11-18) из двух 

однозначных чисел с переходом 

через десяток при выполнении 

вычитания однозначного числа 

из двузначного (с помощью 

учителя) 

Знают таблицу сложения на основе состава 

двузначных чисел (11-18) из двух 

однозначных чисел с переходом через 

десяток. Умеют использовать её при 

выполнении вычитания однозначного числа 

из двузначного  

35 Работа над 

ошибками 

Сложение и 

вычитание с 

переходом через 

десяток (все 

случаи) 

Составные 

арифметические 

задачи в два 

действия 

1 Формирование умения 

исправлять ошибки 

Закрепление умения 

составлять и решать примеры 

на сложение и вычитание с 

переходом через десяток на 

основе переместительного 

свойства сложения и знания 

взаимосвязи сложения и 

вычитания 

Формирование умения 

составлять и решать 

составную арифметическую 

задачу из двух простых 

арифметических задач: на 

уменьшение (увеличение) 

числа на несколько единиц, 

нахождение суммы или 

остатка 

Используют таблицу сложения 

на основе состава двузначных 

чисел (11-18) из двух 

однозначных чисел с переходом 

через десяток при выполнении 

вычитания однозначного числа 

из двузначного (с помощью 

учителя) 

Составляют и выполняют 

решение составной 

арифметической задачи в два 

действия (с помощью учителя) 

Знают таблицу сложения на основе состава 

двузначных чисел (11-18) из двух 

однозначных чисел с переходом через 

десяток  

Умеют использовать её при выполнении 

вычитания однозначного числа из 

двузначного 

Составляют и выполняют решение составной 

арифметической задачи в два действия 

  



 

36 Скобки 

Порядок действий 

в примерах со 

скобками 

1 Знакомство со скобками 

Формирование знаний о 

порядке действий в примерах 

со скобками 

Выполняют действия в 

числовых выражениях 

(примерах) в два 

арифметических действия со 

скобками (с помощью учителя) 

Выполняют действия в числовых 

выражениях (примерах) в два 

арифметических действия со скобками 

37 Составные 

арифметические 

задачи в два 

действия 

1 Формирование умения решать 

составную арифметическую 

задачу из двух простых 

арифметических задач: на 

уменьшение (увеличение) 

числа на несколько единиц, 

нахождение суммы или 

остатка 

Формирование умения 

записывать краткую запись, 

решение в два действия, ответ 

составной задачи 

Выполняют решение составной 

арифметической задачи в два 

действия (с помощью учителя) 

Выполняют решение составной 

арифметической задачи в два действия 

38 Меры времени – 

год, месяц 

1 Формирование знаний о мерах 

времени (год, месяц), 

соотношении изученных мер 

времени 

Формирование знаний о 

порядке месяцев в году 

Формирование умения 

пользоваться календарями 

Различают единицы измерения 

времени, их соотношение 

Называют месяцы года, 

определяют их 

последовательность и 

количество суток в каждом 

месяце с помощью календаря (с 

помощью учителя) 

Различают единицы измерения времени, их 

соотношение 

Называют месяцы года, определяют их 

последовательность и количество суток в 

каждом месяце с помощью календаря 

39 Составные 

арифметические 

задачи в два 

действия 

Треугольники 

1 Решение составной 

арифметической задачи из 

двух простых арифметических 

задач: на уменьшение 

(увеличение) числа на 

несколько единиц, 

нахождение суммы или 

Выполняют решение составной 

арифметической задачи в два 

действия (с помощью учителя) 

Различают элементы 

треугольника 

Строят треугольник по 

заданным точкам (вершинам) 

Выполняют решение составной 

арифметической задачи в два действия 

Различают, называют элементы треугольника 

Строят треугольник по заданным точкам 

(вершинам) на бумаге в клетку 



 

остатка 

Краткая запись составной 

задачи 

Запись решения составной 

задачи в два арифметических 

действия 

Запись ответа задачи 

Повторение знаний о 

треугольниках 

Закрепление умения строить 

треугольник по заданным 

точкам (вершинам) на бумаге 

в клетку 

на бумаге в клетку (с помощью 

учителя) 

Умножение и деление чисел второго десятка – 34 часа 

40 Понятие об 

умножении как 

сложении 

одинаковых 

слагаемых 

Знак умножения 

 

1 Знакомство с умножением как 

сложением одинаковых чисел 

(слагаемых) 

Формирование умения 

составлять числовое 

выражение (2х3) на основе 

соотнесения с предметно-

практической деятельностью и 

взаимосвязи сложения и 

умножения  

Запись и чтение действия 

умножения 

Различают арифметическое 

действие умножение, 

различают знак умножения 

Составляют и читают числовое 

выражение (2х3) на основе 

соотнесения с практической 

деятельностью (с помощью 

учителя) 

Различают, используют в речи название 

арифметического действия умножения, знак 

умножения 

Составляют и читают числовое выражение 

(2х3) на основе соотнесения с практической 

деятельностью 

 

41 Умножения с 

помощью сложения 

1 Формирование умения 

заменять умножение 

сложением одинаковых чисел 

(слагаемых) 

Формирование знаний о 

Понимают смысл действия 

умножения 

Выполняют умножение в 

практическом плане при 

оперировании предметными 

Понимают смысл действия умножения 

Выполняют умножение в практическом 

плане при оперировании предметными 

совокупностями 



 

смысле арифметического 

действия умножения 

Формирование умения 

записывать и читать действие 

умножения 

совокупностями (с помощью 

учителя) 

42 Умножения с 

помощью сложения 

1 Формирование умения 

записывать и читать действие 

умножения 

Формирование умения 

заменять умножение 

сложением одинаковых чисел 

(слагаемых) Запись и чтение 

действия умножения 

Составляют выражение 

умножения с помощью приема 

сложения 

Выполняют умножение в 

практическом плане при 

оперировании предметными 

совокупностями (с помощью 

учителя) 

Понимают смысл действия умножения 

Выполняют умножение в практическом 

плане при оперировании предметными 

совокупностями 

43 Название 

компонентов и 

результата 

умножения 

1 Формирование знаний о 

компонентах и результатах 

при умножении 

Формирование умения решать 

простые арифметические 

задачи на нахождение 

произведения, выполнять 

решение задачи на основе 

действий с предметными 

совокупностями, 

иллюстрирования содержания 

задачи 

Называют компоненты и 

результаты умножения (с 

помощью учителя) 

Решают простые 

арифметические задачи на 

нахождение произведения (с 

помощью учителя) 

Называют компоненты и результаты 

умножения 

Решают простые арифметические задачи на 

нахождение произведения 

44-

45 

Таблица умножения 

числа 2 

2 Составление таблицы 

умножения числа 2 на основе 

предметно-практической 

деятельности и взаимосвязи 

сложения и умножения 

Формирование умения 

выполнять табличные случаи 

Пользуются таблицей 

умножения числа 2 (с помощью 

учителя) 

Пользуются таблицей умножения числа 2 



 

умножения числа 2 с 

проверкой правильности 

вычислений по таблице 

46-

47 

Деление на равные 

части 

2 Знакомство с делением на 

равные части 

Формирование умения 

выполнять практические 

упражнения по делению 

предметных совокупностей на 

2 равные части 

Формирование знаний о 

компонентах и результатах 

при делении 

Называют компоненты и 

результаты арифметического 

действия деления, знак деления 

Составляют и читают числовое 

выражение (6:2) на основе 

соотнесения с практической 

деятельностью (с помощью 

учителя) 

Называют компоненты и результаты 

арифметического действия деления, знак 

деления 

Составляют и читают числовое выражение 

(6:2) на основе соотнесения с практической 

деятельностью 

48-

49 

Деление на 3, 4 

равные части 

2 Формирование умения 

выполнять практические 

упражнения по делению 

предметных совокупностей на 

3, 4 равные части 

Формирование умения 

составлять простые 

арифметические задачи на 

нахождение частного, 

раскрывающих смысл 

арифметического действия 

деления (на равные части), 

выполняя решение задачи на 

основе действий с 

предметными совокупностями 

Называют компоненты и 

результаты арифметического 

действия деления (с помощью 

учителя) 

Решают простые 

арифметические задачи на 

нахождение частного (с 

помощью учителя) 

Называют компоненты и результаты 

арифметического действия деления 

Решают простые арифметические задачи на 

нахождение частного 

50-

51 

Деление на 2 

Многоугольники 

2 Составление таблицы деления 

на 2 на основе предметно-

практической деятельности по 

делению предметных 

Используют таблицу 

умножения при выполнении 

деления на 2 

Решают простые 

Используют таблицу умножения числа 2, при 

выполнении деления на основе понимания 

взаимосвязи умножения и деления 

Решают простые арифметические задачи на 



 

совокупностей на 2 равные 

части 

Формирование умения 

выполнять табличные случаи 

деления чисел на 2 с 

проверкой правильности 

вычислений по таблице 

деления на 2 

Формирование умения 

составлять и решать простые 

арифметические задачи на 

нахождение частного, 

раскрывающих смысл 

арифметического действия 

деления (на равные части) 

Формирование знаний о 

многоугольниках, их 

элементах 

Формирование умения 

выявлять связи названия 

каждого многоугольника с 

количеством углов у него 

арифметические задачи на 

нахождение частного (с 

помощью учителя) 

Различают многоугольник, его 

элементы 

Выявляют связь названия 

каждого многоугольника с 

количеством углов у него (с 

помощью учителя) 

нахождение частного 

Различают, используют в речи слова: 

многоугольник, стороны, вершины 

Выявляют связь названия каждого 

многоугольника с количеством углов у него 

53-

55 

Умножение числа 3 3 Составление таблицы 

умножения числа 3 (в 

пределах 20) на основе 

предметно-практической 

деятельности и взаимосвязи 

сложения и умножения 

Формирование умения 

выполнять табличные случаи 

умножения числа 3 с 

проверкой правильности 

Пользуются таблицей 

умножения числа 3 (с помощью 

учителя) 

Пользуются таблицей умножения числа 3 



 

вычислений по таблице 

умножения числа 3 

Формирование умения 

умножать числа, полученные 

при измерении величин 

56-

58 

Таблица деления на 

3 

3 Составление таблицы деления 

на 3 (в пределах 20) на основе 

предметно-практической 

деятельности по делению 

предметных совокупностей на 

3 равные части 

Формирование умения 

выполнять табличные случаи 

деления чисел на 3 с 

проверкой правильности 

вычислений по таблице 

деления на 3 

Используют таблицу 

умножения при выполнении 

деления на 3 

Решают простые 

арифметические задачи на 

нахождение частного (с 

помощью учителя) 

Используют таблицу умножения при 

выполнении деления на 3 на основе 

понимания взаимосвязи умножения и 

деления 

Решают простые арифметические задачи на 

нахождение частного 

59-

60 

Умножение числа 4 2 Составление таблицы 

умножения числа 4 (в 

пределах 20) на основе 

предметно-практической 

деятельности и взаимосвязи 

сложения и умножения 

Формирование умения 

выполнять табличные случаи 

умножения числа 4 с 

проверкой правильности 

вычислений по таблице 

умножения числа  

Пользуются таблицей 

умножения числа 4 (с помощью 

учителя) 

Решают простые 

арифметические задачи на 

нахождение произведения (с 

помощью учителя) 

Пользуются таблицей умножения числа 4 

Решают простые арифметические задачи на 

нахождение произведения  

61-

62 

Таблица деления на 

4 

2 Составление таблицы деления 

на 4 (в пределах 20) на основе 

предметно-практической 

Используют таблицу 

умножения при выполнении 

деления на 4 

Используют таблицу умножения при 

выполнении деления на 4 на основе 

понимания взаимосвязи умножения и 



 

деятельности по делению 

предметных совокупностей на 

4 равные части 

Формирование умения 

выполнять табличные случаи 

деления чисел на 4 с 

проверкой правильности 

вычислений по таблице 

деления на 4 

Решают простые 

арифметические задачи на 

нахождение частного (с 

помощью учителя) 

деления 

Решают простые арифметические задачи на 

нахождение частного 

63-

64 

Таблицы умножения 

чисел 5 и 6 

2 Составление таблицы 

умножения чисел 5, 6 (в 

пределах 20) на основе 

предметно-практической 

деятельности и взаимосвязи 

сложения и умножения 

Формирование умения 

выполнять табличные случаи 

умножения чисел 5, 6 с 

проверкой правильности 

вычислений по таблице 

умножения чисел 5, 6 

Пользуются таблицей 

умножения чисел 5, 6 (с 

помощью учителя) 

Решают простые 

арифметические задачи на 

нахождение произведения (с 

помощью учителя) 

Пользуются таблицей умножения чисел 5, 6 

Решают простые арифметические задачи на 

нахождение произведения  

65 Таблицы деления 

чисел 5 и 6 

1 Составление таблицы деления 

на 5, 6 (в пределах 20) на 

основе предметно-

практической деятельности по 

делению предметных 

совокупностей на 5, 6 равных 

частей 

Формирование умения 

выполнять табличные случаи 

деления чисел на 5, 6 с 

проверкой правильности 

Используют таблицу 

умножения при выполнении 

деления на 5, 6 

Решают простые 

арифметические задачи на 

нахождение частного (с 

помощью учителя) 

Используют таблицу умножения при 

выполнении деления на 5, 6 на основе 

понимания взаимосвязи умножения и 

деления 

Решают простые арифметические задачи на 

нахождение частного 



 

вычислений по таблице 

деления на 5, 6 

66-

67 

 

Таблицы умножения 

чисел 2, 3, 4, 5, 6 и 

деления на числа 2, 

3, 4, 5, 6 

2 Формирование умения 

выполнять табличные случаи 

умножения и деления чисел на 

2, 3, 4, 5, 6 с проверкой 

правильности вычислений по 

таблице умножения и деления 

на 2, 3, 4, 5, 6 

Пользуются таблицей 

умножения чисел 2, 3, 4, 5, 6 и 

используют при делении на 

числа 2, 3, 4, 5, 6 

Решают простые 

арифметические задачи на 

нахождение произведения, 

частного (с помощью учителя) 

Пользуются таблицей умножения чисел 2, 3, 

4, 5, 6 и используют при делении на числа 2, 

3, 4, 5, 6 на основе понимания взаимосвязи 

умножения и деления 

Решают простые арифметические задачи на 

нахождение произведения, частного 

68 Последовательность 

месяцев в году 

1 Формирование знаний о мерах 

времени, соотношения 

изученных мер времени 

Формирование знаний о 

порядке месяцев в году, 

номерах месяцев от начала 

года 

Различают единицы измерения 

времени, их соотношение 

Называют месяцы года, 

определяют их 

последовательность и 

количество суток в каждом 

месяце с помощью календаря (с 

помощью учителя) 

Различают, называют единицы измерения 

времени, их соотношение 

Называют месяцы года, определяют их 

последовательность и количество суток в 

каждом месяце с помощью календаря 

69-

70 

 Табличные случаи 

умножения и 

деления чисел 2, 3, 4, 

5, 6 

Решение простых 

задач  

2 Формирование умения 

выполнять табличные случаи 

умножения и деления чисел на 

2, 3, 4, 5, 6 с проверкой 

правильности вычислений по 

таблице умножения и деления 

на 2, 3, 4, 5, 6  

Решение примеров 

Формирование умения решать 

простых арифметических 

задач (нахождение 

произведения, нахождение 

частного): краткая запись, 

решение задачи с вопросами, 

Пользуются таблицей 

умножения чисел 2, 3, 4, 5, 6 и 

используют при делении на 

числа 2, 3, 4, 5, 6 

Решают простые 

арифметические задачи 

(нахождение произведения, 

нахождение частного) (с 

помощью учителя) 

Пользуются таблицей умножения чисел 2, 3, 

4, 5, 6 и используют при делении на числа 2, 

3, 4, 5, 6 на основе понимания взаимосвязи 

умножения и деления 

Решают составные арифметические задачи в 

два действия (нахождение произведения, 

нахождение суммы или остатка) 



 

ответ задачи 

71 Контрольная работа 

по теме «Умножение 

и деление чисел 

второго десятка» 

1 Самостоятельное выполнение 

заданий на знание табличных 

случаев умножения и деления 

чисел на 2, 3, 4, 5, 6 с 

проверкой правильности 

вычислений по таблице 

умножения и деления на 2, 3, 

4, 5, 6, решение простых 

арифметические задачи на 

нахождение произведения, 

частного 

Пользуются таблицей 

умножения чисел 2, 3, 4, 5, 6 и 

используют при делении на 

числа 2, 3, 4, 5, 6 

Решают простые 

арифметические задачи на 

нахождение произведения, 

частного 

Пользуются таблицей умножения чисел 2, 3, 

4, 5, 6 и используют при делении на числа 2, 

3, 4, 5, 6 на основе понимания взаимосвязи 

умножения и деления 

Решают простые арифметические задачи на 

нахождение произведения, частного 

72 Работа над 

ошибками 

 

1 Формирование умения 

исправлять ошибки 

Формирование умения 

практически использовать 

переместительное свойство 

умножения 

Формирование умения решать 

составные арифметические 

задачи в два действия на 

нахождение произведения, 

частного: краткая запись, 

решение задачи с вопросами, 

ответ задачи 

Пользуются таблицей 

умножения чисел 2, 3, 4, 5, 6 и 

используют при делении на 

числа 2, 3, 4, 5, 6 

Решают составные 

арифметические задачи на 

нахождение произведения, 

частного (с помощью учителя) 

Пользуются таблицей умножения чисел 2, 3, 

4, 5, 6 и используют при делении на числа 2, 

3, 4, 5, 6 на основе понимания взаимосвязи 

умножения и деления 

Решают составные арифметические задачи на 

нахождение произведения, частного 

73 Шар, круг, 

окружность 

Построение 

окружности 

1 Формирование знаний об 

окружности: распознавание, 

называние 

Формирование умения 

дифференцировать шар, круг, 

окружность 

Формирование умения 

Различают шар, круг, 

окружность 

Строят окружность с помощью 

циркуля (с помощью учителя) 

Различают, используют в речи слова: шар, 

круг, окружность 

Строят окружность с помощью циркуля 



 

соотносить формы предметов 

(обруч, кольцо) с 

окружностью (похожа на 

окружность) 

Знакомство с циркулем 

Формирование умения 

строить окружность с 

помощью циркуля 

Сотня. Нумерация – 15 часов 

74 Нумерация 

Получение 

круглых десятков 

1 Формирование умения 

образовывать круглые десятки 

в пределах 100, записывать и 

называть их 

Формирование умения 

присчитывать, отсчитывать по 

10 в пределах 100 

Формирование умения 

сравнивать и упорядочивать 

круглые десятки 

Формирование умения 

складывать, вычитать круглые 

десятки (30 + 10; 40 – 10) 

Образовывают круглые 

десятки, записывают и 

называют их 

Осуществляют счёт в пределах 

100, присчитывая по 10 

Образовывают круглые десятки, записывают 

и называют их 

Осуществляют счёт в пределах 100, 

присчитывая, отсчитывая по 10 

75 Письменная 

нумерация в 

пределах 100 

Круглые десятки 

Составные 

арифметические 

задачи в два 

действия 

1 Формирование знаний о 

разрядном составе чисел 

Формирование умения 

представлять и записывать 

числа в виде круглых десятков 

Формирование умения 

заменять десятки на единицы; 

единицы на десятки 

Формирование умения решать 

Записывают числа в виде 

круглых десятков 

Заменяют десятки на единицы, 

единицы на десятки (с 

помощью учителя) 

Решают составные 

арифметические задачи на 

нахождение произведения, 

частного (с помощью учителя) 

Записывают числа в виде круглых десятков 

Заменяют десятки на единицы, единицы на 

десятки 

Решают составные арифметические задачи на 

нахождение произведения, частного  



 

составные арифметические 

задачи в два действия 

(нахождение произведения, 

частного) 

76 Меры стоимости 1 Формирование знаний о 

соотношении: 1 р. = 100 к. 

Формирование умения 

присчитывать, отсчитывать по 

10 р. (10 к.) в пределах 100 р. 

(100 к.). 

Знакомство с монетой 50 к. 

Формирование умения 

разменивать монеты 

достоинством 50 к., 1 р. 

монетами по 10 к., 

разменивать монеты более 

мелкого достоинства (10 к.) 

монетой более крупного 

достоинства 

Знают соотношение: 1 р. = 100 

к. 

Присчитывают, отсчитывают по 

10 р. (10 к.) в пределах 100 р. 

(100 к.) 

Разменивают монеты 

достоинством 50 к., 1 р. 

монетами по 10 к., разменивать 

монеты более мелкого 

достоинства (10 к.) монетой 

более крупного достоинства (с 

помощью учителя) 

Знают соотношение: 1 р. = 100 к. 

Присчитывают, отсчитывают по 10 р. (10 к.) 

в пределах 100 р. (100 к.) 

Разменивают монеты достоинством 50 к., 1 р. 

монетами по 10 к., разменивать монеты более 

мелкого достоинства (10 к.) монетой более 

крупного достоинства 

77-

78 

Числа от 21 - 100 2 Формирование умения 

получать двузначные числа в 

пределах 100 из десятков и 

единиц, читать и записывать 

числа в пределах 100 

Формирование умения 

откладывать (моделировать) 

числа в пределах 100 с 

использованием счётного 

материала, на основе знания 

их десятичного состава 

Формирование знаний о 

числовом ряде в пределах 100 

Получают двузначные числа в 

пределах 100 из десятков и 

единиц, читают и записывают 

числа в пределах 100 

Считают в пределах 100 в 

прямом порядке 

Осуществляют счет в пределах 

100, присчитывая по 1, 10 (с 

помощью учителя) 

Получают двузначные числа в пределах 100 

из десятков и единиц, читают и записывают 

числа в пределах 100 

Считают в пределах 100 в прямом и 

обратном порядке; о месте каждого числа в 

числовом ряду в пределах 100 

Осуществляют счет в пределах 100, 

присчитывая по 1, 10 



 

Формирование умения 

присчитывать, отсчитывать по 

1 в пределах 100, умения 

получать следующее и 

предыдущее число 

Формирование умения решать 

простые и составные задачи с 

числами в пределах 100 

79-

81 

Сложение вида 

50+3, 47=40+7 

3 Формирование умения 

находить значения числового 

выражения (решение 

примеров) в два 

арифметических действия на 

последовательное 

присчитывание, отсчитывание 

по 1 

Решение примеров на 

сложение вида 50+3, 47=40+7 

Формирование умения 

складывать числа в пределах 

100 на основе десятичного 

состава чисел 

Выполняют сложение чисел в 

пределах 100 (полученных при 

счете и при измерении величин 

одной мерой) без перехода 

через разряд на основе приемов 

устных вычислений (с 

помощью учителя) 

Выполняют сложение чисел в пределах 100 

(полученных при счете и при измерении 

величин одной мерой) без перехода через 

разряд на основе приемов устных 

вычислений 

82-

83 

Понятие разряда 

Разрядная таблица 

Сравнение чисел 

соседних разрядов 

2 Формирование знаний о 

разрядах: единицы, десятки, 

сотни 

Формирование умения 

представлять числа в виде 

суммы разрядных слагаемых 

Формирование умения 

раскладывать двузначные 

числа на десятки и единицы 

Формирование умения 

Различают разряды: единицы, 

десятки, сотни 

Представляют числа в виде 

суммы разрядных слагаемых 

Считают в пределах 100 в 

прямом порядке 

Осуществляют счет в пределах 

100, присчитывая по 1, 10 (с 

помощью учителя) 

Различают разряды: единицы, десятки, сотни 

Представляют числа в виде суммы разрядных 

слагаемых 

Считают в пределах 100 в прямом и 

обратном порядке; о месте каждого числа в 

числовом ряду в пределах 100 

Осуществляют счет в пределах 100, 

присчитывая по 1, 10 



 

сравнивать числа в пределах 

100 (по месту в числовом 

ряду; по количеству разрядов; 

по количеству десятков и 

единиц) 

Формирование умения 

составлять и решать 

арифметические задачи с 

числами в пределах 100 по 

предложенному сюжету, 

готовому решению, краткой 

записи 

84-

85 

Вычитание вида 

25-20, 25-5 

2 Формирование умения 

находить значения числового 

выражения (решение 

примеров) в два 

арифметических действия на 

последовательное 

присчитывание, отсчитывание 

по 1 

Решение примеров на 

вычитание вида 25-20, 25-5 

Формирование умения 

вычитать числа в пределах 100 

на основе десятичного состава 

чисел 

Формирование умения 

составлять и решать 

арифметические задачи с 

числами в пределах 100 по 

предложенному сюжету, 

готовому решению, краткой 

Выполняют вычитание чисел в 

пределах 100 (полученных при 

счете и при измерении величин 

одной мерой) без перехода 

через разряд на основе приемов 

устных вычислений (с 

помощью учителя) 

Выполняют вычитание чисел в пределах 100 

(полученных при счете и при измерении 

величин одной мерой) без перехода через 

разряд на основе приемов устных 

вычислений 



 

записи 

86 Контрольная 

работа по теме 

«Сотня. 

Нумерация» 

1 Самостоятельное выполнение 

сложения и вычитания чисел в 

пределах 100 (полученных при 

счете и при измерении 

величин одной мерой) без 

перехода через разряд на 

основе приемов устных 

вычислений 

Выполняют сложение и 

вычитание чисел в пределах 100 

(полученных при счете и при 

измерении величин одной 

мерой) без перехода через 

разряд на основе приемов 

устных вычислений, с помощью 

счётного материала 

Выполняют сложение и вычитание чисел в 

пределах 100 (полученных при счете и при 

измерении величин одной мерой) без 

перехода через разряд на основе приемов 

устных вычислений 

87 Меры длины – 

метр 

1 Формирование знаний о мере 

измерения длины, 

соотношения изученных мер 

длины 

Формирование умения 

преобразовывать и сравнивать 

числа, полученные при 

измерении 

Различают меры длины: метр, 

дециметр, сантиметр 

Знают соотношение единиц 

измерения: 1м = 100 см 

Сравнивают числа, полученные 

при измерении величин одной 

мерой (с помощью учителя) 

Различают меры длины: метр, дециметр, 

сантиметр 

Знают соотношение единиц измерения: 1м = 

100 см 

Сравнивают числа, полученные при 

измерении величин одной мерой 

88 Меры времени 

Год 

Календарь 

1 Формирование знаний о мерах 

времени, соотношения 

изученных мер времени 

Формирование знаний о 

порядке месяцев в году, 

номера месяцев от начала года 

Формирование умения 

пользоваться календарями 

Формирование умения читать 

показатели времени по часам 

Различают единицы измерения 

времени, их соотношение 

Называют месяцы года, 

определяют их 

последовательность и 

количество суток в каждом 

месяце с помощью календаря (с 

помощью учителя) 

Различают единицы измерения времени, их 

соотношение 

Называют месяцы года, определяют их 

последовательность и количество суток в 

каждом месяце с помощью календаря 

Сотня. Сложение и вычитание чисел – 36 часов 

89-

91 

Сложение 

круглых десятков 

3 Формирование умения 

складывать и вычитать 

круглые десятки (30 + 20; 50 – 

Выполняют сложение и 

вычитание круглых десятков в 

пределах 100 (полученных при 

Выполняют сложение и вычитание чисел в 

пределах 100 (полученных при счете и при 

измерении величин одной мерой) без 



 

20) 

Формирование умения 

складывать и вычитать 

круглые десятки, полученные 

при измерении стоимости 

Формирование умения 

разменивать монеты 

достоинством 1 р. монетами 

по 50 к., монеты более 

мелкого достоинства (50 к.) 

монетой более крупного 

достоинства (1 р.) 

счете и при измерении величин 

одной мерой) без перехода 

через разряд на основе приемов 

устных вычислений (с 

помощью учителя) 

Разменивают монеты 

достоинством 1 р. монетами по 

50 к., монеты более мелкого 

достоинства (50 к.) монетой 

более крупного достоинства (1 

р.), возможна помощь учителя 

перехода через разряд на основе приемов 

устных вычислений 

Разменивают монеты достоинством 1 р. 

монетами по 50 к., монеты более мелкого 

достоинства (50 к.) монетой более крупного 

достоинства (1 р.) 

92-

93 

Сложение вида 

34+2, 2+34 

2 Формирование умения 

складывать двузначные и 

однозначные числа в пределах 

100 без перехода через разряд 

приемами устных вычислений, 

с записью примеров в строчку 

(34 + 2; 2 + 34) 

Выполняют сложение чисел в 

пределах 100 (полученных при 

счете и при измерении величин 

одной мерой) без перехода 

через разряд на основе приемов 

устных вычислений (с 

помощью учителя) 

Выполняют сложение чисел в пределах 100 

(полученных при счете и при измерении 

величин одной мерой) без перехода через 

разряд на основе приемов устных 

вычислений  

94-

95 

Вычитание вида 

25-2, 46-4 

2 Формирование умения 

вычитать двузначные и 

однозначные числа в пределах 

100 без перехода через разряд 

приемами устных вычислений, 

с записью примеров в строчку  

Решение примеров на 

вычитание вида 25-2, 46-4 

Выполняют вычитание чисел в 

пределах 100 (полученных при 

счете и при измерении величин 

одной мерой) без перехода 

через разряд на основе приемов 

устных вычислений (с 

помощью учителя) 

Выполняют вычитание чисел в пределах 100 

(полученных при счете и при измерении 

величин одной мерой) без перехода через 

разряд на основе приемов устных 

вычислений  

96-

97 

Задачи  (краткая 

запись) 

2 Формирование умения решать 

задачи по краткой записи, 

изученных видов (простые и 

составные) 

Решают простые 

арифметические задачи 

Решают составные 

арифметические задачи в два 

действия (сложение, вычитание, 

Решают простые арифметические задачи 

Решают составные арифметические задачи в 

два действия (сложение, вычитание, 

умножение, деление)  



 

умножение, деление) (с 

помощью учителя) 

98 Порядок действий 

выражений без 

скобок 

1 Формирование умения 

находить значения числового 

выражения (решение 

примеров) со скобками и без 

скобок в два арифметических 

действия (сложение, 

вычитание) в пределах 100 

Формирование умения 

находить значения числового 

выражения (решение 

примеров) без скобок в два 

арифметических действия 

(сложение (вычитание) и 

умножение; сложение 

(вычитание) и деление) в 

пределах 100 по инструкции о 

порядке действий 

Выполняют действия в 

числовых выражениях 

(примерах) в два 

арифметических действия со 

скобками и без скобок (с 

помощью учителя) 

Находят значение числового 

выражения без скобок в два 

арифметических действия в 

пределах 100 по инструкции о 

порядке действий 

Выполняют действия в числовых 

выражениях (примерах) в два 

арифметических действия со скобками и без 

скобок 

Находят значение числового выражения без 

скобок в два арифметических действия в 

пределах 100 

99 Центр, радиус 

окружности круга 

1 Знакомство с центром, 

радиусом окружности и круга 

Формирование умения 

строить окружности с данным 

радиусом 

Формирование умения 

строить окружности с 

радиусами, равными по длине, 

разными по длине 

Различают понятия: 

окружность, круг, радиус 

Строят окружности с данным 

радиусом, окружности с 

радиусами, равными по длине, 

разными по длине (с помощью 

учителя) 

Различают понятия: окружность, круг, 

радиус 

Строят окружности с данным радиусом, 

окружности с радиусами, равными по длине, 

разными по длине 



 

100-

102 

Сложение вида 

43+20, 20+43, 43-

20 

3 Формирование умения 

складывать и вычитать 

двузначные числа и круглые 

десятки в пределах 100 

приемами устных вычислений, 

с записью примеров в строчку 

(43 + 20; 20 + 43; 43 – 20) 

Формирование умения 

увеличивать, уменьшать числа 

на несколько десятков в 

пределах 100, с записью 

выполненных операций в виде 

числового выражения 

(примера) 

Выполняют сложение и 

вычитание чисел в пределах 100 

(полученных при счете и при 

измерении величин одной 

мерой) без перехода через 

разряд на основе приемов 

устных вычислений (с 

помощью учителя) 

Увеличивают, уменьшают 

числа на несколько десятков в 

пределах 100 

Выполняют сложение и вычитание чисел в 

пределах 100 (полученных при счете и при 

измерении величин одной мерой) без 

перехода через разряд на основе приемов 

устных вычислений 

Увеличивают, уменьшают числа на 

несколько десятков в пределах 100, с 

записью выполненных операций в виде 

числового выражения (примера) 

103-

104 

Сложение вида 

34+23 

2 Формирование умения 

складывать двузначные числа 

в пределах 100 без перехода 

через разряд приемами устных 

вычислений, с записью 

примеров в строчку (34 + 23) 

Выполняют сложение чисел в 

пределах 100 (полученных при 

счете и при измерении величин 

одной мерой) без перехода 

через разряд на основе приемов 

устных вычислений (с 

помощью учителя) 

Выполняют сложение чисел в пределах 100 

(полученных при счете и при измерении 

величин одной мерой) без перехода через 

разряд на основе приемов устных 

вычислений 

105-

106 

Вычитание вида 

45-31, 35-25, 35-32 

2 Формирование умения 

вычитать двузначные числа в 

пределах 100 без перехода 

через разряд приемами устных 

вычислений, с записью 

примеров в строчку  

Решение примеров на 

вычитание вида 45-31, 35-25, 

35-32 

Выполняют вычитание чисел в 

пределах 100 (полученных при 

счете и при измерении величин 

одной мерой) без перехода 

через разряд на основе приемов 

устных вычислений (с 

помощью учителя) 

Выполняют вычитание чисел в пределах 100 

(полученных при счете и при измерении 

величин одной мерой) без перехода через 

разряд на основе приемов устных 

вычислений  

107 Задачи  (краткая 

запись) 

1 Формирование умения решать 

задачи по краткой записи, 

Решают простые 

арифметические задачи 

Решают простые арифметические задачи 

Решают составные арифметические задачи в 



 

изученных видов (простые и 

составные) 

Решают составные 

арифметические задачи в два 

действия (сложение, вычитание, 

умножение, деление) (с 

помощью учителя) 

два действия (сложение, вычитание, 

умножение, деление)  

108 Контрольная 

работа по теме 

«Сотня. Сложение 

и вычитание 

чисел» 

1 Самостоятельное выполнение 

сложения и вычитания 

двузначных чисел в пределах 

100 без перехода через разряд 

приемами устных вычислений, 

с записью примеров в строчку 

Выполняют сложение и 

вычитание двузначных чисел в 

пределах 100 без перехода 

через разряд приемами устных 

вычислений, с записью 

примеров в строчку, с помощью 

счётного материала 

Выполняют сложение и вычитание 

двузначных чисел в пределах 100 без 

перехода через разряд приемами устных 

вычислений, с записью примеров в строчку 

109-

110 

Сложение и 

вычитание 

двузначных чисел 

2 Формирование умения 

складывать и вычитать 

двузначные числа в пределах 

100 без перехода через разряд 

приемами устных вычислений, 

с записью примеров в строчку 

Выполняют сложение и 

вычитание чисел в пределах 100 

(полученных при счете и при 

измерении величин одной 

мерой) без перехода через 

разряд на основе приемов 

устных вычислений (с 

помощью учителя) 

Выполняют сложение и вычитание чисел в 

пределах 100 (полученных при счете и при 

измерении величин одной мерой) без 

перехода через разряд на основе приемов 

устных вычислений  

111 Числа, 

полученные при 

измерении двумя 

мерами 

1 Формирование умения читать 

и записывать числа, 

полученные при измерении 

длины двумя мерами (2 м 15 

см), полученные при 

измерении стоимости двумя 

мерами (15 р. 50 к.) 

Формирование умения 

измерять длины предметов в 

метрах и сантиметрах, с 

записью результатов 

измерений в виде числа с 

Читают и записывают числа, 

полученные при измерении 

стоимости, длины двумя 

мерами (с помощью учителя) 

Измеряют длины предметов в 

метрах и сантиметрах, с 

записью результатов измерений 

в виде числа с двумя мерами, 

возможна помощь 

Читают и записывают числа, полученные при 

измерении стоимости, длины двумя мерами 

Измеряют длины предметов в метрах и 

сантиметрах, с записью результатов 

измерений в виде числа с двумя мерами 



 

двумя мерами (1 м 20 см), 

моделировать числа, 

полученные при измерении 

стоимости двумя мерами, с 

помощью набора из монет 

достоинством 10 р., 1 р., 2 р., 5 

р., 50 к., 10 к. 

112-

115 

Сложение вида:    

27 + 3, 96+4, 

34+26, 68+32 

4 Формирование умения 

складывать двузначные числа 

с однозначными в пределах 

100, получать в сумме 

круглых десятков и числа 100 

приемами устных вычислений, 

с записью примеров в строчку 

Решение примеров на 

сложение вида: 27 + 3, 96+4, 

34+26, 68+32 

Выполняют сложение чисел в 

пределах 100 (полученных при 

счете и при измерении величин 

одной мерой) без перехода 

через разряд на основе приемов 

устных вычислений (с 

помощью учителя) 

Выполняют сложение чисел в пределах 100 

(полученных при счете и при измерении 

величин одной мерой) без перехода через 

разряд на основе приемов устных 

вычислений 

116-

119 

Вычитание 

однозначного, 

двузначного числа 

из круглых 

десятков 

4 Формирование умения 

вычитать однозначные, 

двузначные числа из круглых 

десятков приёмами устных 

вычислений, с записью 

примеров в строчку 

(50 – 4; 50 – 24) 

Формирование умения 

вычитать однозначные, 

двузначные числа из числа 

100 приёмами устных 

вычислений, с записью 

примеров в строчку (100 – 4; 

100 – 24) 

Выполняют вычитание чисел в 

пределах 100 (полученных при 

счете и при измерении величин 

одной мерой) без перехода 

через разряд на основе приемов 

устных вычислений (с 

помощью учителя) 

Выполняют вычитание чисел в пределах 100 

(полученных при счете и при измерении 

величин одной мерой) без перехода через 

разряд на основе приемов устных 

вычислений 

  



 

120 Итоговая 

контрольная 

работа 

1 Выполняют самостоятельно 

решение примеров на 

сложение и вычитание 

Выполняют самостоятельно 

решение простых 

арифметические задачи на 

нахождение произведения, 

частного (деление на равные 

части и по содержанию) 

Выполняют сложение и 

вычитание чисел в пределах 100 

с помощью счётного материала 

Решают простые 

арифметические задачи на 

нахождение произведения, 

частного (деление на равные 

части и по содержанию) (с 

помощью учителя) 

Выполняют сложение и вычитание чисел в 

пределах 100 Решают простые 

арифметические задачи на нахождение 

произведения, частного (деление на равные 

части и по содержанию) 

121-

122 

Простые 

арифметические 

задачи на 

нахождение 

произведения, 

частного 

2 Формирование умения решать 

простые арифметические 

задачи на нахождение 

произведения, частного 

(деление на равные части и по 

содержанию) 

Решают простые 

арифметические задачи на 

нахождение произведения, 

частного (деление на равные 

части и по содержанию) (с 

помощью учителя) 

Решают простые арифметические задачи на 

нахождение произведения, частного (деление 

на равные части и по содержанию) 

123-

124 

Меры времени - 

сутки, минута 

2 Знакомство с мерой времени – 

минутой. Формирование 

знаний о соотношении: 1 сут. 

= 24 ч., 1 ч = 60 мин. 

Формирование умения читать 

и записывать числа, 

полученные при измерении 

времени двумя мерами (4 ч 15 

мин) 

Формирование умения 

определять время по часам с 

точностью до 5 мин; называть 

время двумя способами 

(прошло 3 ч 45 мин, без 15 

мин 4 ч) 

Различают единицы измерения 

времени: минута, час, месяц, 

год. 

Знают соотношение единиц 

времени 

Знают и называют месяцы, 

определяют их 

последовательность и 

количество суток в каждом 

месяце с помощью календаря (с 

помощью учителя) 

Различают единицы измерения времени: 

минута, час, месяц, год. Знают соотношение 

единиц времени 

Знают и называют месяцы, определяют их 

последовательность, номера месяцев от 

начала года и количество суток в каждом 

месяце с помощью календаря 

  



 

Умножение и деление чисел – 8 часов 

125-

127 

Таблица 

умножения и 

деления на 

2,3,4,5,6 

3 Формирование знания 

табличного умножения чисел 2, 

3, 4, 5, 6 (в пределах 20) 

Формирование знания 

табличного деления чисел на 2, 3, 

4, 5, 6 (на равные части, в 

пределах 20) 

Формирование понимания 

взаимосвязи умножения и 

деления 

Пользуются таблицей 

умножения и деления чисел 

2, 3, 4, 5, 6 

Решают простые 

арифметические задачи на 

нахождение произведения, 

частного (с помощью 

учителя) 

Знают таблицу умножения чисел 2, 3, 4, 5, 6, 

используют её при выполнении деления на 

основе понимания взаимосвязи умножения и 

деления 

Решают простые арифметические задачи на 

нахождение произведения, частного 

128-

130 

Деление по 

содержанию 

3 Знакомство с делением по 

содержанию. Формирование 

умения выполнять практические 

упражнения по делению 

предметных совокупностей на 2, 

3, 4, 5 

Формирование умения различать 

два вида деления (на равные 

части и по содержанию) на 

уровне практических действий; 

различать способ записи и 

чтения каждого вида деления 

Формирование умения решать 

простые арифметические задачи 

на нахождение частного, 

раскрывающие смысл 

арифметического действия 

деления (по содержанию); 

выполнять решение задачи на 

Понимают смысл действий 

умножения и деления (на 

равные части и по 

содержанию), выполняют их 

в практическом плане при 

оперировании предметными 

совокупностями (с помощью 

учителя) 

Решают простые 

арифметические задачи на 

нахождение частного, 

раскрывающие смысл 

арифметического действия 

деления (по содержанию); 

выполнять решение задачи 

на основе действий с 

предметными 

совокупностями (с помощью 

учителя) 

Понимают смысл действий умножения и 

деления (на равные части и по содержанию), 

выполняют их в практическом плане при 

оперировании предметными совокупностями 

Решают простые арифметические задачи на 

нахождение частного, раскрывающие смысл 

арифметического действия деления (по 

содержанию); выполнять решение задачи на 

основе действий с предметными 

совокупностями 



 

основе действий с предметными 

совокупностями 

131-

132 

Порядок действий 

со скобками 

2 Формирование умения 

соблюдать порядок действий в 

числовых выражениях без 

скобок, содержащих умножение 

и деление 

Формирование умения находить 

значение числового выражения в 

два арифметических действия 

(сложение, вычитание, 

умножение, деление) 

Выполняют действия в 

числовых выражениях 

(примерах) в два 

арифметических действия со 

скобками и без скобок (с 

помощью учителя) 

Выполняют действия в числовых 

выражениях (примерах) в два 

арифметических действия со скобками и без 

скобок 

Повторение – 4 часа 

133-

134 

Сложение и 

вычитание чисел в 

2 Формирование умения 

складывать и вычитать 

Выполняют сложение и 

вычитание чисел в пределах 

Выполняют сложение и вычитание чисел в 

пределах 100 (полученных при счете и при 



 

пределах 100 двузначные числа в пределах 100 

без перехода через разряд 

приемами устных вычислений, с 

записью примеров в строчку 

100 (полученных при счете и 

при измерении величин 

одной мерой) без перехода 

через разряд на основе 

приемов устных вычислений 

(с помощью учителя) 

измерении величин одной мерой) без 

перехода через разряд на основе приемов 

устных вычислений  

135-

136 

Умножение и 

деление чисел в 

пределах 20 

2 Закрепление знания табличного 

умножения чисел 2, 3, 4, 5, 6 (в 

пределах 20) 

Закрепление знания табличного 

деления чисел на 2, 3, 4, 5, 6 (на 

равные части, в пределах 20) 

Закрепление понимания 

взаимосвязи умножения и 

деления 

Пользуются таблицей 

умножения и деления чисел 

2, 3, 4, 5, 6 

Решают простые 

арифметические задачи на 

нахождение произведения, 

частного (с помощью 

учителя) 

Понимают смысл действий 

умножения и деления (на 

равные части и по 

содержанию) 

Знают таблицу умножения и деления чисел 2, 

3, 4, 5, 6 

Решают простые арифметические задачи на 

нахождение произведения, частного 

Понимают смысл действий умножения и 

деления (на равные части и по содержанию) 

 



 

 

9. Рабочая программа по учебному предмету "Мир природы и человека" (III класс), 

входящий в предметную область "Естествознание". 

I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Рабочая программа по учебному предмету «Мир природы и человека» составлена 

на основе Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), далее ФАООП 

УО (вариант 1), утвержденной приказом Министерства просвещения России от 24.11.2022 г. 

№ 1026 (https://clck.ru/33NMkR).         

Рабочая программа адресована обучающимся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) с учетом реализации их особых образовательных 

потребностей, а также индивидуальных особенностей и возможностей. 

Учебный предмет «Мир природы и человека»» относится к предметной области 

«Естествознание» и является обязательной частью учебного плана. В соответствии с 

учебным планом рабочая программа по учебному предмету «Мир природы и человека» в 3 

классе рассчитана на 34 учебные недели и составляет 34 часа в год (1 час в неделю). 

 Адаптированная основная общеобразовательная программа определяет цель и 

задачи учебного предмета «Мир природы и человека». 

Цель обучения – углубление знаний и представлений о живой и неживой природе; 

расширение понимания взаимосвязей, существующих между миром природы и человека, 

изучение связей между объектами природы. 

Задачи обучения: 

 углубление представлений обучающихся о взаимосвязи живой и неживой природы; 

 формирование понимания взаимосвязи человека и природы; 

 развитие навыков устной коммуникации; 

 закрепление представлений об объектах живой и неживой природы; 

 формирование элементов образного и аналитического мышления; 

 формирование положительных нравственных качеств и свойств личности. 

Рабочая программа по учебному предмету «Мир природы и человека» в 3 классе 

определяет следующие задачи: 

 закрепление представлений о Солнце как источнике света и тепла на Земле, о влиянии 

Солнца на смену времен года, о его значении в жизни живой природы; 

 изучение доступных обучающимся сведений о воздухе, формирование представлений 

о роли и участии воздуха (кислорода) в жизни растений, животных и человека; 

 формирование понимания взаимосвязи человека и природы; 

 воспитание интереса к природе, бережного к ней отношения.  

II. СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ 

Обучение предмету «Мир природы и человека» носит практический характер и тесно 

связано с другими учебными предметами. При подборе учебного материала используется 

дифференцированный подход к учебным возможностям обучающихся, способствующий 

наилучшей социальной адаптации их в обществе. 

Содержание учебного предмета «Мир природы и человека» в 3 классе 

предусматривает расширенное знакомство с объектами и явлениями окружающего мира и 

дает возможность постепенно раскрывать причинно-следственные связи между природными 

явлениями и жизнью человека.  



 

Необходимо максимально активизировать деятельность обучающихся на уроке, 

побуждать их к поиску ответов на вопросы, рассуждать, высказывать свое мнение, 

доказывать свою точку зрения, используя свой жизненный опыт.   

Усвоению содержания учебного предмета в 3 классе способствует использование 

методов наблюдения, разнообразных упражнений, практических работ, игр, экскурсий. 

Практические наблюдения необходимо дополнить наблюдениями во время экскурсий. 

Данные методы в комплексном и системном применении необходимы для углубления и 

накопления опыта взаимодействия с изучаемыми объектами и явлениями живой и неживой 

природы. 

Содержание разделов 

№ 

п/п 
Название раздела Количество часов 

Контрольные 

работы  

1.  Неживая природа 4 1 

2.  Времена года. Осень 3  

3.  Живая природа. Растения 7 1 

4.  Времена года. Зима 3 1 

5.  Живая природа. Животные 7  

6.  Времена года. Весна 3  

7.  Живая природа. Человек 5 1 

8.  Времена года. Лето 2  

Итого: 34 4 

 

 

 

  



 

III. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  

 

Личностные: 

 развитие этических чувств, проявление доброжелательности, эмоционально-

нравственной отзывчивости и взаимопомощи, проявление сопереживания к чувствам других 

людей, сопереживания к животным; 

 воспитание эстетических потребностей видеть красоту природы, ценностей и чувства 

любви к природе; 

 овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной жизни и 

при взаимодействии с живой и неживой природой. 

Предметные: 

Минимальный уровень: 

 узнавать и называть изученные объекты на иллюстрациях, фотографиях; 

 правильно и точно называть изучаемые объекты и явления живой и неживой 

природы; 

 называть сходные объекты, отнесенные к одной и той же изучаемой группе; 

 иметь представление об элементарных правилах безопасного поведения в природе и 

обществе;  

 знать основные требования к режиму дня обучающегося и понимать необходимость 

его выполнения; 

 знать основные правила личной гигиены и выполнять их в повседневной жизни; 

 ухаживать за комнатными растениями, кормить зимующих птиц; 

 составлять описательный или повествовательный рассказ из 3-5 предложений об 

изученных объектах по предложенному плану. 

Достаточный уровень: 

 узнавать и называть изученные объекты в натуральном виде в естественных условиях; 

 иметь представление о взаимосвязях между изученными объектами, их месте в 

окружающем мире;  

 относить изученные объекты к определенным группам с учетом оснований для 

классификации;  

 давать краткую характеристику своего отношения к изученным объектам; 

 правильно и точно называть изученные объекты, явления, их признаки; 

 знать правила гигиены частей тела; 

 знать отличительные существенные признаки групп объектов; 

 знать о некоторых правилах безопасного поведения в природе и обществе с учетом 

возрастных особенностей; 

 отвечать на вопросы и ставить вопросы по содержанию изученного, проявлять 

желание рассказать о предмете изучения; 

 уметь соблюдать элементарные санитарно-гигиенические нормы; 

 выполнять  доступные природоохранительные действия; 

 проявлять активность в организации совместной деятельности и ситуативного 

общения с детьми; адекватно взаимодействовать с объектами окружающего мира; 

 использовать сформированные умения при решении учебных, учебно-бытовых и 

учебно-трудовых задач. 



 

Система оценки достижений 

Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку продвижения 

обучающегося в овладении социальными (жизненными) компетенциями, может быть 

представлена в условных единицах: 

 0 баллов - нет фиксируемой динамики;  

 1 балл - минимальная динамика;  

 2 балла - удовлетворительная динамика;  

 3 балла - значительная динамика.  

Оценка достижений  обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) предметных результатов основана на принципах индивидуального и 

дифференцированного подходов.  Усвоенные обучающимися даже незначительные по 

объёму и элементарные по содержанию знания и умения выполняют коррекционно-

развивающую функцию, поскольку они играют определённую роль в становлении личности 

обучающегося и овладении им социальным опытом. 

В 3 классе осуществляется текущий, тематический и итоговый (промежуточный) 

контроль знаний, умений и навыков обучающихся с фиксированием отметки в журнале. 

Текущий контроль 

Цель проведения: проверка уровня усвоения изучаемого материала, обнаружение 

пробелов в знаниях отдельных обучающихся, принятие мер к устранению этих пробелов, 

предупреждение неуспеваемости. 

Текущая проверка по предмету «Мир природы и человека» проводится в следующих 

формах: 

 устный опрос; 

 творческие и практические работы; 

 самостоятельные работы. 

Тематический контроль осуществляется в соответствии с календарно – тематическим 

планированием в конце изучения темы и раздела в форме творческой работы или теста. 

Итоговый контроль проводится в конце года в рамках промежуточной аттестации в 

форме теста. 

При оценке предметных результатов необходимо принимать во внимание 

индивидуальные особенности интеллектуального развития обучающихся, состояние их 

эмоционально-волевой сферы. Предметные результаты  выявляются в ходе выполнения 

обучающимися разных видов заданий, требующих верного решения: чем больше верно 

выполненных заданий к общему объему, тем выше показатель надежности полученных 

результатов, что дает основание оценивать их как «удовлетворительные», «хорошие», 

«отличные».  

В оценочной деятельности результаты, продемонстрированные обучающимся в ходе 

выполнения творческих, самостоятельных, практических работ и тестах, соотносятся с 

оценками:  

 «отлично», если обучающиеся верно выполняют свыше 65% заданий; 

 «хорошо» - от 51% до 65% заданий; 

 «удовлетворительно» (зачёт) - от 35% до 50% заданий. 

Устный опрос является одним из методов учёта достижений обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) при освоении образовательной  

программы. При оценивании устных ответов по учебному предмету «Мир природы и 

человека» принимается во внимание: 



 

 правильность ответа по содержанию, свидетельствующая об осознанности усвоения 

изученного материала;  

 полнота ответа; 

 умение практически применять свои знания; 

 последовательность изложения и речевое оформление ответа. 

Критерии для оценивания устных ответов: 

Оценка «5» - ставится обучающемуся, если он дает правильный, логически 

законченный   ответ с опорой на непосредственные наблюдения в природе и окружающем 

мире, раскрывает возможные взаимосвязи, умеет применять свои знания на практике. 

Оценка «4» - ставится, если ответ обучающегося в основном соответствует 

требованиям, установленным для оценки «5», но он допускает отдельные неточности в 

изложении фактического материала, неполно раскрывает взаимосвязи или испытывает 

трудности в применении знаний на практике. 

Оценка «3» - ставится, если обучающийся излагает материал с помощью наводящих 

вопросов учителя, частично использует в ответах наблюдения в природе и окружающем 

мире, ограничивается фрагментарным изложением фактического материала и не может 

применять самостоятельно знания на практике. 

Оценка «2» - не ставится. 

 

 



 

 

IV. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№ Тема предмета 

К
о
л

-в
о
 

ч
ас

о
в
 Программное содержание Дифференциация видов деятельности обучающихся 

Минимальный уровень Достаточный уровень 

Неживая природа – 4 часа 

1 Солнце  

Режим дня 

 

 

1 Просмотр видео 

Рассматривание схемы  

Наблюдение за высотой 

солнца над горизонтом в 

разное время года: 

направление солнечных 

лучей, количество тепла и 

света 

Ответы на вопросы 

Составление режима дня 

Прослушивание текста  

Ознакомление с правилами 

хорошего 

сна  

Дидактическая игра «Что 

нужно для сна» 

Просматривают видео 

Рассматривают схемы  

Наблюдают за высотой солнца 

над горизонтом в разное время 

года: направление солнечных 

лучей, количество тепла и света в 

естественных условиях 

Отвечают на вопросы с опорой 

на картинки 

Составляют режим дня по 

картинке с помощью учителя 

Прослушивают текст  

Обсуждают правила хорошего 

сна  

Играют в игру «Что нужно для 

сна» 

Просматривают видео 

Рассматривают схемы  

Наблюдают за высотой солнца над 

горизонтом в разное время года: 

направление солнечных лучей, количество 

тепла и света в естественных условиях  

Отвечают на вопросы 

Составляют режим дня по картинке  

Прослушивают текст  

Обсуждают и выбирают правила хорошего 

сна 

Играют в игру «Что нужно для сна» 

2 Календарь 

 

1 Чтение текста  

Знакомство с календарём  

Перечисление месяцев  

Называние времен года, 

месяцев, дней недели  

Ответы на вопросы  

Отгадывание загадок 

Читают часть текста  

Знакомятся с календарем по 

картинке  

Перечисляют месяцы с помощью 

календаря и учителя  

Называют времена года, месяцы 

по календарю с помощью 

учителя 

Отвечают на вопросы с опорой 

Читают текст  

Знакомятся с календарем по картинке  

Перечисляют месяцы с помощью 

календаря 

Называют времена года, месяцы, дни 

недели по календарю  

Отвечают на вопросы 

Отгадывают загадки 



 

на картинки 

3 Воздух 

Термометр 

1 Просмотр видео о воздухе 

Чтение текста, ответы на 

вопросы 

Рассматривание рисунка  

Проведение практической 

работы 

Отгадывание загадки  

Словарная работа – 

термометр 

Чтение текста, ответы на 

вопросы 

Рассматривание показаний 

термометра, дифференциация 

показаний 

Просматривают видео о воздухе 

Читают часть текста 

Отвечают на вопросы с опорой 

на картинки  

Рассматривают рисунки 

Выполняют практическую 

работу с помощью учителя 

Отгадывают  загадки с опорой 

на  картинки 

Составляют словосочетание со 

словарным словом - термометр 

Читают часть текста 

Отвечают на вопросы с опорой 

на картинке  

Рассматривают показания 

термометра 

Просматривают видео о воздухе 

Читают текст 

Отвечают на вопросы 

Рассматривают рисунки  

Выполняют практическую работу под 

руководством учителя 

Отгадывают загадки 

Составляют словосочетание и 

предложение  со словарным словом - 

термометр 

Читают текст 

Отвечают на вопросы о термометре  

Рассматривают показания термометра 

Рассказывают о показаниях термометра 

4 Ветер 

Поведение 

человека во 

время урагана 

1 Чтение текста, ответы на 

вопросы 

Проведение практической 

работы  

Рассматривание иллюстраций 

Словарная работа: север, юг, 

восток, запад; флюгер, компас.  

Выработка правил поведения 

человека во время урагана 

Называние сторон горизонта: 

север, юг, запад, восток  

Читают часть текста 

Отвечают на вопросы с опорой 

на картинке  

Проводят практическую работу с 

помощью учителя 

Рассматривают иллюстрации 

Составляют словосочетание со 

словарными словами: север, юг, 

восток, запад; флюгер, компас по 

картинкам  

Прослушивают правила 

поведения человека во время 

урагана 

Называют стороны горизонта: 

север, юг, запад, восток по 

Читают текст 

Отвечают на вопросы  

Проводят практическую работу 

Рассматривают иллюстрации 

Составляют словосочетания и 

предложения  со словарными словами: 

север, юг, восток, запад; флюгер, компас 

Называют правила поведения человека во 

время урагана 

Называют стороны горизонта: север, юг, 

запад, восток по картинке 



 

картинке с помощью учителя 

Времена года. Осень –  3 часа 

5 Осень  

Календарь 

1 Рассматривание схем 

Составление рассказа о 

признаках осени  

Работа с календарем по 

заданиям  

Называние осенних месяцев 

Определение по картинке 

признаков осени 

Ответы на вопросы 

Чтение текста 

Заполнение календаря погоды 

по образцу 

 

Рассматривают схемы 

Составляют краткий рассказ о 

признаках осени с помощью 

учителя  

Работают с календарем по 

заданиям с помощью учителя 

Называют осенние месяцы по 

картинке 

Показывают по картинке 2-3 

признака осени 

Отвечают на вопросы с опорой 

на картинке 

Читают часть текста 

Заполняют календарь погоды по 

образцу с помощью учителя 

 

Рассматривают схемы 

Составляют рассказ о признаках осени  

Работают с календарем по заданиям  

Называют осенние месяцы  

Называют 3-4 признака осени 

Отвечают на вопросы 

Читают текст 

Заполняют календарь погоды по образцу 

 

6 Растения и 

животные 

осенью 

1 Рассматривание рисунков 

Описание объектов природы 

по рисункам 

Чтение текста 

Ответы на вопросы 

Рассказ о животных и птицах 

осенью  

Заучивание стихотворения  

Участие в беседе, дополнение 

высказывания   товарищей  

Знакомство с названиями 

зимующих и перелетных 

птиц: клест, снегирь, соловей 

с опорой на ранее 

Рассматривают рисунки 

Описывают объекты природы 

по рисункам 

Читают часть текста 

Отвечают на вопросы с опорой 

на картинке 

Рассказывают о животных и 

птицах осенью по картинке 

Читают стихотворение  

Участвуют в беседе, дополняют 

высказывания   товарищей  

Знакомятся с названиями 

зимующих и перелетных птиц: 

клест, снегирь, соловей с опорой 

Рассматривают рисунки 

Описывают объекты природы по 

представлениям 

Читают текст 

Отвечают на вопросы 

Рассказывают о животных и птицах 

осенью  

Заучивают стихотворение  

Участвуют в беседе 

Высказывают свое мнение  

Знакомятся с названиями зимующих и 

перелетных птиц: клест, снегирь соловей с 

опорой на ранее полученные знания 



 

полученные знания на ранее полученные знания 

7 Занятия людей 

осенью 

1 Чтение текста 

Рассматривание рисунков 

Проговаривание названий 

овощей по картинкам 

Показ на рисунке 

Ответы на вопросы 

Участие в беседе, дополнение 

высказывания   товарищей 

Читают часть текста 

Рассматривают рисунки 

Проговаривают 3-4 названия 

овощей по картинкам 

Показывают на рисунке 

Отвечают на вопросы с опорой 

по картинке 

Участвуют в беседе 

Дополняют высказывания   

товарищей 

Читают текст 

Рассматривают рисунки 

Называют 4-5 названий овощей  

Показывают на рисунке 

Отвечают на вопросы самостоятельно 

Участвуют в беседе 

Высказывают свое мнение 

Живая природа. Растения – 7 часов 

8 Сравнение 

растений 

1 Просмотр видео 

Рассматривание рисунка 

Показ видов растений 

Сравнение и распознавание 

растений по их признакам: 

деревья, кустарники, травы 

Рисование растений в рабочей 

тетради 

Ответы на вопросы о шипах 

на растении 

Просматривают видео 

Рассматривают рисунок 

Показывают 2-3 вида 

натуральных растений  

Сравнивают  2-3 растения по их 

признакам: деревья, кустарники, 

травы в натуральном виде 

Срисовывают растения в 

рабочую тетрадь 

Отвечают на вопросы с опорой 

на картинки о шипах на растении 

Просматривают видео 

Рассматривают рисунок 

Показывают и называют 3-4 вида растений 

в натуральном виде  

Сравнивают и распознают растения по их 

признакам: деревья, кустарники, травы в 

натуральном виде и по картинкам 

Срисовывают растения в рабочую тетрадь 

Отвечают на вопросы о шипах на 

растении 

  



 

9 Части растений: 

корни, 

стебли 

1 Рассматривание рисунка 

Нахождение и показ частей 

растений на натуральных 

растениях, на картинке, 

муляже 

Ответы на вопросы 

Участие в беседе, дополнение 

высказывания   товарищей 

Чтение стихотворения 

Рассматривают рисунки 

Находят и показывают части 

растений на натуральных 

растениях, муляже 

Отвечают на вопросы с опорой 

на картинки 

Участвуют в беседе 

Дополняют высказывания   

товарищей 

Читают часть стихотворения 

Рассматривают рисунки 

Находят, показывают и называют части 

растений на картинке, муляже  

Отвечают на вопросы самостоятельно 

Участвуют в беседе 

Высказывают свое мнение  

Читают стихотворение 

10 Части растений: 

листья, 

цветы 

1 Рассматривание рисунка 

Нахождение и показ частей 

растений на натуральных 

растениях, на картинке, 

муляже  

Ответы на вопросы 

Участие в беседе, дополнение 

высказывания   товарищей 

Составление рассказа о цветах 

Рассматривают рисунки 

Находят и показывают части 

растений на натуральных 

растениях, муляже 

Отвечают на вопросы с опорой 

на картинки 

Участвуют в беседе 

Дополняют высказывания   

товарищей 

Составляют краткий рассказ о 

цветах по картинке и с помощью 

наводящих вопросов 

Рассматривают рисунки. 

Находят и показывают части растений на 

картинке, муляже  

Отвечают на вопросы самостоятельно 

Участвуют в беседе 

Высказывают свое мнение 

Составляют рассказ о цветах 

самостоятельно 

11 Растения сада 1 Чтение текста 

Рассматривание рисунка 

Показ и описание фруктов по 

картинке 

Рассматривание схемы 

Называние фруктовых 

деревьев; ягодных 

кустарников  

Нахождение отличий растений 

сада от лесных растений  

Читают часть текста 

Рассматривают рисунок 

Показывают 3-4 фрукта по 

картинке 

Рассматривают схемы 

Называют фруктовые деревья (3-

4 названия); ягодные 

кустарники (3-4 названия) на 

картинке 

Находят 1-2 отличия растений 

Читают текст 

Рассматривают рисунок 

Показывают 4-5  фруктов  

Рассматривают схемы 

Называют фруктовые деревья (3-4 

названия); ягодные 

кустарники (3-4 названия) Находят 2-3 

отличия растений сада от лесных растений 

на картинке 



 

сада от лесных растений по 

картинке с помощью учителя  

12 Лес 

Растения леса 

 

1 Чтение текста 

Ответы на вопросы 

Называние растений леса: 

хвойными и лиственными 

деревьями, кустарниками 

Нахождение растений леса на 

картинках  

Рисование дерева 

Отгадывание загадок 

Читают часть текста 

Отвечают на вопросы с опорой 

на картинки 

Находят и называют 2-3 

растения леса: хвойные и 

лиственные деревья, кустарники 

по картинке 

Срисовывают деревья 

Отгадывают загадки по 

картинкам 

Читают текст 

Отвечают на вопросы по тексту 

Находят и называют 3-4  растения леса: 

хвойные и лиственные деревья, 

кустарники по картинкам 

Рисуют деревья в тетради 

Отгадывают загадки на слух 

13 Плоды и семена 

Лесные ягоды 

1 Рассматривание рисунка 

Чтение текста 

Сравнение растений по 

картинкам 

Словарная 

работа: лиственные, хвойные  

Составление рассказа по 

картинкам 

Рассматривают рисунок 

Читают часть текста 

Отвечают на вопросы с опорой 

на картинки 

Сравнивают растения по 

картинкам 

Составляют словосочетания со 

словарными словами: 

лиственные, хвойные  

Составляют краткий рассказ по 

картинкам с помощью учителя 

Рассматривают рисунок 

Читают текст 

Отвечают на вопросы 

Сравнивают растения в натуральном виде 

с опорой на картинки 

Составляют словосочетания и 

предложения со словарными словами: 

лиственные, хвойные деревья 

Составляют рассказ по картинкам 

самостоятельно 

14 Грибы 

 

 

1 Просмотр видео о грибах 

Рассматривание рисунка 

Ответы на вопросы 

Показ знакомых грибов 

Рисование грибов 

Ознакомление с правилами 

сбора грибов  

Ознакомление с правилами 

поведения в лесу 

Просматривают видео о грибах 

Рассматривают рисунок 

Отвечают на вопросы с опорой 

на картинки 

Показывают 2-3 знакомых гриба 

на картинке 

Срисовывают грибы  

Слушают правила сбора грибов  

Знакомятся с правилами 

Просматривают видео о грибах 

Рассматривают рисунок 

Отвечают на вопросы самостоятельно 

Показывают и называют 3-4 знакомых 

гриба на картинке 

Рисуют грибы по представлению 

Составляют правила сбора грибов  

Знакомятся с правилами поведения в лесу 



 

поведения в лесу 

Времена года. Зима – 3 часа 

15 Зима 

Признаки зимы 

 

1 Рассматривание рисунков и 

схем 

Называние признаков зимы и 

зимних месяцев  

Определение признаков зимы 

по схемам, иллюстрациям  

Составление рассказа о зиме 

по плану  

Словарная работа: снегопад, 

метель, вьюга 

Чтение текста 

Выполнение заданий по 

календарю 

Рассматривают рисунки и схемы 

Называют 2-3 признака зимы и 

зимние месяцы в естественных 

условиях 

Составляют краткий рассказ о 

зиме по картинке   

Составляют словосочетания со 

словарными словами: снегопад, 

метель, вьюга с опорой по 

картинке 

Читают часть текста 

Выполняют задания по 

календарю с помощью учителя 

Рассматривают рисунки и схемы 

Называют 3-4 признака зимы и зимние 

месяцы по картинке 

Составляют рассказ о зиме  

Составляют предложения со словарными 

словами: снегопад, метель, вьюга 

Читают текст 

Выполняют задания по календарю 

16 Растения и 

животные зимой 

1 Просмотр видео 

Чтение текста 

Сравнение и описание 

растений по картинкам  

Составление   рассказа о 

жизни животных и птиц зимой 

по плану  

Называние зимующих птиц 

Изготовление поделок из 

природного материала 

Чтение стихотворения 

Просматривают видео 

Читают часть текста 

Сравнивают 2-3 растения по 

картинкам с помощью учителя  

Составляют   краткий рассказ о 

жизни животных и птиц зимой 

по картинке  

Называют 2-3 зимующие птицы 

по картинке 

Изготавливают поделки из 

природного материала с 

помощью учителя 

Читают часть стихотворения 

Просматривают видео 

Читают текст 

Сравнивают и описывают 3-4 по 

картинкам  

Составляют рассказ о жизни животных и 

птиц зимой  

Называют 3-4 зимующие птицы по 

картинке 

Изготавливают поделки из природного 

материала 

Читают стихотворение 



 

17 Занятия людей 

зимой 

 

1 Составление рассказа о 

сезонных работах людей 

зимой в городе и на селе  

Рассматривание 

иллюстративного материала 

Нахождение и показ 

правильного поведения в 

различных ситуациях  

Составление рассказа о 

правилах поведения зимой 

Составляют краткий рассказ о 

сезонных работах людей зимой в 

городе и на селе по картинке с 

помощью учителя 

Рассматривают иллюстрации 

Отвечают на вопросы с опорой 

на картинки 

Находят и показывают на 

картинках примеры правильного 

поведения в 

различных ситуациях 

Составляют краткий рассказ о 

правилах поведения зимой по 

картинкам 

Составляют рассказ о сезонных работах 

людей зимой в городе и на селе по 

картинке 

Рассматривают иллюстрации 

Отвечают на вопросы 

Находят и показывают  

примеры правильного поведения в 

различных ситуациях 

Составляют рассказ о 

правилах поведения зимой в различных 

ситуациях 

Живая природа. Животные – 7 часов 

18 Дикие животные 1 Называние диких животных 

Нахождение диких 

животных на иллюстрациях: 

кабан, лось, заяц 

Составление рассказа о 

диких животных по плану  

Запись названий животных в 

тетрадь 

Чтение текста 

Заучивание стихотворения 

Отгадывание загадки 

Называние детенышей диких 

животных 

Рассматривают иллюстрации 

Находят и называют диких 

животных на иллюстрациях: 

кабан, лось, заяц с помощью 

учителя 

Составляют краткий рассказ о 

диких животных  по картинке. 

Списывают  

 название 1-2 животных  в 

тетрадь 

Читают часть текста 

Читают часть стихотворения 

Называют 2-3 детеныша диких 

животных по картинке 

Рассматривают иллюстрации 

Находят и называют 3-4 диких животных 

на картинках: кабан, лось, заяц, медведь  

Составляют рассказ о диких животных  

Записывают 2-3 названия животного в 

тетрадь 

Читают текст 

Заучивают стихотворение 

Называют 3-4  детеныша диких животных  

  



 

19 Домашние 

животные 

1 Просмотр видео 

Чтение текста 

Рассматривание картинок 

Описание домашних 

животных: свинья, корова, 

кролик  

Ответы на вопросы 

Составление рассказа по 

плану: внешний вид, питание, 

детеныши 

Просматривают видео 

Читают часть текста 

Рассматривают картинки 

Описывают 2-3 домашних 

животных: свинья, корова, 

кролик по картинке 

Отвечают на вопросы с опорой 

на картинки 

Составляют краткий рассказ по 

картинке об  животном: внешний 

вид, питание, детеныши по 

картинке и с помощью 

наводящих вопросов 

Просматривают видео 

Читают текст 

Рассматривают картинки 

Описывают 3-4 домашних животных: 

свинья, корова, кролик, лошадь по 

картинке 

Отвечают на вопросы 

Составляют рассказ по картинке о  

животном: внешний вид, питание, 

детеныши по картинке 

20 Сравнение 

животных 

1 Рассматривание картинок 

Сравнение диких и домашних 

животных  

Показ сходства и различия: 

кабан – свинья, заяц – кролик 

Нахождение отличия 

домашних и диких животных 

Составление рассказа 

Рассматривают картинки 

Сравнивают диких и домашних 

животных по картинкам  

Показывают 1-2 сходства и 

различия: кабан – свинья, заяц – 

кролик по картинкам 

Находят 1-2 отличия домашних и 

диких животных по картинкам 

Составляют краткий рассказа с 

помощью учителя 

Рассматривают картинки 

Сравнивают диких и домашних животных  

Показывают 2-3 сходства и различия: 

кабан – свинья, заяц – кролик по 

картинкам 

Находят и называют 2-3 отличия 

домашних и диких животных по 

картинкам 

Составляют рассказ с помощью 

наводящих вопросов  

21 Правила ухода за 

домашними 

животными 

1 Рассматривание рисунков 

Проговаривание правил ухода 

за домашними животными 

Составление рассказа 

Отгадывание загадок 

Рассматривают рисунки 

Проговаривают 1-2 правила 

ухода за домашними животными 

по картинкам 

Составляют краткий рассказ с 

помощью наводящих вопросов 

Отгадывают загадки по 

картинкам 

Рассматривают рисунки 

Проговаривают 3-4 правила ухода за 

домашними животными  

Составляют рассказ 

Отгадывают загадки на слух 



 

22 Птицы 

 

1 Просмотр видео 

Чтение текста 

Рассматривание рисунка 

Ответы на вопросы 

Показ знакомых птиц 

Рассматривание схемы 

Участие в беседе, дополнение 

высказывания   товарищей 

Просматривают видео 

Читают часть текста 

Рассматривают рисунок 

Отвечают на вопросы с опорой 

на картинки 

Показывают 2-3 знакомые птицы 

на картинке 

Рассматривают схемы 

Участвуют в беседе  

Дополняют высказывания   

товарищей 

Просматривают видео 

Читают текст 

Рассматривают рисунок 

Отвечают на вопросы самостоятельно 

Показывают 3-4 знакомые птицы на 

картинке 

Рассматривают схемы 

Участвуют в беседе 

Высказывают   свое мнение 

23 Перелетные, 

зимующие птицы 

1 Чтение текста 

Рассматривание рисунков 

Сравнение и различие 

зимующих и перелётных птиц 

Описание птиц по рисунку 

Читают часть текста 

Рассматривают рисунок 

Сравнивают 2-3 зимующие и 

перелётные птицы по картинке 

Описывают 1-2 птицы по 

рисунку 

Отвечают на вопросы с опорой 

на картинки 

 

Читают текст 

Рассматривают рисунок 

Сравнивают  и различают 3-4 зимующие и 

перелётные птицы по картинке 

Описывают 2-3 птицы по рисунку 

Отвечают на вопросы самостоятельно 

24 Хищные, певчие 

птицы 

1 Прослушивание вводного 

слова учителя 

Рассматривание рисунка 

Ответы на вопросы 

Составление рассказа 

Называние певчих и хищных 

птиц 

Рисование в тетради птицы 

Прослушивают вводное слово 

учителя 

Рассматривают рисунок 

Отвечают на вопросы с опорой 

на картинки 

Составляют краткий рассказ. 

Называют 2-3 певчие и хищные 

птицы по картинке 

Раскрашивают в тетради птиц 

Прослушивают вводное слово учителя 

Рассматривают рисунок 

Отвечают на вопросы 

Составляют рассказ 

Называют 3-4 певчие и хищные птицы по 

картинке 

Рисуют в тетради птиц 

  



 

Времена года. Весна  -  3 часа 

25 Весна 

Признаки весны 

1 Наблюдение за изменениями 

погоды весной 

Определение признаков весны 

по схемам, иллюстрациям  

Чтение текста 

Составление рассказа о весне 

по иллюстрациям 

Называние и описание 

весенних месяцев 

Отгадывание загадок 

Работа с календарем по 

заданиям 

Наблюдают за изменениями 

погоды весной в естественных 

условиях 

Определяют 2-3 признака весны 

по иллюстрациям 

Читают часть текста 

Составляют краткий рассказ о 

весне по иллюстрациям 

Называют весенние месяцы 

Отгадывают загадки по картинке 

Работают с календарем по 

заданиям с помощью учителя 

Наблюдают за изменениями погоды 

весной в естественных условиях 

Определяют 3-4 признака весны по 

схемам, иллюстрациям 

Читают текст 

Составляют рассказ о весне по картинкам 

Называют и описывают весенние месяцы 

Отгадывают загадки самостоятельно 

Работают с календарем по заданиям   

26 Растения и 

животные весной 

1 Составление рассказа о жизни 

животных весной  

Отгадывание загадок  

Чтение стихотворения  

Рассматривание рисунка 

Ответы на вопросы 

Называние лекарственных 

растений 

Описание птиц по рисункам 

Отгадывание загадок 

Составляют краткий рассказ о 

жизни животных весной по 

картинке 

Отгадывают загадки по 

картинкам  

Читают часть стихотворения  

Рассматривают рисунки 

Отвечают на вопросы с опорой 

на картинки 

Называют 1-2 лекарственных 

растения с помощью учителя 

Описывают 1-2 птиц по 

рисункам 

Составляют рассказ о жизни животных 

весной  

Отгадывают загадки самостоятельно  

Читают стихотворение 

Рассматривают рисунки 

Отвечают на вопросы самостоятельно 

Называют 2-3 лекарственных растения 

Описывают 2-3 птицы по рисункам 

  



 

27 Занятия людей 

весной  

1 Рассматривание рисунка 

Показ занятий детей по 

картинке 

Показ занятий людей весной  

Высаживание семян в грунт 

Составление рассказа по 

иллюстрациям о видах 

деятельности людей в 

весенний период 

Рассматривают рисунки 

Показывают занятия детей по 

картинке 

Называют  занятия людей весной  

Высаживают семена в грунт с 

помощью учителя 

Составляют краткий рассказ по 

иллюстрациям о видах 

деятельности людей в весенний 

период 

Рассматривают рисунки 

Называют занятия детей весной 

Называют занятия людей весной  

Высаживают семена в грунт под 

руководством учителя 

Составляют рассказ о видах деятельности 

людей в весенний период  

Живая природа. Человек – 5 часов 

28 Человек 

Дыхание человека 

1 Прослушивание вводного 

слова учителя 

Рассматривание рисунков 

Ответы на вопросы 

Рассматривание схемы 

Нахождение на рисунке 

органов дыхания человека 

Наблюдение за дыханием 

человека  

Проговаривание правил 

проветривания 

Чтение стихотворения 

Проговаривание правил 

профилактики простудных 

заболеваний 

Прослушивают вводное слово 

учителя 

Рассматривают рисунки 

Отвечают на вопросы с опорой 

на картинки 

Рассматривают схемы 

Находят на рисунке органы 

дыхания человека 

Наблюдают за дыханием 

человека 

Проговаривают 1-2  правила 

проветривания 

Читают часть стихотворения 

Проговаривают 1-2 правила 

профилактики простудных 

заболеваний 

Прослушивают вводное слово учителя 

Рассматривают рисунки 

Отвечают на вопросы самостоятельно 

Рассматривают схемы 

Находят органы дыхания человека на 

рисунке 

Наблюдают за дыханием человека в 

естественных условиях  

Проговаривают 2-3 правила 

проветривания 

Читают стихотворение 

Проговаривают 2-3 правила 

профилактики простудных заболеваний 

  



 

29 Профилактика 

простудных 

заболеваний 

1 Рассматривание рисунка 

Просмотр видео 

Словарная работа 

Проговаривание правил 

профилактики простудных 

заболеваний 

Закрепление знаний о 

термометре, рассказ о 

назначение термометра и 

способах его применения  

Дифференциация времен года, 

соотнесение видов 

одежды со временем года 

Рассматривают рисунок 

Просматривают видео 

Работают с опорными словами 

Проговаривают 1-2 правила 

профилактики простудных 

заболеваний с помощью учителя 

Работают с  термометром с 

помощью учителя 

Повторяют информацию о 

назначение термометра 

Различают времена года по 

картинкам 

Соотносят виды 

одежды со временем года с 

помощью учителя 

Рассматривают рисунок 

Просматривают видео 

Работают с опорными словами 

Проговаривают 2-3 правила профилактики 

простудных заболеваний 

Работают с  термометром под 

руководством учителя 

Рассказывают о назначение термометра и 

способах его применения.  

Различают времена года по картинкам 

Соотносят виды 

одежды со временем года 

30 Сердце  

Кровь 

Пульс 

1 Прослушивание вводного 

слова учителя 

Чтение текста 

Рассматривание рисунка 

Ответы на вопросы 

Нахождение и измерение 

своего пульса 

Прослушивают вводное слово 

учителя 

Читают часть текста 

Рассматривают рисунок 

Отвечают на вопросы с опорой 

на картинки 

Находят свой пульс с помощью 

учителя 

Прослушивают вводное слово учителя 

Читают текст 

Рассматривают рисунок 

Отвечают на вопросы 

Находят и измеряют свой пульс  

31 Окружающая 

среда и здоровье 

человека 

 

 

1 Просмотр видео о загрязнении 

окружающей среды 

Объяснение  связи 

окружающей среды и здоровья 

человека 

Чтение текста, ответы на 

вопросы  

Рассматривание картинок 

Составление рассказа по 

Просматривают видео о 

загрязнении окружающей среды 

Прослеживают связь 

окружающей среды и здоровья 

человека с помощью учителя 

Читают часть текста 

Рассматривают рисунок 

Отвечают на вопросы с опорой 

на картинки 

Просматривают видео о загрязнении 

окружающей среды 

Объясняют связь окружающей среды и 

здоровья человека 

Читают текст 

Рассматривают рисунок 

Отвечают на вопросы 

Составляют рассказ 



 

иллюстрациям, сравнение 

иллюстраций 

Составляют краткий рассказ по 

иллюстрациям 

32 Питание человека 1 Знакомство с принципами 

правильного питания  

Составление  рассказа о 

пользе фруктов и овощей  

Употребление в пищу овощей, 

фруктов, молочных 

продуктов, мяса 

Приготовление и хранение 

пищи  

Профилактика пищевых 

отравлений 

Знакомятся с принципами 

правильного питания по 

картинке 

Составляют краткий рассказ о 

пользе фруктов и овощей по 

картинкам 

Прослушивают правила 

приготовления и хранения пищи 

Читают часть текста о 

профилактике пищевых 

отравлений 

Знакомятся с принципами правильного 

питания в натуральном виде в 

естественных условиях 

Составляют рассказ о пользе фруктов и 

овощей 

Прослушивают правила приготовления и 

хранения пищи  

Читают текст о профилактике пищевых 

отравлений 

Отвечают на вопросы 

Времена года. Лето – 2часа 

33 Изменения в 

природе летом 

Экскурсия  

1 Называние летних месяцев и 

признаков лета  

Определение признаков лета 

по схемам, иллюстрациям  

Составление рассказа о лете 

по иллюстрациям и опорным 

словам 

Работа над смыслом 

поговорки  

Чтение стихотворения 

Называют летние месяцы и 2-3 

признака лета с помощью 

учителя 

Определяют 2 -3 признака лета 

по схемам, иллюстрациям. 

Составляют краткий рассказ о 

лете по иллюстрациям и 

опорным словам 

Работают над смыслом 

поговорки с помощью 

наводящих вопросов  

Читают часть стихотворения 

Отвечают на вопросы с опорой 

на картинки 

Называют летние месяцы и 3-4 признака 

лета  

Определяют 3-4 признака лета по схемам 

Составляют рассказ о лете по 

иллюстрациям  

Работают над смыслом поговорки  

Читают стихотворение 

Отвечают на вопросы 

34 Занятия людей 

лето Безопасные 

летние каникулы 

1 Знакомство с занятиями 

людей летом  

Составление рассказа по 

иллюстрациям о видах 

Знакомятся с занятиями людей 

летом  

Составляют краткий рассказ по 

иллюстрациям о видах 

Знакомятся с занятиями людей летом 

Составляют рассказ по иллюстрациям о 

видах деятельности людей в летний 

период 



 

деятельности людей в летний 

период 

Повторение   правил 

безопасности на каникулах  

Составление рассказа по 

иллюстрациям о занятиях 

детей летом 

деятельности людей в летний 

период с помощью учителя 

Отвечают на вопросы с опорой 

на картинки 

Повторяют 1-2 правила 

безопасности на каникулах 

Составляют краткий рассказ по 

иллюстрациям о занятиях детей 

летом 

Отвечают на вопросы самостоятельно 

Повторяют 2-3 правила безопасности на 

каникулах  

Составляют рассказ по иллюстрациям о 

занятиях детей летом 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

9. Рабочая программа по учебному предмету "Музыка" (III класс) предметной области 

"Искусство". 

I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Обучение музыки предназначено для формирования у обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) элементарных знаний, умений и навыков в 

области музыкального искусства, развития их музыкальных способностей, мотивации к 

музыкальной деятельности. 

Цель: приобщение к музыкальной культуре обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) как к неотъемлемой части духовной культуры. 

Задачи учебного предмета "Музыка": 

накопление первоначальных впечатлений от музыкального искусства и получение доступного 

опыта (овладение элементарными музыкальными знаниями, слушательскими и доступными 

исполнительскими умениями); 

приобщение к культурной среде, дающей обучающемуся впечатления от музыкального 

искусства, формирование стремления и привычки к слушанию музыки, посещению концертов, 

самостоятельной музыкальной деятельности; 

развитие способности получать удовольствие от музыкальных произведений, выделение 

собственных предпочтений в восприятии музыки, приобретение опыта самостоятельной 

музыкально деятельности; 

формирование простейших эстетических ориентиров и их использование в организации 

обыденной жизни и праздника; 

развитие восприятия, в том числе восприятия музыки, мыслительных процессов, певческого 

голоса, творческих способностей обучающихся. 

Музыкально-образовательный процесс основан на принципе индивидуализации и 

дифференциации процесса музыкального воспитания, взаимосвязи обучения и воспитания, 

оптимистической перспективы, комплексности обучения, доступности, систематичности и 

последовательности, наглядности. 

В содержание программы входит овладение обучающимися с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) в доступной для них форме и объеме следующими видами 

музыкальной деятельности: восприятие музыки, хоровое пение, элементы музыкальной 

грамоты, игра на музыкальных инструментах детского оркестра. Содержание программного 

материала уроков состоит из элементарного теоретического материала, доступных видов 

музыкальной деятельности, музыкальных произведений для слушания и исполнения, 

вокальных упражнений: 

Восприятие музыки: 

Репертуар для слушания: произведения отечественной музыкальной культуры; музыка 

народная и композиторская; детская, классическая, современная. 

Примерная тематика произведений: о природе, труде, профессиях, общественных явлениях, 

детстве, школьной жизни. 

Жанровое разнообразие: праздничная, маршевая, колыбельная песни. 



 

 

 

 

Слушание музыки: 

а) овладение умением спокойно слушать музыку, адекватно реагировать на художественные 

образы, воплощенные в музыкальных произведениях; развитие элементарных представлений 

о многообразии внутреннего содержания прослушиваемых произведений; 

б) развитие эмоциональной отзывчивости и эмоционального реагирования на произведения 

различных музыкальных жанров и разных по своему характеру; 

в) развитие умения передавать словами внутреннее содержание музыкального произведения; 

г) развитие умения определять разнообразные по форме и характеру музыкальные 

произведения (марш, танец, песня, весела, грустная, спокойная мелодия); 

д) развитие умения самостоятельно узнавать и называть песни по вступлению; развитие 

умения различать мелодию и сопровождение в песне и в инструментальном произведении; 

е) развитие умения различать части песни (запев, припев, проигрыш, окончание); 

ж) ознакомление с пением соло и хором; формирование представлений о различных 

музыкальных коллективах (ансамбль, оркестр); 

з) знакомство с музыкальными инструментами и их звучанием (фортепиано, барабан, 

скрипка). 

Хоровое пение: 

Песенный репертуар: произведения отечественной музыкальной культуры; музыка народная и 

композиторская; детская, классическая, современная. Используемый песенный материал 

должен быть доступным по смыслу, отражать знакомые образы, события и явления, иметь 

простой ритмический рисунок мелодии, короткие музыкальные фразы, соответствовать 

требованиям организации щадящего режима по отношению к детскому голосу. 

Примерная тематика произведений: о природе, труде, профессиях, общественных явлениях, 

детстве, школьной жизни. 

Жанровое разнообразие: игровые песни, песни-прибаутки, трудовые песни, колыбельные 

песни. 

Навык пения: 

обучение певческой установке: непринужденное, но подтянутое положение корпуса с 

расправленными спиной и плечами, прямое свободное положение головы, устойчивая опора 

на обе ноги, свободные руки; 

работа над певческим дыханием: развитие умения бесшумного глубокого, одновременного 

вдоха, соответствующего характеру и темпу песни; формирование умения брать дыхание 

перед началом музыкальной фразы; отработка навыков экономного выдоха, удерживания 

дыхания на более длинных фразах; развитие умения быстрой, спокойной смены дыхания при 

исполнении песен, не имеющих пауз между фразами; развитие умения распределять дыхание 

при исполнении напевных песен с различными динамическими оттенками (при усилении и 

ослаблении дыхания); 



 

 

 

 

пение коротких попевок на одном дыхании; 

формирование устойчивого навыка естественного, ненапряженного звучания; развитие умения 

правильно формировать гласные и отчетливо произносить согласные звуки, интонационно 

выделять гласные звуки в зависимости от смысла текста песни; развитие умения правильно 

формировать гласные при пении двух звуков на один слог; развитие умения отчетливого 

произнесения текста в темпе исполняемого произведения; 

развитие умения мягкого, напевного, легкого пения (работа над кантиленой - способностью 

певческого голоса к напевному исполнению мелодии); 

активизация внимания к единой правильной интонации; развитие точного интонирования 

мотива выученных песен в составе группы и индивидуально; 

развитие умения четко выдерживать ритмический рисунок произведения без сопровождения 

педагогического работника и инструмента ("а капелла"); работа над чистотой интонирования 

и выравнивание звучания на всем диапазоне; 

развитие слухового внимания и чувства ритма в ходе специальных ритмических упражнений; 

развитие умения воспроизводить куплет хорошо знакомой песни путем беззвучной 

артикуляции в сопровождении инструмента; 

дифференцирование звуков по высоте и направлению движения мелодии (звуки высокие, 

средние, низкие; восходящее, нисходящее движение мелодии, на одной высоте); развитие 

умения показа рукой направления мелодии (сверху вниз или снизу вверх); развитие умения 

определять сильную долю на слух; 

развитие понимания содержания песни на основе характера ее мелодии (веселого, грустного, 

спокойного) и текста; выразительно-эмоциональное исполнение выученных песен с 

простейшими элементами динамических оттенков; 

формирование понимания дирижерских жестов (внимание, вдох, начало и окончание пения); 

развитие умения слышать вступление и правильно начинать пение вместе с педагогическим 

работником и без него, прислушиваться к пению других обучающихся; развитие пения в 

унисон; развитие устойчивости унисона; обучение пению выученных песен ритмично, 

выразительно с сохранением строя и ансамбля; 

развитие умения использовать разнообразные музыкальные средства (темп, динамические 

оттенки) для работы над выразительностью исполнения песен; 

пение спокойное, умеренное по темпу, ненапряженное и плавное в пределах mezzopiano 

(умеренно тихо) и mezzoforte (умеренно громко); 

укрепление и постепенное расширение певческого диапазона ми1 - ля1, ре1 - си1, до1 - до2. 

получение эстетического наслаждения от собственного пения. 

В содержание программного материала уроков по изучению элементов музыкальной грамоты 

входит: 

ознакомление с высотой звука (высокие, средние, низкие); 



 

 

 

 

ознакомление с динамическими особенностями музыки (громкая - forte, тихая - piano); 

развитие умения различать звук по длительности (долгие, короткие): 

элементарные сведения о нотной записи (нотный стан, скрипичный ключ, добавочная 

линейка, графическое изображение нот, порядок нот в гамме до мажор). 

Игра на музыкальных инструментах детского оркестра: 

Репертуар для исполнения: фольклорные произведения, произведения композиторов-

классиков и современных авторов. 

Жанровое разнообразие: марш, полька, вальс 

Содержание: 

обучение игре на ударно-шумовых инструментах (маракасы, бубен, треугольник; металлофон; 

ложки); 

обучение игре на балалайке или других доступных народных инструментах; 

обучение игре на фортепиано. 

II. Планируемые предметные результаты изучения учебного предмета "Музыка": 

Минимальный уровень: 

определение характера и содержания знакомых музыкальных произведений, 

предусмотренных Программой; 

представления о некоторых музыкальных инструментах и их звучании (труба, баян, гитара); 

пение с инструментальным сопровождением и без него (с помощью педагогического 

работника); 

выразительное, слаженное и достаточно эмоциональное исполнение выученных песен с 

простейшими элементами динамических оттенков; 

правильное формирование при пении гласных звуков и отчетливое произнесение согласных 

звуков в конце и в середине слов; 

правильная передача мелодии в диапазоне ре1 - си1; 

различение вступления, запева, припева, проигрыша, окончания песни; 

различение песни, танца, марша; 

передача ритмического рисунка попевок (хлопками, на металлофоне, голосом); 

определение разнообразных по содержанию и характеру музыкальных произведений (веселые, 

грустные и спокойные); 

владение элементарными представлениями о нотной грамоте. 



 

 

 

 

Достаточный уровень: 

самостоятельное исполнение разученных детских песен; знание динамических оттенков 

(форте-громко, пиано-тихо); 

представления о народных музыкальных инструментах и их звучании (домра, мандолина, 

баян, гусли, свирель, гармонь, трещотка); 

представления об особенностях мелодического голосоведения (плавно, отрывисто, 

скачкообразно); 

пение хором с выполнением требований художественного исполнения; 

ясное и четкое произнесение слов в песнях подвижного характера; 

исполнение выученных песен без музыкального сопровождения, самостоятельно; 

различение разнообразных по характеру и звучанию песен, маршей, танцев; 

владение элементами музыкальной грамоты, как средства осознания музыкальной речи. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

10. Рабочая программа по учебному предмету "Рисование (изобразительное искусство)" 

(III класс), входящий в предметную область "Искусство". 

I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Рабочая программа по учебному предмету «Рисование (изобразительное искусство)» 

составлена на основе Федеральной адаптированной основной общеобразовательной 

программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

далее ФАООП УО (вариант 1), утвержденной приказом Министерства просвещения России от 

24.11.2022г. № 1026 (https://clck.ru/33NMkR ).   

Программа адресована обучающимся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) с учетом реализации их особых образовательных 

потребностей, а также индивидуальных особенностей и возможностей. Учебный предмет 

«Рисование (изобразительное искусство)» относится к предметной области «Искусство» и 

является обязательной частью учебного плана. Рабочая программа по учебному предмету 

«Рисование (изобразительное искусство)» в 3 классе рассчитана на 34 учебные недели и 

составляет  34 часа в год (1 час в неделю). 

Адаптированная основная общеобразовательная программа определяет цель и задачи 

учебного предмета «Рисование (изобразительное искусство)». 

Цель обучения -  развитие личности обучающегося с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) в процессе приобщения его к художественной культуре и 

обучения умению видеть прекрасное в жизни и искусстве,  а также формирование 

элементарных знаний об изобразительном искусстве, общих и специальных умений и навыков 

изобразительной деятельности (в рисовании, лепке, аппликации), развитие зрительного 

восприятия формы, величины, конструкции, цвета предмета, его положения в пространстве, а 

также адекватного отображения его в рисунке, аппликации, лепке; развитии умения 

пользоваться полученными практическими навыками в повседневной жизни. 

Задачи обучения:  

− воспитание интереса к изобразительному искусству; 

− раскрытие значения изобразительного искусства в жизни человека; 

− воспитание в детях эстетического чувства и понимания красоты окружающего мира, 

художественного вкуса; 

− формирование элементарных знаний о видах и жанрах изобразительного искусства. 

Расширение художественно-эстетического кругозора; 

− развитие эмоционального восприятия произведений искусства, умения анализировать 

их содержание и формулировать свое мнение о них; 

− формирование знаний элементарных основ реалистического рисунка; 

− обучение изобразительным техникам и приемам с использованием различных 

материалов, инструментов и приспособлений, в том числе работа в нетрадиционных техниках; 

− обучение разным видам изобразительной деятельности (рисованию, лепке, 

аппликации) 

− обучение правилам и законам композиции, цветоведения, построениям орнамента и 

др., применяемым в разных видах изобразительной деятельности; 

https://clck.ru/33NMkR


 

 

 

 

− формирование умения создавать простейшие художественные образы с натуры и по 

образцу, памяти, представлению и воображению; 

− воспитание умения согласованно и продуктивно работать в группах, выполняя 

определенный этап работы, для получения результата общей изобразительной деятельности 

(коллективное рисование, коллективная аппликация). 

Рабочая программа по учебному предмету «Рисование (изобразительное искусство)» в 

3 классе определяет следующие задачи: 

− развитие восприятия цвета предметов и явлений в окружающей природной среде; 

− формирование умения изображать увиденное цветными и ахроматическими 

художественными материалами; 

− формирование умения анализировать форму, строение (конструкционные особенности) 

объекта наблюдения, выделение в нем частей, определение пропорций, видение объекта 

целостно, затем его изображение, передавая относительное сходство; 

− осуществление обучению некоторым правилам работы над композицией; 

− обучение более углубленному восприятию некоторых произведений изобразительного 

искусства, сопутствующих теме определенного урока, и декоративно-прикладного искусства, 

являющихся темой занятия. 

 

II. СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ 

Обучение изобразительному искусству в 3 классе способствует дальнейшему 

формированию у обучающихся базы для творческой деятельности (расширяется опыт 

относительных полных и точных представлений о предметном мире и явлениях окружающей 

действительности и способов изображения увиденного): развивается способность изображать 

предмет с натуры, выполнять задания декоративного характера или на заданные темы, 

которые требуют привлечения определенных творческих усилий. 

Содержание разделов 

№ 

п/п 
Название раздела, темы 

Количество  

часов 

Контрольные 

работы 

1. «Обучение композиционной деятельности» 15 - 

2. «Развитие у учащихся умений воспринимать 

и изображать форму предметов, пропорции 

и конструкцию» 

10 - 

3. «Развитие у учащихся восприятия цвета 

предметов и формирование умений 

переливать его в живописи» 

9 - 

Итого: 34 - 

 

  



 

 

 

 

III. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные:  

− осознание себя как ученика, формирование интереса (мотивации) к обучению; 

− воспитание уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других 

народов; 

− способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

− принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление социальных мотивов 

учебной деятельности; 

− воспитание эстетических потребностей, ценностей, чувств. 

Предметные: 

Минимальный уровень:  

− использовать материалы для рисования, аппликации, лепки; 

− рисовать предметы (с помощью опорных точек, по шаблону); 

− рисовать простым карандашом различные виды линий; 

− знать названия художественных материалов, инструментов и приспособлений; их 

назначения, правил обращения; 

− организовывать рабочее место в зависимости от характера выполняемой работы под 

контролем учителя; 

− владеть некоторыми приемами лепки (раскатывание, сплющивание, отщипывание) и 

аппликации (вырезание и наклеивание); 

− уметь правильно передавать цвет изображаемого объекта. 

Достаточный уровень: 

− знать о работе художника, ее особенностях; 

− знать части конструкции изображаемого предмета; 

− иметь представление о приемах передачи глубины пространства (загораживании одних 

предметов другими, зрительном уменьшении их по сравнению с расположенными вблизи); 

− рассказывать, что изображено на картине, перечислять характерные признаки 

изображаемого времени года 

− выполнять требования к композиции изображения на листе бумаги; 

− рисовать предметы самостоятельно от руки; 

− передавать основные смысловые связи в несложном рисунке; 

− выполнять в технике аппликации узоры в полосе, достигая ритма повторением и 

чередованием формы и цвета; 

− знать названия некоторых народных и национальных промыслов (Каргополь); 

− знать выразительные средства изобразительного искусства: изобразительная 

поверхность, точка, линия, штриховка, контур, пятно, цвет и др.; 

− следовать при выполнении работы инструкциям учителя; 

− применять приемы  работы карандашом, гуашью, акварельными красками; 

− рисовать с натуры и по памяти после предварительных наблюдений, передавать все 

признаки и свойства изображаемого объекта; 



 

 

 

 

− оценивать результаты собственной изобразительной деятельности и деятельности 

одноклассников (красиво, некрасиво, аккуратно, похоже на образец). 

Система оценки достижений 

Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку продвижения 

обучающегося в овладении социальными (жизненными) компетенциями, может быть 

представлена в условных единицах: 

 0 баллов - нет фиксируемой динамики;  

 1 балл - минимальная динамика;  

 2 балла - удовлетворительная динамика;  

 3 балла - значительная динамика.  

Оценка «5» — уровень выполнения требований высокий, отсутствуют ошибки в 

разработке композиции, работа отличается грамотно продуманной цветовой гаммой, все 

объекты связаны между собой, правильно переданы пропорции и размеры, при этом 

использованы интегрированные знания из различных разделов для решения поставленной 

задачи; правильно применяются приемы и изученные техники рисования. Работа выполнена в 

заданное время, самостоятельно, с соблюдением технологической последовательности, 

качественно и творчески. 

Оценка «4» — уровень выполнения требований достаточный при выявлении  у 

обучающегося незначительных ошибок в разработке композиции, нарушений в передаче 

пропорций и размеров; при этом обучающийся после с небольшой подсказки учителя может 

самостоятельно исправить ошибки. Работа выполнена в заданное время, самостоятельно. 

Оценка «3» — уровень выполнения требований достаточный, минимальный; допущены 

ошибки в разработке композиции, в передаче пропорции и размеров; владеет знаниями из 

различных разделов, но испытывает затруднения в их практическом применении при 

выполнении рисунка; понимает последовательность создания рисунка, но допускает 

отдельные ошибки; работа не выполнена в заданное время, с нарушением технологической 

последовательности. 

Оценка «2» - не ставится. 



 

 

IV. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№ Тема предмета 

К
о
л

-в
о
 

ч
ас

о
в
 

Программное  

содержание 

Дифференциация видов деятельности 

Минимальный уровень Достаточный  

уровень 

1. Рисование осенних 

листьев 

1 Повторение названий 

художественных материалов и 

инструментов – карандаши, 

бумага, ластик, точилка для 

карандашей, ножницы, краска 

гуашь, кисть, палитра. 

Организация рабочего места. 

Повторение цветов. 

Рисование осенних листьев 

Называют художественные 

материалы и инструменты по 

вопросам  учителя. 

С помощью учителя правильно 

располагают материалы для 

рисования на столе. 

Обводят листья по шаблону. 

Стараются раскрашивать, не 

выходя за контуры 

Пользуются художественными 

материалами. 

Располагают материалы для рисования на 

столе. 

Следят за правильным захватом 

карандаша в руке. 

Самостоятельно рисуют , раскрашивают 

осенние листья по образцу 

2. Рисование узора в 

полосе из веточек с 

листочками 

1 Повторение  рисования 

узоров, орнамента, украшения. 

Правильное расположение 

узора в полосе 

 

Рассматривают орнаменты, 

находят в них природные и 

геометрические мотивы. 

Получают первичные навыки 

декоративного изображения. 

Работают по шаблонам. 

Подбирают цвета под 

контролем учителя 

Понимают значение слов узор, орнамент. 

Называют простые формы.   

Самостоятельно подбирают цвета. 

Самостоятельно составляют узор 

3. Рисование 

предметов 

различной формы  

(фрукты и овощи) 

1 

 

 

 

 

 

 

Подготовка рабочего места 

для рисования гуашью. 

Повторение  свойств гуаши.  

Повторение ТБ при работе с 

красками. 

Повторение названий, форм 

овощей и фруктов 

С помощью учителя 

организовывают свое рабочее 

место. 

Называют свойства гуаши по 

наводящим вопросам. 

Называют форму овощей и 

фруктов. 

Самостоятельно организовывают свое 

рабочее место. 

Называют свойства гуаши. 

Называют и различают овощи и фрукты. 

Задание выполняют самостоятельно 

 



 

 

 

 

4. Рисование 

предметов 

различной формы  

(фрукты и овощи) 

1  Рисуют овощи и фрукты с 

помощью шаблонов, под 

контролем учителя 

 

5 Аппликация 

«Бабочка» 

1 Умение работать с 

гофрированной бумагой. 

Знакомство с понятиями 

сгибание, скручивание, 

объемная поделка 

 

Учатся работать с новым 

материалом — гофрированной 

бумагой.  

Овладевают навыками работы в 

технике объёмной аппликации. 

Подбирают цвета под 

контролем учителя.  

Выполняют работу в 

совместной деятельности с 

учителем 

Понимают роль цвета в создании 

аппликации. Осваивают технику сгибания, 

скручивания при работе с гофрированной 

бумагой.  

Обретают опыт творчества и 

художественно-практические навыки в 

создании объемной аппликации 

6 Аппликация 

«Бабочка» 

1 

7. Составление 

симметричного 

узора 

1 Создание образа бабочки 

цветными карандашами.  

Использование трафарета.  

Соблюдение пропорций, 

выбора цвета.  Развитие 

чувства гармонии и красоты, 

восприятия цвета.  

Закрепление знаний основных 

и дополнительных цветов 

Ориентируются на листе под 

контролем  учителя. 

Стараются соблюдать 

пропорции. 

Подбирают цвета под 

контролем учителя. 

Составляют узор, используя 

трафареты. 

 

Ориентируются в плоскости листа. 

Соблюдают пропорции. 

Подбирают цвета по образцу. 

Самостоятельно составляют узор 

8. Рисование 

акварельными 

красками. 

Главные и 

составные цвета 

1 Повторение свойств 

акварельных красок. 

Повторение -  основные и 

составные цвета . 

Усвоение понятий составные 

цвета  

Называют свойства 

акварельных красок по 

наводящим вопросам. 

По вопросам учителя 

показывают на картинке 

главные и составные цвета. 

Владеют навыками работы с 

акварельными красками. 

Называют основные и составные цвета. 

Самостоятельно смешивают краски для 

получения составных цветов 



 

 

 

 

9. Рисование 

акварельными 

красками. 

Главные и 

составные цвета 

1 (оранжевый зеленый, 

фиолетовый). 

Радостные и грустные цвета. 

Развитие навыков работы с 

акварельными красками 

Смешивают краски под 

контролем учителя 

10 Рисование 

акварельными 

красками по сырой 

бумаге 

1 Повторение свойств 

акварельных красок. 

Рисование акварельными 

красками по сырой бумаге. 

Прорисовывание кистью на 

непросохшей бумаге.  

Изучение процесса 

выполнения, 

последовательность, вливание 

красок одна в другую 

Усваивают понятия «рисование 

по сырому», «мазок».  

Прорисовывают кистью по 

сырой бумаге в совместной 

деятельности с учителем. 

Рисуют цветовые пятна 

необходимой формы и нужного 

размера в данной технике 

Усваивают информацию о существовании 

двух способов рисования «по-сырому».  

Прорисовывают полусухой кистью по 

сырому листу.  

Соблюдают последовательность в 

выполнении работы.  

Называют правила работы с акварелью.  

Правильно смешивать краски во время 

работы 

11. Одежда ярких и 

нежных цветов. 

Рисование 

1 Знакомство с техникой 

«разбеливание», с техникой 

работы кистью.  

Последовательность 

выполнения работы. 

Умение работать с 

акварельными красками 

Рассматривают картины, 

отвечают на вопросы учителя. 

Продолжать учиться 

пользоваться трафаретом. 

Следуют в своей работе 

условиям творческого задания 

Объясняют значение одежды для 

человека.  

Объясняют значение понятий «яркие 

цвета», «разбеленные цвета».  

Участвуют в обсуждении и выборе цвета 

для одежды мальчика и девочки.  

Выполняют работу последовательно, с 

учетом композиции рисунка 



 

 

 

 

12. Рисование 

акварельной 

краской, начиная с 

цветового пятна 

1 Умение пользоваться 

родственными сочетаниями 

цветов (тепло холод).  

Последовательное выполнение 

работы  

Понимают значение цветового 

пятна в рисунке. Пользуются 

родственными сочетаниями 

цветов.  

Понимают, что такое 

насыщенность цвета. 

Работают в совместной 

деятельности с учителем 

 

Понимают, что такое прорисовка, и учатся 

ее использовать в работе. 

Последовательно выполняют работу 

согласно замыслу и с учетом композиции.  

Овладевают живописными навыками 

работы в технике акварели 

13. Лошадки из 

Каргополя.  

Лепка 

1 Знакомство с Каргопольской 

игрушка. Подготовка 

пластилина к работе. 

Последовательное выполнение 

работы. Соединение частей в 

одно целое.  

Совмещение.  

Примазывание  

 

Знакомятся с каргопольской 

игрушкой, промыслом. 

Слушают и понимают заданный 

вопрос, понятно отвечать на 

него.  

Проявляют интерес к лепке, 

рисунку.  

Изображают предметы 

(каргапольские лошадки), 

предложенные учителем 

Находят центр композиции рисунка.  

Создают предметы (лепят лошадок), 

состоящие из нескольких частей, соединяя 

их путем прижимания друг к другу. 

Самостоятельно подбирают цвета 

14. Лошадки из 

Каргополя.  

Лепка 

1 

15. Лошадки из 

Каргополя 

рисование 

1 Знакомство с  композицией — 

главным средством 

выразительности 

художественного 

произведения.  

Понятие контраста в 

композиции. 

Знакомство с масштабом, 

пропорциями, 

соразмерностью, равновесием, 

образом, тоном  

Закрепляют навыки работы от 

общего к частному. 

Анализируют форму частей, 

соблюдать пропорции. 

Развивают навыки работы с 

живописными материалами 

(акварель).  

Характеризуют красоту 

природы, зимнее состояние 

природы 

Изображают характерные особенности 

Каргопольской лошадки, тщательно 

прорисовывают все детали рисунка. 

Используют выразительные средства 

живописи для создания образа зимней 

природы 

 



 

 

 

 

16. Лепка  домашних 

животных 

(кошка, собака) 

1 Повторение  свойств 

пластичных материалов и 

приемов работы с 

пластилином. 

Подготовка рабочего места 

для занятий лепкой. 

Повторение техники 

безопасности при работе с 

пластилином 

 

С помощью учителя повторяют 

свойства пластилина. 

Под контролем учителя готовят 

рабочее место. 

Подбирают цвета. 

Отщипывают, разминают и 

скатывают пластилин под 

контролем учителя 

 

Называют свойства пластилина. 

Правильно организовывают рабочее 

место. 

Рассказывают правила работы с 

пластилином. 

Выполняют задание самостоятельно, по 

инструкции 
17. Лепка  домашних 

животных 

(кошка, собака) 

1 

18. Деревья зимой в 

лесу. 

Рисование цветной 

и черной гуашью 

1 Рассматривание иллюстрации 

картины П. Митурича «Сухое 

дерево».  

Знакомство с 

художественными 

материалами и 

художественными техниками.  

Передача графическими 

средствами эмоционального 

состояния природы, человека. 

Поэтапное выполнение 

работы 

Рассматривают картины. 

Отличают особенности техники 

работы с краской гуашь от 

техники работы акварелью.  

Подбирают цвета под 

контролем учителя. 

Выполняют работу в 

совместной деятельности с 

учителем 

Рассматривают картины, отвечают на 

вопросы. 

Определяют, какие цвета (темные и 

светлые, теплые и холодные, контрастные 

и сближенные) подойдут для передачи 

радостного солнечного зимнего состояния 

природы. Прорисовывают детали кистью 

(целиком и концом кисти) 

19. Деревья зимой в 

лесу. 

Рисование цветной 

и черной гуашью 

1 

20 

 

Зимние игры детей.  

Лепка из 

пластилина 

1 Рассматривание картин 

художников А. Дейнеки 

«Лыжники», Н. Крымова 

«Зимний пейзаж». Умение 

лепить из пластилина фигурок 

человечков в движении 

 

Рассматривают произведения 

художников, изобразивших 

зимние игры детей. 

Называют свойства пластилина 

по наводящим вопросам. 

Подбирают цвета под 

контролем учителя. 

 

Рассказывают о своих наблюдениях и 

впечатлениях от просмотра иллюстраций 

картин и рисунков детей. 

Выполняют работу в технике лепки (лепка 

в рельефе).  

Участвуют в подведении итогов 

творческой работы.  



 

 

 

 

21. Рисование 

снеговика 

1 Рисование снеговика.  

Рисование в определенной 

последовательности, по 

порядку.  

Соблюдение пропорций.  

Соблюдение «планов» 

рисунка.  

Использование акварельных 

красок 

Объясняют, как выглядит 

снеговик.  

Ориентируются в плоскости 

листа под контролем учителя. 

Осваивают навыки работы 

акварелью. 

Рисуют с помощью трафарета. 

Развивают навыки работы в технике 

рисунка. Овладевают  живописными 

навыками работы в технике акварели.  

Соблюдают пропорции при изображении 

снеговика.  

Соблюдают плановость (задний, передний 

планы), при создании рисунка. 

22. 

 

 

 

Элементы 

косовской росписи. 

Рисование 

1 Знакомство с глиняными 

изделиями народных 

мастеров. 

Рисование элементов 

косовской росписи. 

Соблюдение симметрии, 

центр композиции.  

Выбор необходимого цвета 

Называют города, где 

изготавливают косовскую 

керамику.  

Называют изделия косовской 

керамики.  

Используют линию, точку, 

пятно как основу 

изобразительного образа для 

выполнения узора косовской 

росписи на плоскости листа. 

Овладевают первичными навыками в 

создании косовской росписи в технике 

акварели.  

Усваивают понятие «узор» («орнамент»). 

 Создают изображения на основе точечек, 

ромбиков, волнистых линий, черточек — 

простых элементов косовской росписи. 

23. Элементы 

косовской росписи. 

Рисование 

1 

24. Сосуды: ваза, 

кувшин, тарелка. 

Рисование. 

Украшение сосудов 

орнаментом 

(узором)  

1 Знакомство с понятиями 

«сосуд», «силуэт». Примеры 

сосудов -  вазы, чаши, блюда, 

бокалы, тарелки и т. д.  

Украшение силуэтов разных 

предметов орнаментом 

(узором).  

Выбор предмета для 

украшения.  

  

 

Усваивают понятия: сосуд, 

силуэт, узор орнамент.  

Работают по трафаретам, под 

контролем учителя. 

Закрепляют навыки работы с 

акварелью. 

Выбирают предметы украшения 

под контролем учителя. 

Различают: сосуд, силуэт, узор орнамент.  

Работают живописными навыками с 

акварелью. 

Овладевают навыками сравнения, учатся 

сравнивать свою работу с оригиналом 

(образцом), 

Работу  выполняют самостоятельно. 25. Сосуды: ваза, 

кувшин, тарелка. 

Рисование. 

Украшение сосудов 

орнаментом 

(узором) 

1 



 

 

 

 

26 «Сказочная птица». 

Рисование 

1 Рассматривание «сказочной 

птицы» на разных 

иллюстрациях И. Билибина: 

«Иван-Царевич и жар-птица», 

«Дети и белая уточка», 

«Царевна-лягушка».  

Наблюдение красивых ярких 

птиц.  

Сравнение изображения жар-

птицы, плывущих лебедей с 

фотографиями птиц в 

природе. Рассматривание того, 

как художник изобразил, 

какими средствами 

художественной 

выразительности, части тела 

сказочных птиц 

Рассматривают картину, 

отвечают на вопросы учителя. 

Различают сказочных птиц и 

настоящих. 

Ориентируются на плоскости 

листа под контролем учителя. 

Работают по трафарету. 

Рассуждают о средствах выразительности, 

которые использует художник для 

достижения цельности композиции.  

Понимают условность и субъективность 

художественного образа. 

 Закрепляют навыки работы от общего к 

частному. 

Анализируют форму частей, соблюдать 

пропорции. 



 

 

 

 

27 Сказочная птица. 

Рисование. 

Украшение узором 

рамки для рисунка 

1 Знакомство учащихся с 

видами орнамента, узора, его 

символами и принципами 

композиционного построения, 

которые И. Билибин 

использовал в своих работах. 

Выполнение орнаментальной 

композиции. Создание 

условий для развития умения 

творчески преображать формы 

реального мира в условно 

декоративные.  

Совершенствование навыков 

работы разнообразной линией, 

связанной с созданием 

рисунка в композиции 

изделия. 

Знакомятся с видами 

орнамента, узора, его 

символами и принципами 

композиционного построения.  

Выполняют орнаментальную 

композицию.  

Слушают внимательно рассказ 

учителя об отражении 

элементов природы в 

произведениях художника. 

Развивают умения творчески преображать 

формы реального мира в условно-

декоративные.  

Украшают рамку для рисунка «Сказочная 

птица» красивым узором. Размышляют о 

выборе элементов узора для создания 

целой композиции работы. 

 

28. Встречай птиц — 

вешай 

скворечники! 

Рисунок 

1  Рассматривание картин 

художников И. Левитана 

«Март», А. Саврасова «Грачи 

прилетели», И. Шишкина 

«Лес весной». Обсуждение.  

Использование средств 

художественной 

выразительности для создания 

картин весенней природы.  

Рассматривание рисунков 

детей.  

Процесс лепки. Лепка 

фигурки человека. Рисование 

картинки, на которой дети 

встречают птиц. 

Рассматривают картину. 

Определяют время года по 

наводящим вопросам. 

Ориентируются на плоскости 

листа под контролем учителя. 

Работают по трафарету, под 

контролем учителя. 

  

Отвечают на вопросы учителя по картине. 

Самостоятельно изображают птиц.  

Овладевают живописными навыками 

работы акварелью. Используют 

выразительные средства живописи и 

возможности лепки для создания образа 

весенней природы. 



 

 

 

 

29. Закладка для книги.  

Рисование 

1 Наблюдение ритма везде: в 

себе, природе, вокруг себя. 

 Украшение художниками 

предметов для нашей жизни 

(ткань, посуда, мебель и т. д.) 

узорами. Стремление людей в 

орнаментах (узорах) 

использовать ритмическое 

расположение разных форм и 

повторение цвета. 

 

Рассматривают работы 

художников, украшающих 

предметы для нашей жизни 

ритмическим узором. 

Понимают стремление людей 

украшать предметы 

ритмическим узором, создавать 

красоту. 

Работают по шаблону. 

Подбирают цвета под 

контролем учителя. 

Рассматривают разные узоры в закладках 

для книги, предложенные учителем. 

Усваивают понятия (ритм, ритмично, 

повторение, чередование, элементы узора, 

штамп). 

 Запоминают процесс изготовления 

штампа. 

30. Закладка для книги.  

Рисование 

1 

31. Украшение посуды 

орнаментом. 

Аппликация 

 

1 Вырезания  узоров, 

орнаментов, украшений для 

посуды. 

Правильное расположение 

узора на посуде 

 

Владеют приемами составления  

аппликации.  

Рассматривают орнаменты, 

находят в них природные и 

геометрические мотивы. 

Получают первичные навыки 

декоративного изображения. 

Работают по шаблону. 

Называют простые формы.  

Владеют приемами составления  

аппликации.  

Находят орнаментальные украшения в 

предметном окружении человека, в 

предметах, созданными человеком. 

Работу выполняют самостоятельно. 

32. Украшение посуды 

орнаментом. 

Аппликация 

1 

33. Эпизод из сказки 

«Колобок» 

 

1 Активизация творческих 

способностей учащихся, 

развитие воображения, 

эстетического вкуса.  

Выражение в образах 

искусства нравственного 

выбора отдельного человека.  

Знакомство со спецификой 

художественного 

изображения. 

Повторяют систему несложных 

действий с художественными 

материалами, выражая 

собственный замысел. 

Творчески играют в процессе 

работы с художественными 

материалами, изобретая, 

экспериментируя, моделируя в 

художественной деятельности 

свои впечатления от сказочного 

сюжета. 

Учатся поэтичному видению мира, 

развивая фантазию и творческое 

воображение. Выделяют этапы работы в 

соответствии с поставленной целью. 

 Развивают навыки работы с 

живописными и графическими 

материалами. Создают иллюстрацию к 

сказке «Колобок» 



 

 

 

 

34. Помечтаем о лете, 

о походах в лес за 

грибами. «Летом за 

грибами!» 

1 Беседа о лете, летнем отдыхе, 

походах в лес за грибами.  

Рассматривание картины А. 

Пластова «Летом». (жаркое 

лето, опушка леса, под 

березой в тени). Грибники: 

женщина и девочка, рядом 

собака 

Изображение картины. 

Рассматривают картину 

художника А. Пластова. 

Рассказывают о содержании 

картины по наводящим 

вопросам. 

Работают по шаблонам. 

Подбирают цвета под 

контролем учителя. 

Отвечают на вопросы по картине. 

Используют выразительные средства 

живописи и возможности лепки для 

создания рисунка «Летом за грибами!» . 

Овладевают навыками работы в технике 

лепки и акварели. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

12. Рабочая программа по учебному предмету "Адаптивная физическая культура" (III 

класс) предметной области "Физическая культура". 

Пояснительная записка. 

Основная цель изучения данного предмета заключается во всестороннем развитии личности 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в процессе 

приобщения их к физической культуре, коррекции недостатков психофизического развития, 

расширении индивидуальных двигательных возможностей, социальной адаптации. 

Основные задачи изучения предмета: 

Разнородность состава обучающихся начального звена по психическим, двигательным и 

физическим данным выдвигает ряд конкретных задач физического воспитания: 

коррекция нарушений физического развития; 

формирование двигательных умений и навыков; 

развитие двигательных способностей в процессе обучения; 

укрепление здоровья и закаливание организма, формирование правильной осанки; 

раскрытие возможных избирательных способностей и интересов обучающегося 

для освоения доступных видов спортивно-физкультурной деятельности; 

формирование и воспитание гигиенических навыков при выполнении физических упражнений; 

формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и 

безопасного образа жизни; 

поддержание устойчивой физической работоспособности на достигнутом уровне; 

формирование познавательных интересов, сообщение доступных теоретических сведений по 

физической культуре; 

воспитание устойчивого интереса к занятиям физическими упражнениями; 

воспитание нравственных, морально-волевых качеств (настойчивости, смелости), навыков 

культурного поведения. 

Коррекция недостатков психического и физического развития с учетом возрастных особенностей 

обучающихся, предусматривает: 

обогащение чувственного опыта; 

коррекцию и развитие сенсомоторной сферы; 

формирование навыков общения, предметно-практической и познавательной деятельности. 

Программой предусмотрены следующие виды работы: 

беседы о содержании и значении физических упражнений для повышения качества здоровья и 

коррекции нарушенных функций; 



 

 

 

выполнение физических упражнений на основе показа педагогического работника; 

выполнение физических упражнений без зрительного сопровождения, под словесную 

инструкцию педагогического работника; 

самостоятельное выполнение упражнений; 

занятия в тренирующем режиме; 

развитие двигательных качеств на программном материале гимнастики, легкой атлетики, 

формирование двигательных умений и навыков в процессе подвижных игр. 

Содержание программы отражено в пяти разделах: "Знания о физической культуре", 

"Гимнастика", "Легкая атлетика", "Лыжная и конькобежная подготовка", "Игры". Каждый из 

перечисленных разделов включает некоторые теоретические сведения и материал для 

практической подготовки обучающихся: 

Знания о физической культуре: 

Чистота одежды и обуви. Правила утренней гигиены и их значение для человека. Правила 

поведения на уроках физической культуры (техника безопасности). Чистота зала, снарядов. 

Значение физических упражнений для здоровья человека. Формирование понятий: опрятность, 

аккуратность. Физическая нагрузка и отдых. Физическое развитие. Осанка. Физические качества. 

Понятия о предварительной и исполнительной командах. Предупреждение травм во время 

занятий. Значение и основные правила закаливания. Понятия: физическая культура, физическое 

воспитание. 

Гимнастика: 

Теоретические сведения. Одежда и обувь гимнаста. Элементарные сведения о гимнастических 

снарядах и предметах. Правила поведения на уроках гимнастики. Понятия: колонна, шеренга, 

круг. Элементарные сведения о правильной осанке, равновесии. Элементарные сведения о 

скорости, ритме, темпе, степени мышечных усилий. Развитие двигательных способностей и 

физических качеств с помощью средств гимнастики. 

Практический материал. Построения и перестроения. 

Упражнения без предметов (корригирующие и общеразвивающие упражнения): основные 

положения и движения рук, ног, головы, туловища; упражнения для расслабления мышц; мышц 

шеи; укрепления мышц спины и живота; развития мышц рук и плечевого пояса; мышц ног; на 

дыхание; для развития мышц кистей рук и пальцев; формирования правильной осанки; 

укрепления мышц туловища. 

Упражнения с предметами: с гимнастическими палками; флажками; малыми обручами; малыми 

мячами; большим мячом; набивными мячами (вес 2 кг); упражнения на равновесие; лазанье и 

перелезание; упражнения для развития пространственно-временной дифференцировки и 

точности движений; переноска грузов и передача предметов; прыжки. 

Легкая атлетика: 

Теоретические сведения. Элементарные понятия о ходьбе, беге, прыжках и метаниях. Правила 

поведения на уроках легкой атлетики. Понятие о начале ходьбы и бега; ознакомление 

обучающихся с правилами дыхания во время ходьбы и бега. Ознакомление обучающихся с 

правильным положением тела во время выполнения ходьбы, бега, прыжков, метаний. Значение 



 

 

 

правильной осанки при ходьбе. Развитие двигательных способностей и физических качеств 

средствами легкой атлетики. 

Практический материал: 

Ходьба. Ходьба парами по кругу, взявшись за руки. Обычная ходьба в умеренном темпе в 

колонне по одному в обход зала за учителем. Ходьба по прямой линии, ходьба на носках, на 

пятках, на внутреннем и внешнем своде стопы. Ходьба с сохранением правильной осанки. 

Ходьба в чередовании с бегом. Ходьба с изменением скорости. Ходьба с различным положением 

рук: на пояс, к плечам, перед грудью, за голову. Ходьба с изменением направлений по 

ориентирам и командам педагогического работника. Ходьба с перешагиванием через большие 

мячи с высоким подниманием бедра. Ходьба в медленном, среднем и быстром темпе. Ходьба с 

выполнением упражнений для рук в чередовании с другими движениями; со сменой положений 

рук: вперед, вверх, с хлопками. Ходьба шеренгой с открытыми и с закрытыми глазами. 

Бег. Перебежки группами и по одному 15 - 20 м. Медленный бег с сохранением правильной 

осанки, бег в колонне за учителем в заданном направлении. Чередование бега и ходьбы на 

расстоянии. Бег на носках. Бег на месте с высоким подниманием бедра. Бег с высоким 

подниманием бедра и захлестыванием голени назад. Бег с преодолением простейших 

препятствий (канавки, подлезание под сетку, оббегание стойки). Быстрый бег на скорость. 

Медленный бег. Чередование бега и ходьбы. Высокий старт. Бег прямолинейный с параллельной 

постановкой стоп. Повторный бег на скорость. Низкий старт. Специальные беговые упражнения: 

бег с подниманием бедра, с захлестыванием голени назад, семенящий бег. Челночный бег. 

Прыжки. Прыжки на двух ногах на месте и с продвижением вперед, назад, вправо, влево. 

Перепрыгивание через начерченную линию, шнур, набивной мяч. Прыжки с ноги на ногу на 

отрезках до. Подпрыгивание вверх на месте с захватом или касанием висящего предмета (мяча). 

Прыжки в длину с места. Прыжки на одной ноге на месте, с продвижением вперед, в стороны. 

Прыжки с высоты с мягким приземлением. Прыжки в длину и высоту с шага. Прыжки с 

небольшого разбега в длину. Прыжки с прямого разбега в длину. Прыжки в длину с разбега без 

учета места отталкивания. Прыжки в высоту с прямого разбега способом "согнув ноги". Прыжки 

в высоту способом "перешагивание". 

Метание. Правильный захват различных предметов для выполнения метания одной и двумя 

руками. Прием и передача мяча, флажков, палок в шеренге, по кругу, в колонне. Произвольное 

метание малых и больших мячей в игре. Броски и ловля волейбольных мячей. Метание колец на 

шесты. Метание с места малого мяча в стенку правой и левой рукой. Метание большого мяча 

двумя руками из-за головы и снизу с места в стену. Броски набивного мяча (1 кг) сидя двумя 

руками из-за головы. Метание теннисного мяча с места одной рукой в стену и на дальность. 

Метание мяча с места в цель. Метание мячей с места в цель левой и правой руками. Метание 

теннисного мяча на дальность отскока от баскетбольного щита. Метание теннисного мяча на 

дальность с места. Броски набивного мяча (вес до 1 кг) различными способами двумя руками. 

Лыжная и конькобежная подготовка: 

Лыжная подготовка. 

Теоретические сведения. Элементарные понятия о ходьбе и передвижении на лыжах. Одежда и 

обувь лыжника. Подготовка к занятиям на лыжах. Правила поведения на уроках лыжной 

подготовки. Лыжный инвентарь; выбор лыж и палок. Одежда и обувь лыжника. Правила 

поведения на уроках лыжной подготовки. Правильное техническое выполнение попеременного 

двухшажного хода. Виды подъемов и спусков. Предупреждение травм и обморожений. 



 

 

 

Практический материал. Выполнение строевых команд. Передвижение на лыжах. Спуски, 

повороты, торможение. 

Конькобежная подготовка: 

Теоретические сведения. Одежда и обувь конькобежца. Подготовка к занятиям на коньках. 

Правила поведения на уроках. Основные части конька. Предупреждение травм и обморожений 

при занятиях на коньках. 

Практический материал. Упражнение в зале: снимание и одевание ботинок; приседания; 

удержание равновесия; имитация правильного падения на коньках; перенос тяжести с одной ноги 

на другую. Упражнения на льду: скольжение, торможение, повороты. 

Игры: 

Теоретические сведения. Элементарные сведения о правилах игр и поведении во время игр. 

Правила игр. Элементарные игровые техникотактические взаимодействия (выбор места, 

взаимодействие с партнером, командой и соперником). Элементарные сведения по овладению 

игровыми умениями (ловля мяча, передача, броски, удары по мячу. 

Практический материал. Подвижные игры: 

Коррекционные игры; 

Игры с элементами общеразвивающих упражнений: 

игры с бегом; прыжками; лазанием; метанием и ловлей мяча (в том числе пионербол в IV-м 

классе); построениями и перестроениями; бросанием, ловлей, метанием. 

Планируемые предметные результаты изучения учебного предмета "Адаптивная 

физическая культура". 

12.3.1. Минимальный и достаточный уровни достижения предметных результатов на конец 

обучения в младших классах (IV класс): 

Минимальный уровень: 

представления о физической культуре как средстве укрепления здоровья, физического развития и 

физической подготовки человека; 

выполнение комплексов утренней гимнастики под руководством педагогического работника; 

знание основных правил поведения на уроках физической культуры и осознанное их 

применение; 

выполнение несложных упражнений по словесной инструкции при выполнении строевых 

команд; 

представления о двигательных действиях; знание основных строевых команд; подсчет при 

выполнении общеразвивающих упражнений; 

ходьба в различном темпе с различными исходными положениями; 

взаимодействие со сверстниками в организации и проведении подвижных игр, элементов 

соревнований; участие в подвижных играх и эстафетах под руководством педагогического 

работника; 



 

 

 

знание правил бережного обращения с инвентарем и оборудованием, соблюдение требований 

техники безопасности в процессе участия в физкультурноспортивных мероприятиях. 

Достаточный уровень: 

практическое освоение элементов гимнастики, легкой атлетики, лыжной подготовки, спортивных 

и подвижных игр и других видов физической культуры; 

самостоятельное выполнение комплексов утренней гимнастики; 

владение комплексами упражнений для формирования правильной осанки и развития мышц 

туловища; участие в оздоровительных занятиях в режиме дня (физкультминутки); 

выполнение основных двигательных действий в соответствии с заданием педагогического 

работника: бег, ходьба, прыжки; 

подача и выполнение строевых команд, ведение подсчета при выполнении общеразвивающих 

упражнений. 

совместное участие со сверстниками в подвижных играх и эстафетах; 

оказание посильной помощь и поддержки сверстникам в процессе участия в подвижных играх и 

соревнованиях; 

знание спортивных традиций своего народа и других народов; 

знание способов использования различного спортивного инвентаря в основных видах 

двигательной активности и их применение в практической деятельности; 

знание правил и техники выполнения двигательных действий, применение усвоенных правил 

при выполнении двигательных действий под руководством педагогического работника; 

знание и применение правил бережного обращения с инвентарем и оборудованием в 

повседневной жизни; 

соблюдение требований техники безопасности в процессе участия в физкультурно-спортивных 

мероприятиях. 



 

 

 

IV. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№ 
Тема  

предмета 

К
о
л

-в
о
  

ч
ас

о
в
 

Программное содержание 

Дифференциация видов деятельности 

Минимальный уровень Достаточный уровень 

Легкая атлетика– 17 часов 

1 Правила поведения 

на уроках 

физической 

культуры (техника 

безопасности) 

1 Беседа о правилах 

поведения на уроках 

физкультуры. 

Выполнение 3-4 

упражнений утренней 

гимнастики. 

Подвижная игра на 

пространственное 

ориентирование 

Слушают объяснение и 

рассматривают помещение и 

оборудование спортивного зала (с 

помощью учителя). 

Слушают инструктаж, отвечают на 

вопросы односложно (да/нет) и 

зрительно воспринимают образец 

поведения на уроках физической 

культуры (техника безопасности).  

Участвуют в подвижной игре по 

показу и инструкции учителя 

Слушают объяснение и 

рассматривают помещение и 

оборудование спортивного 

зала. 

Слушают инструктаж, 

отвечают на вопросы 

односложно (да/нет) и 

зрительно воспринимают 

образец поведения на уроках 

физической культуры 

(техника безопасности).  

Играют в подвижную игру по 

инструкции учителя 

2 Понятия о 

предварительной и 

исполнительной 

командах 

1 Построение в шеренгу, 

колонну. 

Определение видов команд.  

Повторение   строевых 

действий в соответствии с 

командой. 

Бег в медленном темпе в 

колонне по одному. 

Выполнение комплекса 

утренней гимнастики. 

Выполняют построение по показу 

учителя.  

Зрительно воспринимают образец 

выполнения и соотносят с 

голосовым(звуковым) сигналом 

предварительную и 

исполнительную команды. 

Выполняют медленный бег за 

наиболее физически развитым 

обучающимся из 2 группы, 

Выполняют построения и 

перестроения по сигналу 

учителя.  

Ориентируются на образец 

выполнения предварительной 

и исполнительной команд. 

Выполняют комплекса 

утренней гимнастики с опорой 

на образец.  Выполняют 

медленный бег.  



 

 

 

Подвижная игра на 

построение в разных частях 

зала 

ориентируясь на его пример.  

Выполняют комплекса утренней 

гимнастики с опорой на 

зрительный образец и подсказкам 

учителя.  

Участвуют в игре по инструкции 

учителя 

Играют в подвижную игру 

после инструкции учителя 

 

3 Ходьба с контролем 

и без контроля 

зрения, изменением 

скорости 

1 Построение в шеренгу, 

колонну. 

Выполнение поворотов на 

месте налево и направо 

переступанием. 

Выполнение ходьбы с 

изменением скорости. 

Выполнение ходьбы 

шеренгой с открытыми и 

закрытыми глазами. 

Выполнение 

общеразвивающих 

упражнений. 

Подвижная игра с бегом 

Выполняют простые виды 

построений, осваивают на 

доступном уровне строевые 

действия в шеренге и колонне (с 

помощью учителя).  

Выполняют  ходьбу шеренгой с 

открытыми и закрытыми глазами 

(по возможности). Выполняют 4-5 

упражнений. Выполняют ходьбу с 

изменением скорости. Участвуют 

в подвижной игре по инструкции и 

показу учителя, ориентируясь на 

поэтапный показ отдельных 

действий.  

Выполняют построения и 

перестроения в шеренгу, 

колонну, осваивают действия 

в шеренге и колонне. 

Выполняют ходьбу с 

изменением скорости. 

Выполняют   ходьбу шеренгой 

с открытыми и закрытыми 

глазами. Выполняют комплекс 

упражнений.  

Участвуют в различных видах 

игр после инструкции и показа 

учителя.  

 

4 Ходьба с высоким 

подниманием бедра, 

в полуприсяде,  с 

различными 

положениями рук 

1 Выполнение построения в 

шеренгу и сдача рапорта. 

Выполнение ходьбы с 

сохранением правильной 

осанки. 

Выполнение ходьбы с 

перешагиванием через 

большие мячи с высоким 

подниманием бедра, в 

медленном, среднем и 

быстром темпе, со сменой 

Выполняют построение по показу 

учителя.  

Выполняют ходьбу (под 

контролем учителя). Выполнение 

ходьбы с перешагиванием через 

большие мячи с высоким 

подниманием бедра, в медленном, 

среднем и быстром темпе, со 

сменой положений рук: вперёд, 

вверх, с хлопками (обучающиеся с 

трудностями координации ходят, 

Выполняют построение. 

Выполняют ходьбу. 

Выполнение ходьбы с 

перешагиванием через 

большие мячи с высоким 

подниманием бедра, в 

медленном, среднем и 

быстром темпе, со сменой 

положений рук: вперёд, вверх, 

с хлопками. 

Выполняют 



 

 

 

положений рук: вперёд, 

вверх, с хлопками. 

Выполнение 

общеразвивающих 

упражнений. 

Выполнение бега в 

медленном темпе 80-100 м. 

Подвижная игра с 

бросанием мяча 

взявшись за руки с учителем). 

Выполняют общеразвивающие 

упражнения после неоднократного 

показа по прямому указанию 

учителя. 

Выполняют медленный бег за 

наиболее физически развитым 

обучающимся из 2 группы, 

ориентируясь на его пример. 

Осваивают и используют игровые 

умения 

общеразвивающие 

упражнения. 

Выполняют медленный бег. 

Осваивают и используют 

игровые умения 

 

5 Беговые упражнения 1 Выполнение ходьбы с 

изменением скорости. 

Выполнение бега в 

заданном направлении. 

Ознакомление с названием 

беговых упражнений и их 

выполнение. 

Эстафета с бегом 

Выполняют ходьбу с изменением 

скорости. Выполняют различные 

виды бега: на носках, с высоким 

подниманием бедра и 

захлестыванием голени назад. 

Осваивают беговые упражнения 

выполняя на уменьшенном 

расстоянии.  

Участвуют в соревновательной 

деятельности 

Выполняют ходьбу с 

изменением скорости. 

Выполняют различные виды 

бега: на носках, с высоким 

подниманием бедра и 

захлестыванием голени назад. 

Выполняют беговые 

упражнения.  

Участвуют в 

соревновательной 

деятельности  

6 Бег в колонне по 

прямой и со сменой 

направлений по 

ориентирам 

1 Построение в шеренгу.  

Подвижная игра с 

элементами перестроений.  

Выполнение бега с 

высоким поднимание 

бедра, сохраняя дистанцию 

и правильную осанку. 

Выполнение комплекса 

упражнений типа зарядки. 

Подвижная игра с 

Выполняют простые команды по 

сигналу учителя с одновременным 

показом способа выполнения 

построения и перестроения.  

Осваивают бег в колонне по 

прямой и со сменой направлений 

по ориентирам. 

Выполняют комплекс упражнений 

наименьшее количество раз 

Участвую в подвижной игре после 

Выполняют команды по 

построению и перестроению 

по сигналу учителя (при 

необходимости 

ориентируются на образец). 

Осваивают бег в колонне по 

прямой и со сменой 

направлений по ориентирам. 

Выполняют комплекс 

упражнений.  



 

 

 

элементами 

общеразвивающих 

упражнений 

инструкции и  показа учителя Участвуют в различных видах 

игр показа учителя 

7 Бег в чередовании с 

ходьбой до 100 м. 

1 Выполнение построения в 

шеренгу и сдача рапорта. 

Закрепление выполнения 

бега в колонне правильно 

держа туловище, работая 

руками, ставя стопу на 

носок, свободно 

двигаясь.Выполнение 

чередования бега и ходьбы 

на расстоянии. 

Коррекционная игра 

 

Выполняют строевые действия по 

пошаговой/ поэтапной инструкции 

педагога. Удерживают 

правильную осанку во время бега, 

ходьбы (с помощью учителя, при 

необходимости пошаговая 

инструкция учителя). 

Смотрят образец выполнения 

упражнения, слушают инструкцию 

учителя, выполняют упражнения в 

чередовании ходьбы и бега.  

Участвуют в игре по инструкции 

учителя 

Выполняют по показу учителя 

упражнения для развития 

переключаемости движений. 

правильную осанку во время 

бега, ходьбы. Смотрят образец 

выполняют упражнения в 

чередовании ходьбы и бега.  

Играют в подвижную игру 

после инструкции учителя 

 

8 Понятие низкий 

старт. Бег на 

скорость 30 м 

1 Выполнение построения в 

шеренгу и сдача рапорта.  

Выполнение ходьбы с 

изменением скорости. 

Выполнение бега в 

заданном направлении. 

Выполнение бега с 

высоким поднимание 

бедра, сохраняя дистанцию 

и правильную осанку. 

Освоение специально 

беговых упражнений.  

Освоение правил техники 

безопасности во время 

выполнения упражнений в 

паре. 

Выполняют построение в шеренгу 

и сдача рапорта с подсказкой 

учителя.  

Выполняют ходьбу с изменением 

скорости. Осваивают быстрый бег, 

ориентируясь на образец 

выполнения учителем и/или 

обучающимися 2 группы. 

Выполняют подводящие, строевые 

и общеразвивающие упражнения 

по показу учителя и/или с опорой 

на пример обучающихся из 2 

группы выполняют упражнения 

после неоднократного показа по 

прямому указанию учителя. 

Выполняют перебежки группами и 

Выполняют построение в 

шеренгу и сдача рапорта. 

Выполняют ходьбу с 

изменением скорости. 

Осваивают быстрый бег, 

ориентируясь на образец 

выполнения учителем. 

Выполняют подводящие, 

строевые и общеразвивающие 

упражнения по показу 

учителя. 

Выполняют перебежки 

группами и по одному  

15—20 м с низкого старта с 

опорой образец 



 

 

 

Демонстрация техники 

низкого старта. 

 

по одному 15—20 м с низкого 

старта с опорой на пример 

обучающихся из 2 группы 

выполняют упражнения после 

неоднократного показа по 

прямому указанию учителя 

9 Прыжки на одной 

ноге на месте, с 

продвижением 

вперед 

1 Ознакомление с 

общеразвивающими 

упражнениями. 

Ориентирование в 

направлении движений.  

Выполнение несколько 

подпрыгиваний подряд в 

заданном направлении. 

Подвижная игра с метанием 

Выполняют общеразвивающие 

упражнения наименьшее 

количество раз.  

Ориентируются в направлении 

движений с помощью педагога. 

Прыгают на двух ногах с 

продвижением вперед. Участвуют 

в подвижной игре по показу и 

инструкции учителя 

Выполняют 

общеразвивающие 

упражнения после инструкции 

и по показу педагога.  

Выполняют прыжки в 

заданном направлении, 

ориентируясь на зрительно-

пространственные опоры. 

Играют в подвижную игру по 

инструкции учителя 

 

10 Прыжки в высоту 1 Выполнение различных 

видов ходьбы в колонне. 

Выполнение 

общеразвивающих 

упражнений с флажками. 

Ознакомление с переноской 

гимнастических матов. 

Демонстрация прыжка в 

высоту. 

Подвижная игра с метанием 

Выполняют ходьбу на носках, на 

пятках, на внутреннем своде 

стопы.  

Выполняют 3-4 упражнений с 

флажками.  

Выполняют прыжки после 

инструкции и неоднократного 

показа учителем (при 

необходимости: пошаговая 

инструкция учителя, 

пооперационный контроль 

выполнения действий). 

Участвуют в подвижной игре по 

показу и инструкции учителя 

Выполняют ходьбу на носках, 

на пятках, на внутреннем и 

внешнем своде стопы.  

Выполняют комплекс 

упражнений с флажками. 

Выполняют прыжки после 

инструкции и показа учителя. 

Играют в подвижную игру 

после инструкции и показа 

учителя 



 

 

 

11 Прыжок в длину с 

места 

1 Выполнение ходьбы в 

медленном и быстром 

темпе. 

Выполнение медленного 

бега. 

Демонстрация прыжка в 

длину с места. 

Выполнение прыжка 

технически правильно, 

отталкиваясь и 

приземляясь. 

Выполнение беговых 

упражнений. 

Метание с места в 

горизонтальную цель 

Выполняют ходьбу в медленном и 

быстром темпе. 

Выполняют прыжки после 

инструкции и неоднократного 

показа учителя (при 

необходимости: пошаговая 

инструкция учителя, 

пооперационный контроль 

выполнения действий), прыгают 

на толчком одной или двумя 

ногами с места.  

Осваивают метание с места в 

горизонтальную цель, 

ориентируясь на образец 

выполнения  

Выполняют ходьбу в 

медленном и быстром темпе. 

Выполняют прыжки после 

инструкции и показа учителя. 

Выполняют метание с места в 

горизонтальную цель 

 

12 Прыжок с 3-5 

беговых шагов в 

длину с разбега 

1 Выполнение ходьбы с 

упражнениями для рук в 

чередовании с другими 

движениями. 

Выполнение непрерывного 

бега в среднем темпе. 

Демонстрирование техники 

прыжка с разбега: 

правильно разбегаясь, 

сильно отталкиваясь и 

мягко приземляясь. 

Метание с места в 

вертикальную цель 

Выполняют ходьбу с 

упражнениями для рук в 

чередовании с другими 

движениями по показу учителя. 

Прыгают в длину с небольшого 

разбега.  

Выполняют метание после 

инструкции и неоднократного 

показа учителя 

Выполняют ходьбу с 

упражнениями для рук в 

чередовании с другими 

движениями. 

Прыгают с небольшого 

разбега в длину.  

Выполняют метание после 

инструкции и показа учителя 

13 Метание теннисного  

мяча левой, правой 

рукой с места в 

горизонтальную 

1 Выполнение бега по 

прямой в шеренге.  

Выполнение 

общеразвивающих 

Выполняют бег под контролем 

учителя.  

Выполняют 3-5 упражнения. 

Выполняют различные виды 

Выполняют бег после 

инструкции, ориентируясь на 

зрительно-пространственные 

опоры.  



 

 

 

цель упражнений. 

Ознакомление с названием 

мяча для метания.  

Демонстрация стойки и 

техники метания мяча. 

Освоение правильного 

захвата, стойки и 

произвольного метания 

теннисного мяча в цель. 

Игры с элементами 

общеразвивающих 

упражнений 

метания теннисных мячей после 

инструкции и неоднократного 

показа учителя.  

Участвуют в подвижной игре по 

показу и инструкции учителя 

Выполняют захват и 

удержание теннисных мячей 

для метания после инструкции 

и показа учителя. Играют в 

подвижную игру после 

инструкции учителя 

 

14 Метание теннисного 

мяча на дальность 

1 Выполнение ходьбы в 

колонне по одному с 

различными заданиями для 

рук.  

Выполнение  комплекса 

упражнений для 

укрепления туловища. 

Демонстрация стойки и 

техники метания мяча. 

Освоение правильного 

удержания мяча, 

ориентирование в 

пространстве, соразмерение 

своих усилий 

Выполнение метания на 

дальность сильнейшей 

рукой 

Выполняют ходьбу, ориентируясь 

на образец выполнения учителем 

и/или обучающимися 2 группы. 

Выполняют 3-4 упражнения 

комплекса.  

Выполняют метание на дальность, 

ориентируясь на образец 

выполнения учителем и/или 

обучающимися 2 группы 

Выполняют ходьбу по 

указанию учителя. Выполняют 

комплекс упражнений по 

показу учителя.  

Выполняют метание на 

дальность после инструкции и 

показа учителя 

15 Челночный бег (3х5) 

м. 

1 Выполнение ходьбы с 

перешагиванием через 

большие мячи с высоким 

Выполняют ходьбу с 

перешагиванием через большие 

мячи с высоким подниманием 

Выполняют ходьбу с 

перешагиванием через 

большие мячи с высоким 



 

 

 

подниманием бедра. 

Выполнение беговых 

упражнений. 

Выполнение челночного 

бега, демонстрирование 

техники высокого старта. 

Метание мячей с места 

левой и правой рукой 

бедра по показу учителя. 

Выполняют челночный бег 3x10 м. 

Выполняют метание мячей с места 

левой и правой рукой 

подниманием бедра по 

инструкции учителя. 

Выполняют челночный бег 

3x10 м.  

Метают мячи с места левой и 

правой рукой 

16 Эстафетный бег 1 Выполнение ходьбы со 

сменой положения рук. 

Выполнение упражнений 

для укрепления 

голеностопных суставов и 

стоп. 

Преодоление своего этап и 

передача эстафетной 

палочки участнику своей 

команды 

Выполняют ходьбу со сменой 

положения рук под контролем 

учителя.  

Выполняют упражнения 

наименьшее количество раз. 

Участвуют в соревновательной 

деятельности по возможности 

(участвуют в эстафете) 

Выполняют ходьбу со сменой 

положения рук по показу 

учителя.  

Выполняют упражнения по 

инструкции и показу учителя. 

Участвуют в 

соревновательной 

деятельности (участвуют в 

эстафете) 

17 Бросок набивного 

мяча ( вес до 1 кг) 

различными 

способами двумя 

руками 

1 Ходьба со сменой 

положений рук: вперед, 

вверх, с хлопками и т.д. 

Выполнение быстрого бега 

на скорость. 

Определение названия 

мяча, какие качества 

развивают упражнения с 

этим мячом.  

Выполнение броска, 

согласовывая движения рук 

и туловища 

Выполняют ходьбу, ориентируясь 

на образец выполнения 

обучающего 2 группы или 

учителя. 

Бросают набивной мяч из 

различных исходных положений 

меньшее количество раз 

Выполняют ходьбу со сменой 

положений рук: вперед, вверх, 

с хлопками и т.д. 

Бросают набивной мяч из 

различных исходных 

положений 

Гимнастика– 23 часа 



 

 

 

18 Правила ТБ на 

занятиях 

гимнастикой. 

Значение 

физических 

упражнений для 

здоровья человека 

1 Беседа о правилах 

поведения на занятиях 

гимнастикой. 

Беседа о значении 

физических упражнений. 

Выполнение строевых 

действий, ориентирование в 

пространстве. 

Коррекционная игра 

Слушают инструктаж, отвечают на 

вопросы односложно (да/нет) и 

зрительно воспринимают образец 

поведения на уроках физической 

культуры (техника безопасности).  

Просматривают видеоматериал по 

теоретическим вопросам 

адаптивной физической культуры.  

Отвечают на вопросы односложно. 

Слушают объяснение 

(инструкцию) учителя с 

фиксацией на этапах выполнения 

упражнения на ориентировку в 

пространстве 

Слушают инструктаж, 

отвечают на вопросы 

односложно (да/нет) и 

зрительно воспринимают 

образец поведения на уроках 

физической культуры 

(техника безопасности). 

Просматривают 

видеоматериал по 

теоретическим вопросам 

адаптивной физической 

культуры.  

Отвечают на вопросы 

предложением. 

Воспринимают и запоминают 

расположение  

зрительных пространственных 

опор - ориентиров для 

выполнения построений и 

перестроений 

19 Перестроение из 

шеренги в круг 

1 Выполнение простейших 

перестроений. 

Бег с изменением 

направлений. 

Выполнение комплекса 

утренней гимнастики. 

Выполнение прыжка с 

высоты. 

Коррекционная игра 

 

Выполняют упражнение по показу 

учителя. Выполняют комплекс 

наименьшее количество раз. 

Прыгают с высоты с мягким 

приземлением.  

Участвуют в  игре по показу и 

инструкции учителя 

Выполняют упражнение по 

сигналу/ команде учителя, 

ориентируюсь на зрительно- 

пространственные опоры. 

Выполняют комплекс 

упражнений по показу и 

инструкции учителя. Прыгают 

с высоты с мягким 

приземлением.  

Играют в  игру после 

инструкции учителя 

20 Перестроение из 1 Выполнение организующих Выполняют ходьбу ориентируясь Выполняют ходьбу 



 

 

 

колонны по одному 

в шеренгу по 

одному, размыкание 

на вытянутые руки 

строевых команд и приемов  

Выполнение ходьбы со 

сменой положений рук. 

Ознакомление с 

упражнениями для развития 

мышц кистей рук и 

пальцев. 

Выполнение приставных 

шагов в сторону, 

ориентирование в 

пространстве. 

Подвижная игра с метанием 

 

на образец выполнения учителем 

и/или обучающимися 2 группы. 

Выполняют 3-4 упражнения. 

Фиксируют внимание и 

воспринимают расположение  

зрительных пространственных 

опор - ориентиров для выполнения 

построений и перестроений.  

Участвуют в подвижной игре по 

показу учителя 

ориентируясь на образец 

выполнения учителем. 

Выполняют упражнения по 

словесной инструкции и 

показу.  

Выполняют команды по 

построению и перестроению 

по сигналу учителя (при 

необходимости 

ориентируются на образец). 

Осваивают и используют 

игровые умения 

21 Основные 

положения и 

движения рук, ног, 

туловища, головы: 

асимметричные 

движения рук 

1 Выполнение построений в 

шеренгу, в колонну по 

одному.  

Освоение бега в медленном 

темпе, чередование ходьбы 

и бега.  

Выполнение упражнений на 

основные положения и 

движения рук, ног, головы, 

туловища.  

Коррекционная игра на 

развитие точности 

движений 

 

Фиксируют внимание и 

воспринимают расположение 

зрительных пространственных 

опор- ориентиров для выполнения 

построений и перестроений.  

Выполняют бег и ходьбу, 

ориентируясь на образец 

выполнения учителем и/или 

обучающимися 2 группы. 

Выполняют основные положения 

и движения рук, ног, головы, 

туловища с наименьшим 

количеством раз. Участвуют в 

подвижной игре по показу и 

инструкции учителя 

Выполняют построение в 

шеренгу, в колонну по 

команде учителя, 

ориентируясь на зрительно- 

пространственные опоры. 

Выполняют упражнения на 

основные положения и 

движения рук, ног, головы, 

туловища.  

Чередуют ходьбу с бегом, 

сохраняя темп, дистанцию во 

время движения, удерживая 

правильную осанку во время 

ходьбы.  

Играют в подвижную игру 

после инструкции 

22 Дыхание во время 

ходьбы и бега 

1 Выполнение бега в 

чередовании с ходьбой в 

колонне по одному. 

Выполняют бег в чередовании с 

ходьбой в колонне по одному под 

контролем педагога. Отвечают на 

Выполняют бег в чередовании 

с ходьбой в колонне по 

одному. Отвечают на вопросы 



 

 

 

Построение в круг и 

выполнение 

общеразвивающих 

упражнений. 

Выполнение 

тренировочных 

упражнений на дыхание во 

время ходьбы, бега, 

проговаривание звуков на 

выдохе.  

Подвижная игра на 

внимание 

вопросы односложно.  

Выполняют построение в круг с 

помощью учителя.  

Выполняют корригирующие 

упражнения после неоднократного 

показа по прямому указанию 

учителя. Участвуют в игре по 

инструкции учителя 

целым предложением.  

Выполняют построение в круг 

и комплекс утренней зарядки 

по инструкции учителя.  

Выполняют корригирующие 

упражнения без предметов 

после показа учителя.  

Играют в подвижную игру 

после инструкции 

23 Упражнения с 

гимнастическими 

палками 

1 Выполнение построений в 

шеренгу и колонну.  

Выполнение бега в 

чередовании с ходьбой.  

Выполнение комплекса 

упражнений с 

гимнастической палкой.  

Подвижная игра с бросками 

и ловлей 

Выполняют упражнения с 

предметом, ориентируясь на 

образец выполнения учителем 

(или на образец правильного 

выполнения обучающихся 2 

группы).Участвуют в игре по 

инструкции учителя 

Выполняют упражнения с 

предметом, ориентируясь на 

образец выполнения учителем.  

Осваивают и используют 

игровые умения 

24 Ползание на 

четвереньках в 

медленном темпе по 

горизонтальной 

гимнастической 

скамейке 

1 Выполнение упражнений на 

равновесие. 

Передвижение по 

гимнастической скамейке, 

приняв правильное 

положение упора. 

Подвижная игра с 

элементами лазания   

Выполняют упражнения в 

равновесии по показу учителя, по 

возможности.  

Выполняют упражнения в 

ползании, ориентируясь на 

образец выполнения учителем 

и/или обучающимися 2 группы. 

Осваивают и используют игровые 

умения 

 

Выполняют упражнения в 

равновесии по инструкции 

учителя.  

Выполняют упражнения в 

ползании после инструкции 

учителя.  

Осваивают и используют 

игровые умения 



 

 

 

25 Упражнения на 

формирования 

правильной осанки 

1 Беседа о правильной 

осанке. 

Выполнение упражнений, 

направленные на 

формирования навыка 

правильной осанки.  

Выполнение различных 

видов ходьбы с изменением 

положений рук, ходьбы по 

гимнастической скамейке, 

перешагивание через 

предметы. 

Эстафеты с мячом 

Получают элементарные 

теоретические сведения о 

правильной осанке, зрительно 

воспринимают и оценивают 

образец удержания правильной 

осанки.  

Выполняют практические задания 

с заданными параметрами 

(демонстрируют правильную 

осанку, подбирают ответы на 

вопрос по предоставленным 

карточкам) с помощью педагога. 

 Выполняют упражнения для 

расслабления мыщц,  

ориентируясь на образец 

выполнения учителем и/или 

обучающимися 2 группы. 

Участвуют в соревновательной 

деятельности 

Получают элементарные 

теоретические сведения о 

правильной осанке, зрительно 

воспринимают и оценивают 

образец удержания 

правильной осанки.  

Выполняют практические 

задания с заданными 

параметрами (демонстрируют 

правильную осанку, 

упражнения на формирования 

правильной осанки).  

Выполняют упражнения для 

расслабления мыщц по показу 

и инструкции учителя. 

Участвуют в 

соревновательной 

деятельности 

26 Ходьба с предметом 

на голове, сохраняя 

правильную осанку 

1 Выполнение упражнений с 

гимнастической палкой. 

Удержание в ходьбе 

предмета на голове, 

сохраняя правильную 

осанку 

Выполняют упражнения с 

предметом меньшее количество 

повторений.   

Выполняют ходьбу с предметом 

на голове, сохраняя правильную 

осанку по прямому указанию 

учителя.  

Выполняют упражнения с 

предметом по инструкции 

учителя.  

Выполняют ходьбу с 

предметом на голове, 

сохраняя правильную осанку  

27 Упражнения для 

развития 

пространственно- 

дифференцировки 

1 Построение в шеренгу, 

колонну, с изменением 

места построения, 

выполнение ходы и бега 

между различными 

ориентирами, прохождение 

Выполняют по показу учителя 

упражнения для формирования 

пространственных представлений 

с помощью учителя, по 

возможности 

Выполняют по показу учителя 

упражнения для 

формирования 

пространственных 

представлений по показу 

учителя 



 

 

 

по двум параллельно 

поставленным 

гимнастическим скамейкам 

28 Упражнения для 

развития точности 

движений 

1 Выполнение упражнений на 

равновесие. 

Выполнение ходьбы по 

двум параллельно 

поставленным 

гимнастическим скамейкам. 

Подвижная игра с бегом 

Выполняют по показу учителя 

упражнения для развития 

точности движений и равновесия, 

ориентируясь на образец 

выполнения учителем и/или 

обучающимися 2 группы. 

Участвуют в игре по инструкции 

учителя 

 

Выполняют упражнения для 

развития точности движений и 

равновесия, ориентируясь на 

образец выполнения учителем.  

Играют в подвижную игру 

после инструкции учителя 

29 Упражнения с 

обручем 

1 Построение в шеренгу, 

колонну, с изменением 

места построения, 

выполнение ходы и бега 

между различными 

ориентирами.  

Выполнение упражнений с 

предметом: удержание 

обруча двумя руками, 

перекладывание из одной 

руки в другую, выполнение 

различных исходных 

положений с обручем в 

руках, наклоны, 

приседания, прыжки, 

переступание 

Выполняют по показу учителя 

упражнения для формирования 

пространственных представлений 

с помощью учителя, по 

возможности. Выполняют 

упражнения с предметами после 

неоднократного показа по 

прямому указанию учителя 

Выполняют по показу учителя 

упражнения для 

формирования 

пространственных 

представлений по показу 

учителя. 

Выполняют упражнения с 

предметами после показа 

учителем 

30 Ходьба по 

гимнастической 

скамейке парами 

1 Выполнение упражнений 

для развития мышц кистей 

рук и пальцев. 

Выполняют упражнения для 

развития мышц кистей рук и 

пальцев по показу учителя. 

Выполняют упражнения для 

развития мышц кистей рук и 

пальцев по показу учителя. 



 

 

 

Выполнение ходьбы по 

гимнастической скамейке 

парами управление 

равновесием, 

взаимодействие  слаженно 

Выполняют упражнения на 

равновесие по возможности 

Выполняют упражнения на 

равновесие по показу учителя 

31 Ходьба по двум 

параллельно 

поставленным 

гимнастическим 

скамейкам 

1 Выполнение упражнений, 

сохраняя равновесие и 

преодолевая препятствия. 

Подвижная игра с бегом и 

прыжками 

Выполняют упражнения на 

равновесие, преодолевают 

препятствия с помощью учителя. 

Участвуют в игре по инструкции 

учителя 

 

Выполняют упражнения на 

равновесие, преодолевают 

препятствия по инструкции 

учителя.  

Играют в подвижную игру 

после инструкции учителя 

  



 

 

 

32 Расхождение вдвоем 

поворотом при 

встрече на 

гимнастической 

скамейке 

1 Выполнение 

упражнений, сохраняя  

равновесие при 

выполнении упражнения 

на гимнастической 

скамейке 

Выполняют упражнения на 

равновесие после 

неоднократного показа по 

прямому указанию учителя. 

Участвуют в игровых заданиях (в 

паре) 

Выполняют упражнения на 

равновесие после показа 

учителем. 

Участвуют в соревновательной 

деятельности 

33 Ходьба по 

гимнастической 

скамейке прямо, 

правым, левым 

боком с различными 

положениями рук, с 

мячом в руках, 

бросанием и ловлей 

мяча 

1 Выполнение комплекса 

упражнений для 

утренней зарядки. 

Сохранение равновесия 

на ограниченной 

поверхности, выполняя 

передвижения, 

двигательные действия с 

мячом 

Выполняют комплекс меньшее 

количество повторений. 

Выполняют ходьбу по 

гимнастической скамейке прямо, 

правым, левым боком с 

различными положениями рук 

после неоднократного показа по 

прямому указанию учителя 

Выполняют комплекс 

упражнений по показу учителя.  

Выполняют ходьбу по 

гимнастической скамейке 

прямо, правым, левым боком с 

различными положениями рук 

самостоятельно 

34 Комплекс 

упражнений с  

гимнастической 

скакалкой 

1 Выполнение  ходьбы с 

прыжками, доставая 

рукой ленточки.  

Выполнение 

общеразвивающих 

упражнений в колонне 

по одному в движении.  

Выполнение упражнений 

со скакалкой: удержание, 

складывание, 

завязывание скакалки.  

Выполнение прыжков 

через скакалку 

Выполняют ходьбу по указанию 

учителя.  

Выполняют упражнения в 

движении наименьшее 

количество раз.  

Выполняют корригирующие 

упражнения после 

неоднократного показа по 

прямому указанию учителя. 

Выполняют доступные 

упражнения со скакалкой 

Выполняют ходьбу по 

указанию учителя. Выполняют 

упражнения в движении по 

показу учителя. Выполняют 

корригирующие упражнения с 

предметом после показа 

учителя. Выполняют 

упражнения со скакалкой  

35 Упражнения для 

формирования 

правильной осанки 

1 Выполнение ходьбы по 

канату. 

Выполнение ходьбы с 

Выполняют упражнения на 

формирование правильной 

осанки, ориентируясь на образец 

Выполняют корригирующие 

упражнения после показа 

учителем.  



 

 

 

различными 

положениями рук за 

учителем и за 

направляющим, 

сохраняя правильную 

осанку 

Выполнение 

общеразвивающих 

упражнений с малыми 

мячами. 

Подвижная игра с бегом 

выполнения учителем (или на 

образец правильного выполнения 

обучающихся 2 группы).  

Выполняют упражнения с 

малыми мячами наименьшее 

количество раз.  

Участвуют в подвижной игре по 

показу и инструкции учителя 

Выполняют упражнения с 

малыми мячами после показа 

учителем.  

Играют в подвижную игру по 

показу и инструкции учителя 

 

 

36 Упражнения с 

малыми мячами 

1 Выполнение бега в 

чередовании с ходьбой. 

Выполнение упражнений 

с малыми мячами: 

перекладывание, 

подбрасывание, 

перебрасывание мяча, 

бросание в пол, в стену и 

ловля его. 

Подвижная игра с 

элементами 

общеразвивающих 

упражнений 

Выполняют бег в чередовании с 

ходьбой под контролем учителя. 

Выполняют упражнения с 

малыми мячами по прямому 

указанию учителя.  

Участвуют в подвижной игре по 

показу и инструкции учителя 

Выполняют бег в чередовании с 

ходьбой. Выполняют 

упражнения с малыми мячами, 

ориентируясь на образец 

выполнения учителем. 

Играют в подвижную игру по 

показу и инструкции учителя 

 

37 Стойка на одной 

ноге, другая согнута 

вперед, руки в 

различных исходных 

положениях 

1 Выполнение построений 

в шеренгу, в колонну по 

одному.  

Освоение бега в 

медленном темпе, 

чередование ходьбы и 

бега.  

Выполнение упражнений 

Фиксируют внимание и 

воспринимают расположение 

зрительных пространственных 

опор - ориентиров для 

выполнения построений и 

перестроений.  

Выполняют бег и ходьбу, 

ориентируясь на образец 

Выполняют построение в 

шеренгу, в колонну по команде 

учителя, ориентируясь на 

зрительно- пространственные 

опоры. Выполняют упражнения 

на основные положения и 

движения рук, ног, головы, 

туловища.  



 

 

 

на основные положения 

и движения рук, ног, 

головы, туловища. 

Удержание равновесия 

во время выполнения 

упражнения.  

Коррекционная игра на 

развитие точности 

движений 

 

выполнения учителем и/или 

обучающимися 2 группы. 

Выполняют основные положения 

и движения рук, ног, головы, 

туловища с наименьшим 

количеством раз. Выполняют 

упражнения на равновесие с 

помощью учителя. Участвуют в 

подвижной игре по показу и 

инструкции учителя 

Чередуют ходьбу с бегом, 

сохраняя темп, дистанцию во 

время движения, удерживая 

правильную осанку во время 

ходьбы.  

Выполняют упражнения на 

равновесие по показу учителя.  

Играют в подвижную игру 

после инструкции 

38 Упражнения с 

большим мячом 

1 Выполнение бега в 

чередовании с ходьбой. 

Выполнение упражнений 

с большим мячом: 

перекладывание, 

подбрасывание, 

перебрасывание мяча, 

бросание в пол, в стену и 

ловля его. 

Подвижная игра с 

прыжками 

Выполняют бег в чередовании с 

ходьбой под контролем учителя. 

Выполняют упражнения с 

большим мячом по прямому 

указанию учителя.  

Участвуют в подвижной игре по 

показу и инструкции учителя 

Выполняют бег в чередовании с 

ходьбой. Выполняют 

упражнения с большим мячом, 

ориентируясь на образец 

выполнения учителем. 

Играют в подвижную игру по 

показу и инструкции учителя 

 

39 Лазание вверх, вниз 

по гимнастической 

стенке, не пропуская 

реек 

1 Ознакомление с 

игровыми задания на 

построение и 

перестроения. 

Выполнение ходьбы в 

различном темпе. 

Освоение 

разновидностей ходьбы. 

Выполнение комплекса 

утренней гимнастики.  

Определение названия 

Выполняют ходьбу на носках, на 

пятках, на внутреннем и 

внешнем своде стопы. 

Выполняют комплекс утренней 

гимнастики ориентируясь на 

образец выполнения учителем 

и/или обучающимися 2 группы.  

Выполняют лазанье  

(с помощью учителя, по 

возможности самостоятельно) по 

прямому указанию учителя. 

Выполняют игровые задания. 

Осваивают и выполняют ходьбу 

по прямой линии на носках, на 

пятках, на внутреннем и 

внешнем своде стопы с 

сохранением равновесия на 

ограниченной поверхности.  

Смотрят образец выполнения 

упражнения, слушают 

инструкцию учителя, 

выполняют упражнения. 

40 Лазание вверх, вниз 

по гимнастической 

стенке, не пропуская 

реек 

1 



 

 

 

двигательному 

действию, названия 

оборудования.  

Выполнение 

правильного захвата 

рейки руками и 

правильной постановки 

стопы на 

гимнастическую стенку. 

Подвижная игра с 

прыжками 

Участвуют в подвижной игре по 

показу и инструкции учителя 

Осваивают и используют 

игровые умения 

 

Игры - 4 часа 

41 Правила ТБ на 

занятиях 

подвижными 

играми. 

Корригирующие 

игры: 

«Салки», «Мишка на 

льдине» 

1 Беседа о правилах 

поведения на занятиях 

подвижными играми. 

Выполнение ходьбы со 

сменой положения рук. 

Выполнение упражнений 

для укрепления 

голеностопных суставов 

и стоп. 

Выполнение игровых   

упражнений в беге в 

различных 

направлениях, на 

скорость не наталкиваясь 

друг на друга, действуя 

по сигналу и согласно 

правилам игры 

Слушают инструктаж, отвечают 

на вопросы односложно (да/нет) 

и зрительно воспринимают 

образец поведения на уроках 

физической культуры (техника 

безопасности).  

Выполняют ходьбу со сменой 

положения рук под контролем 

учителя.  

Выполняют упражнения 

наименьшее количество раз. 

Участвуют в различных видах 

игр по инструкции и по показу 

учителя, ориентируясь на 

поэтапный показ отдельных 

действий (при необходимости, 

повторный показ, 

дополнительная индивидуальная 

инструкция учителя) 

Слушают инструктаж, отвечают 

на вопросы односложно 

(да/нет) и зрительно 

воспринимают образец 

поведения на уроках 

физической культуры (техника 

безопасности). Выполняют 

ходьбу со сменой положения 

рук по показу учителя.  

Выполняют упражнения по 

инструкции и показу учителя. 

Участвуют в различных видах 

игр после инструкции и показа 

учителя 

 

42 Корригирующие 

игры: 

«Ловишки-

хвостики», «Мишка 

на льдине». 

 

1 



 

 

 

43 Коррекционные 

игры: «Воздушный 

шар»,«Повтори 

движение»  

1 Выполнение упражнений 

со скакалкой. 

Бросание и ловля мяча из 

разных положений, 

двумя руками, правой и 

левой рукой. 

Выполнение прыжков 

через скакалку на двух 

ногах 

Выполняют упражнения со 

скакалкой по возможности. 

Осваивают и используют 

игровые умения.  

Осваивают прыжки через 

скакалку по возможности  

Выполняют упражнения со 

скакалкой по показу учителя. 

Осваивают и используют 

игровые умения.  

Прыгают через скакалку на 

двух ногах 

44 Подвижные игры с 

бегом: «Пустое 

место» 

1 Выполнение различных 

видов ходьбы в колонне. 

Выполнение 

общеразвивающих 

упражнений с флажками. 

Ознакомление с 

переноской 

гимнастических матов. 

Выполнение прыжка в 

высоту. 

Подвижная игра с  бегом 

на скорость 

Выполняют ходьбу на носках, на 

пятках, на внутреннем своде 

стопы.  

Выполняют 5-6 упражнений с 

флажками.  

Выполняют прыжки после 

инструкции и неоднократного 

показа учителем (при 

необходимости: пошаговая 

инструкция учителя, 

пооперационный контроль 

выполнения действий). 

Участвуют в подвижной игре по 

показу и инструкции учителя 

Выполняют ходьбу на носках, 

на пятках, на внутреннем и 

внешнем своде стопы.  

Выполняют комплекс 

упражнений с флажками. 

Выполняют прыжки после 

инструкции и показа учителя. 

Играют в подвижную игру 

после инструкции и показа 

учителя 

Лыжная подготовка - 17 часов 

45 Техника 

безопасности и 

правила поведения  

на лыжне 

1 Беседа о правилах 

обращения с лыжным 

инвентарем и технике 

безопасности на 

занятиях лыжным 

спортом. 

Тренировочные 

Слушают правила поведения на 

уроках лыжной подготовки, 

информацию о предупреждении 

травм и обморожений с опорой 

на наглядность (презентации, 

картинки, карточки), участвуют в 

беседе и отвечают на вопросы 

Слушают правила поведения на 

уроках лыжной подготовки, 

информацию о предупреждении 

травм и обморожений с опорой 

на наглядность (презентации, 

картинки, карточки), участвуют 

в беседе и отвечают на вопросы 



 

 

 

упражнения в 

подготовке к занятию, 

выбор лыж и палок 

 

учителя с опорой на визуальный 

план. 

Готовятся к занятию, выбирают 

лыжи и палки с помощью 

учителя 

учителя. 

Готовятся к занятию, выбирают 

лыжи и палки 

46 Совершенствование 

техники выполнения 

строевых команд и 

приемов 

 

1 Тренировочные 

упражнения в подборе 

лыжного инвентаря и 

одежды к занятию.  

Выполнение строевые 

команд с лыжами и на 

лыжах, надевание и 

снимание лыж и палок 

Готовятся к занятию, выбирают 

лыжи и палки с помощью 

учителя. 

Выполняют строевые команды 

по сигналу учителя 

Готовятся к занятию, выбирают 

лыжи и палки. Выполняют 

строевые команды по сигналу 

учителя 

47 Техники выполнения 

ступающего шага 

без палок и с 

палками 

1 Построение в шеренгу с 

лыжами у ноги. 

Повторение безопасного 

способа переноски лыж 

при движении в колонне. 

Тренировочные 

упражнения на одевании 

лыжного инвентаря. 

Демонстрация 

ступающего шага. 

Выполнение ступающего 

шага: перекрестная 

координация движений 

рук и ног, перенос 

тяжести тела с одной 

ноги на другую, 

правильное положение 

туловища и головы 

Выполняют построение с 

лыжами. 

Передвигаются в колонне по 

одному с лыжами на плече и под 

рукой, соблюдая дистанцию по 

сигналу учителя. 

Одевают лыжный инвентарь с 

помощью учителя. 

Передвигаются на лыжах 

ступающим шагом 

Выполняют построение с 

лыжами. 

Передвигаются в колонне по 

одному с лыжами на плече и 

под рукой, соблюдая 

дистанцию по сигналу учителя.  

Одевают лыжный инвентарь. 

Передвигаются по лыжне 

ступающим шагом 



 

 

 

48 Подготовка 

инвентаря для 

занятий лыжами 

1 Тренировочные 

упражнения в одевании и 

закреплении креплений. 

Выполнение построений 

с лыжами в шеренгу. 

Передвижение с лыжами 

в колонну по одному с 

соблюдением техники 

безопасности. 

Передвижение 

ступающим шагом 

Одевают самостоятельно или с 

помощью педагога форму для 

занятий лыжной подготовкой, 

подбирают лыжи и палки с 

помощью учителя, 

передвигаются к месту занятий 

Самостоятельно готовятся к 

уроку физической культуры, 

подбирают лыжи и палки, 

передвигаются к месту занятий. 

Выполняют передвижение 

ступающим шагом 

49 Подготовка 

инвентаря для 

занятий лыжами 

 

1 

50 Построение в 

шеренгу по одному с 

лыжами в руках 

1 Определение своего 

места в строю, 

построение в шеренгу, 

выполнение команд с 

лыжами в руках. 

Передвижение 

ступающим шагом 

Выполняют строевые действия с 

лыжами по сигналу учителя, 

передвигаются к месту занятий 

под контролем учителя. 

Выполняют строевые действия 

по сигналу учителя, 

передвигаются к месту занятий, 

соблюдая технику безопасности 

при передвижении в колонне с 

лыжами.  

Передвигаются ступающим 

шагом по лыжне 

51 Передвижение в 

колонне по одному с 

лыжами в руках 

1 Выполнение построений 

с лыжами в шеренгу. 

Передвижение с лыжами 

в колонну по одному с 

соблюдением техники 

безопасности. 

Передвижение 

ступающим шагом  

Сохранение дистанции в 

колонне с лыжами в 

руках 

Выполняют строевые команды с 

лыжами.  

Передвигаются колонне по 

одному с лыжами в руках 

Выполняют строевые команды 

с лыжами по сигналу учителя. 

Передвигаются колонне по 

одному с лыжами в руках. 

Выполняют передвижение 

ступающим шагом 

52 Передвижение в 

колонне по одному с 

лыжами в руках 

1 

53 Передвижение в 1 Выполнение построений Выполняют строевые команды с Выполняют строевые команды 



 

 

 

колонне по одному 

на лыжах без палок 

с лыжами и 

передвижение к месту 

занятий. 

Передвижение в колонне 

по одному без палок, 

сохраняя безопасную 

дистанцию 

лыжами и строевые действия на 

лыжах по образцу.  

Выполняют передвижение в 

колонне по одному на лыжах без 

палок наименьшее количество 

раз 

с лыжами и строевые действия 

на лыжах. Выполняют 

передвижение в колонне по 

одному на лыжах без палок 

54 Ходьба на лыжах 

ступающим шагом 

без палок по кругу 

друг за другом 

1 Выполнение построений 

с лыжами в шеренгу. 

Передвижение с лыжами 

в колонну по одному с 

соблюдением техники 

безопасности. 

Выполнение 

передвижений на лыжах 

ступающим шагом, 

сохраняя равновесии, 

правильно вставать 

после падения. 

Выполнение спуска с 

горы на лыжах и 

подъема ступающим 

шагом 

Выполняют строевые команды с 

лыжами.  

Передвигаются колонне по 

одному с лыжами в руках. 

Передвигаются на лыжах 

ступающим шагом 

Выполняют строевые команды 

с лыжами по сигналу учителя. 

Передвигаются колонне по 

одному с лыжами в руках. 

Передвигаются на лыжах 

ступающим, скользящим 

шагом. 

Выполняют спуск с горы на 

лыжах и подъем ступающим 

шагом 

55 Ходьба на лыжах 

ступающим шагом 

без палок по кругу 

друг за другом 

1 

56 Ходьба на лыжах 

ступающим шагом 

без палок по кругу 

друг за другом 

1 

57 Ходьба на лыжах 

ступающим шагом 

без палок по кругу 

друг за другом 

1 

58 Ходьба на лыжах 

ступающим шагом 

без палок по кругу 

друг за другом 

1 

59 Прохождение  

отрезков на время от 

200до 300 м 

1 Построение в шеренгу с 

лыжами у ноги. 

Повторение безопасного 

способа переноски лыж 

Выполняют построение с 

лыжами. 

Передвигаются в колонне по 

одному с лыжами на плече и под 

Выполняют построение с 

лыжами. 

Передвигаются в колонне по 

одному с лыжами на плече и 



 

 

 

при движении в колонне. 

Одевание лыжного 

инвентаря. 

Прохождение на лыжах 

отрезков на скорость 

рукой, соблюдая дистанцию по 

сигналу учителя. 

Одевают лыжный инвентарь с 

помощью учителя. 

Осваивают выполнение 

попеременного двухшажного 

хода (по возможности) после 

инструкции и неоднократного 

показа учителя (при 

необходимости: пошаговая 

инструкция учителя, 

пооперационный контроль 

выполнения действий) 

под рукой, соблюдая 

дистанцию по сигналу учителя.  

Одевают лыжный инвентарь. 

Выполняют попеременный 

двухшажный ход после 

инструкции и показа учителя 

60 Прохождение на 

лыжах за урок от 0,5 

до 0,6 км 

1 Выполнение построений 

с лыжами в шеренгу. 

Передвижение с лыжами 

в колонну по одному с 

соблюдением техники 

безопасности. 

Преодоление дистанции 

в быстром темпе за урок  

Выполняют строевые команды с 

лыжами.  

Передвигаются колонне по 

одному с лыжами в руках. 

Преодолевают дистанцию в 

произвольном темпе 

Выполняют строевые команды 

с лыжами по сигналу учителя. 

Передвигаются колонне по 

одному с лыжами в руках. 

Преодолевают дистанцию в 

быстром темпе 

61 Прохождение на 

лыжах за урок от 0,5 

до 0,6 км 

1 

62 Прохождение на 

лыжах за урок от 0,5 

до 0,6 км 

1 

Игры – 22 часа 

63 Техника 

безопасности и 

правила поведения 

на подвижных играх 

1 Беседа о правилах 

поведения и 

предупреждения 

травматизма во время 

занятий физическими 

упражнениями.  

Выполнение комплекса 

упражнений для 

Отвечают на вопросы 

односложно. 

Выполняют упражнения 

наименьшее количество раз. 

Выполняют упражнения с мячом 

по инструкции и по показу 

учителя, ориентируясь на 

поэтапный показ отдельных 

Отвечают на вопросы 

предложениями. 

Выполняют комплекс 

упражнений по показу и 

инструкции учителя. 

Играют в подвижную игру 

после инструкции учителя 



 

 

 

утренней зарядки. 

Подвижная игра с бегом 

и прыжками 

действий и операций в 

последовательности их 

выполнения, под 

пооперационным (пошаговым) 

контролем учителя (при 

необходимости) 

  



 

 

 

64 Значение утренней 

гимнастики 

1 Выполнение поворотов 

на месте налево и 

направо переступанием. 

Выполнение ритмичной 

ходьбы с сохранение 

заданного темпа ходьбы. 

Выполнение 

общеразвивающих 

упражнений типа 

«зарядка». 

Подвижная игра с бегом 

 

Выполняют простые виды 

построений, осваивают на 

доступном уровне строевые 

действия в шеренге и колонне (с 

помощью учителя).  

Выполняют ходьбу с изменением 

скорости. Выполняют 

практические задания с 

заданным параметрами 

(составляют комплекс утренней 

гимнастики) с помощью 

педагога.  

Участвуют в подвижной игре по 

инструкции и показу учителя, 

ориентируясь на поэтапный 

показ отдельных действий.  

Выполняют построения и 

перестроения в шеренгу, 

колонну, осваивают действия в 

шеренге и колонне. 

Выполняют ходьбу с 

изменением скорости. 

Выполняют практические 

задания с заданным 

параметрами (составляют 

комплекс утренней 

гимнастики).  

Участвуют в различных видах 

игр после инструкции и показа 

учителя 

65 Игры с элементами 

общеразвивающих 

упражнений 

1 Выполнение ходьбы с 

хлопками.  

Выполнение упражнений 

с волейбольным мячом. 

Подвижная игра на 

повторение движений 

педагога или ведущего, 

действие  по сигналу, 

согласно правилам игры 

Выполняют ходьбу, 

ориентируясь на образец 

выполнения учителем. 

Выполняют 3-4 упражнения с 

мячом.  

Осваивают и используют 

игровые умения 

Выполняют ходьбу по показу 

учителя.  

Выполняют упражнения по 

инструкции учителя.  

Осваивают и используют 

игровые умения 

66 Игра с бросанием и 

ловлей мяча: 

«Бросить и поймать» 

1 Выполнение бега в 

чередовании с ходьбой в 

колонне по одному.  

Построение в круг и 

выполнение 

общеразвивающих 

упражнений типа 

Выполняют бег в чередовании с 

ходьбой в колонне по одному 

под контролем педагога. 

Выполняют построение в круг с 

помощью учителя.  

Участвуют в игре по инструкции 

Выполняют бег в чередовании с 

ходьбой в колонне по одному. 

Отвечают на вопросы целым 

предложением.  

Выполняют построение в круг и 

комплекс утренней зарядки по 

инструкции учителя. 



 

 

 

«зарядка». 

Подвижная игра в 

подбрасывании мяча, 

ловли его и  быстром 

беге 

Осваивают и используют 

игровые умения 

67 Подвижные игры с 

бегом: «Пустое 

место» 

1 Выполнение различных 

видов ходьбы в колонне. 

Выполнение 

общеразвивающих 

упражнений с флажками. 

Ознакомление с 

переноской 

гимнастических матов. 

Выполнение прыжка в 

высоту. 

Подвижная игра с  бегом 

на скорость 

Выполняют ходьбу на носках, на 

пятках, на внутреннем своде 

стопы.  

Выполняют 5-6 упражнений с 

флажками.  

Выполняют прыжки после 

инструкции и неоднократного 

показа учителем (при 

необходимости: пошаговая 

инструкция учителя, 

пооперационный контроль 

выполнения действий). 

Участвуют в подвижной игре по 

показу и инструкции учителя 

Выполняют ходьбу на носках, 

на пятках, на внутреннем и 

внешнем своде стопы.  

Выполняют комплекс 

упражнений с флажками. 

Выполняют прыжки после 

инструкции и показа учителя. 

Играют в подвижную игру 

после инструкции и показа 

учителя 

68 Эстафеты с 

предметами 

1 Подвижная игра с 

элементами 

перестроений.  

Выполнение бега в 

чередовании с ходьбой.  

Выполнение комплекса 

общеразвивающих 

упражнений.  

Эстафета с предметами 

Выполняют бег в чередовании с 

ходьбой в колонне по одному 

под контролем педагога. 

Участвуют в соревновательной 

деятельности по возможности  

(участвуют в эстафете) 

Выполняют бег в чередовании с 

ходьбой в колонне по одному. 

Участвуют в соревновательной 

деятельности (участвуют в 

эстафете) 

69 Игры с метанием 

мяча 

«Подвижная цель», 

1 Ходьба с хлопками.  

Выполнение упражнений 

с волейбольным мячом. 

Выполняют ходьбу, 

ориентируясь на образец 

выполнения учителем. 

Выполняют ходьбу по показу 

учителя.  

Выполняют упражнения по 



 

 

 

«Обгони мяч» Подвижные игры на 

выполнение передачи – 

ловли мяча, 

согласование свои 

действия с действиями 

других игроков, 

соизмерение бросков с 

расстоянием до цели 

Выполняют 5-6 упражнения с 

мячом.  

Осваивают и используют 

игровые умения 

инструкции учителя.  

Осваивают и используют 

игровые умения 

70 Подвижные игры на 

развитие основных 

движений- прыжков: 

«Волк во рву», 

«Рыбаки и рыбки» 

1 Выполнение медленного 

бега с сохранением 

правильной осанки. 

Выполнение 

общеразвивающих 

упражнений с малыми 

мячами. 

Выполнение прыжков на 

одной ноге на месте и с 

продвижением. 

Подвижные игры на 

взаимодействие согласно 

правилам игры, 

перепрыгивание через 

препятствия 

Удерживают правильное 

положение тела во время бега 

(пооперационный контроль 

выполнения действий). 

Смотрят образец выполнения 

упражнения, слушают 

инструкцию учителя, выполняют 

упражнения с предметом по 

показу. Участвуют в подвижной 

игре под контролем учителя 

Удерживают правильное 

положение тела во время бега.  

Смотрят образец выполнения 

упражнения, слушают 

инструкцию учителя, 

выполняют упражнения с 

предметом. 

Участвуют в различных видах 

игр после инструкции и показа 

учителя 

71 Эстафета с мячом 

 

1 Выполнение ходьбы 

змейкой, в полуприседе. 

Чередование бега и 

ходьбы по сигналу. 

Выполнение броска 

набивного мяча (вес до 1 

кг) различными 

способами двумя 

руками. 

Удерживают правильное 

положение тела во время ходьбы 

(с помощью учителя). 

Выполняют чередование бега и 

ходьбы.  

Бросают набивной мяч из 

различных исходных положений 

меньшее количество раз. 

Осваивают и используют 

Выполняют ходьбу змейкой, в 

полуприседе. 

Выполняют чередование бега и 

ходьбы.  

Бросают набивной мяч из 

различных исходных 

положений. 

Осваивают и используют 

игровые умения 



 

 

 

Эстафеты на 

взаимодействие с 

товарищами 

игровые умения  

  



 

 

 

72 Игры и строевые 

упражнения: 

«Воробьи и вороны» 

1 Выполнение комплекса 

упражнений в движении. 

Выполнение упражнений на 

сохранение равновесия в 

ходьбе.  

Выполнение игровых 

действия соблюдая правила 

игры 

 

Выполняют комплекс 

упражнений наименьшее 

количество раз.  

Выполняют ходьбу по 

линии на носках, на пятках 

с различными положениями 

рук по показу учителя.  

Осваивают и используют 

игровые умения 

Выполняют комплекс упражнений по 

показу учителя.  

Выполняют ходьбу по линии на носках, на 

пятках с различными положениями рук.  

Осваивают и используют игровые умения 

73 Игры на развитие 

внимания, памяти, 

точности движений: 

«Школа мяча» 

1 

 

 

 

 

 

Выполнение упражнений со 

скакалкой. 

Бросание и ловля мяча из 

разных положений, двумя 

руками, правой и левой рукой. 

Выполнение прыжков через 

скакалку на двух ногах. 

Выполняют упражнения со 

скакалкой по возможности. 

Осваивают и используют 

игровые умения.  

Осваивают прыжки через 

скакалку по возможности  

Игры на развитие внимания, памяти, 

точности движений: «Школа мяча» 

74 Эстафеты на 

развитее 

координации 

1 Подвижная игра с элементами 

перестроений.  

Выполнение бега в 

чередовании с ходьбой.  

Выполнение комплекса 

общеразвивающих 

упражнений.  

Эстафета с предметами 

Выполняют бег в 

чередовании с ходьбой в 

колонне по одному под 

контролем педагога. 

Участвуют в 

соревновательной 

деятельности по 

возможности  

(участвуют в эстафете) 

Выполняют бег в чередовании с ходьбой в 

колонне по одному. Участвуют в 

соревновательной деятельности (участвуют 

в эстафете) 

75 Передача предметов 1 Выполняют ходьбу с 

прыжками, доставая рукой 

ленточки.  

Выполнение 

общеразвивающих 

упражнений в колонне по 

Выполняют ходьбу по 

указанию учителя.  

Выполняют упражнения в 

движении наименьшее 

количество раз.  

Выполняют 

Выполняют ходьбу по указанию учителя. 

Выполняют упражнения в движении по 

показу учителя. Выполняют 

коррегирующие упражнения с предметом 

после показа учителя. Выполняют игровые 

задания в передаче предметов 



 

 

 

одному в движении.  

Выполнение упражнений со 

скакалкой: удержание, 

складывание, завязывание 

скакалки.  

Игровые задания  в передаче 

предметов 

коррегирующие 

упражнения после 

неоднократного показа по 

прямому указанию учителя. 

Выполняют игровые 

задания в передаче 

предметов с помощью 

учителя 

76 Переноска 

предметов, 

спортивного 

инвентаря 

1 Выполнение бега в 

чередовании с ходьбой.  

Выполнение комплекса 

общеразвивающих 

упражнений.  

Освоение правил переноски 

предметов и спортивного 

инвентаря 

Выполняют бег в 

чередовании с ходьбой в 

колонне по одному под 

контролем педагога. 

Осваивают и используют 

игровые умения 

Выполняют ходьбу по указанию учителя. 

Выполняют упражнения в движении по 

показу учителя. Осваивают и используют 

игровые умения 

77 Подвижная игра на 

развитие основных 

движений- лазания: 

«Перелет птиц» 

1 

 

 

 

Подвижная игра с элементами 

залезания на оборудование 

приподнятое над полом 

(землей), лазания по 

гимнастической стенке,  

ориентирование в 

пространстве по сигналу 

Участвуют в различных 

видах игр по инструкции и 

по показу учителя, 

ориентируясь на поэтапный 

показ отдельных действий 

(при необходимости, 

повторный показ, 

дополнительная 

индивидуальная 

инструкция 

Участвуют в различных видах игр после 

инструкции и показа учителя 

 

 

 

78 Удары мяча о пол, о 

стенку и ловля его 

двумя руками 

1 Выполнение бега в 

чередовании с ходьбой в 

колонне по одному.  

Построение в круг и 

выполнение 

Выполняют бег в 

чередовании с ходьбой в 

колонне по одному под 

контролем педагога. 

Выполняют построение в 

Выполняют бег в чередовании с ходьбой в 

колонне по одному. Отвечают на вопросы 

целым предложением.  

Выполняют построение в круг и комплекс 

утренней зарядки по инструкции учителя.  



 

 

 

общеразвивающих 

упражнений типа «зарядка». 

Подвижная игра в 

подбрасывании мяча, ловли 

его и  быстром беге 

круг с помощью учителя. 

Участвуют в игре по 

инструкции 

Осваивают и используют игровые умения 

79 Перекатывание мяча 

вперед, вправо, 

влево, стоя, сидя 

1 Выполнение  ходьбы с 

прыжками, доставая рукой 

ленточки.  

Выполнение 

общеразвивающих 

упражнений в колонне по 

одному в движении.  

Выполнение упражнений со 

скакалкой: удержание, 

складывание, завязывание 

скакалки.  

Игровые задания  в 

перекатывании мяча  

Выполняют ходьбу по 

указанию учителя.  

Выполняют упражнения в 

движении наименьшее 

количество раз.  

Выполняют 

коррегирующие 

упражнения после 

неоднократного показа по 

прямому указанию учителя. 

Выполняют игровые 

задания в перекатывании 

мяча 

Выполняют ходьбу по указанию учителя. 

Выполняют упражнения в движении по 

показу учителя. Владеют  элементарными 

сведениями по овладению игровыми 

умениями 

80 Эстафета с мячом 

 

1 Подвижная игра с элементами 

перестроений.  

Выполнение бега в 

чередовании с ходьбой.  

Выполнение комплекса 

общеразвивающих 

упражнений.  

Эстафета с предметами 

Выполняют бег в 

чередовании с ходьбой в 

колонне по одному под 

контролем педагога. 

Участвуют в 

соревновательной 

деятельности по 

возможности  

(участвуют в эстафете) 

Выполняют бег в чередовании с ходьбой в 

колонне по одному. Участвуют в 

соревновательной деятельности (участвуют 

в эстафете) 

81 Подвижные игры на 

развитие основных 

движений - 

перелезания: 

1 Построение в шеренгу, 

колонну, с изменением места 

построения, выполнение ходы 

и бега между различными 

Выполняют по показу 

учителя упражнения для 

формирования 

пространственных 

Выполняют по показу учителя упражнения 

для формирования пространственных 

представлений по показу учителя.  

Выполняют упражнения с предметами 



 

 

 

«Наседка и 

цыплята», «Зайцы, 

сторож и Жучка» 

ориентирами.  

Выполнение упражнений с 

обручем.  

Перелезание через 

препятствия различным 

способом в зависимости от 

высоты 

представлений с помощью 

учителя, по возможности. 

Выполняют упражнения с 

предметами после 

неоднократного показа по 

прямому указанию учителя. 

Осваивают и используют 

игровые умения 

после показа учителем. 

Осваивают и используют игровые умения 

82 Подвижные игры на 

развитие основных 

движений - 

перелезания: 

«Наседка и 

цыплята», «Зайцы, 

сторож и Жучка» 

1 

 Эстафета с мячом 

 

1 Выполнение ходьбы змейкой, 

в полуприседе. 

Чередование бега и ходьбы по 

сигналу. 

Выполнение броска набивного 

мяча (вес до 1 кг) различными 

способами двумя руками. 

Эстафеты на взаимодействие с 

товарищами 

Удерживают правильное 

положение тела во время 

ходьбы (с помощью 

учителя). Выполняют 

чередование бега и ходьбы.  

Бросают набивной мяч из 

различных исходных 

положений меньшее 

количество раз. 

Осваивают и используют 

игровые умения 

Выполняют ходьбу змейкой, в полуприседе. 

Выполняют чередование бега и ходьбы.  

Бросают набивной мяч из различных 

исходных положений. 

Осваивают и используют игровые умения 

 

83 Подвижная игра 

«Филин и пташки» 

1 Выполнение ходьбы с 

упражнениями для рук в 

чередовании с другими 

движениями. 

Выполнение непрерывного 

бега в среднем темпе. 

Подвижная игра на 

выполнение спрыгиваний с 

предметов, приподнятых над 

землей, быстрое 

Выполняют ходьбу с 

упражнениями для рук в 

чередовании с другими 

движениями по показу 

учителя. 

Участвуют в различных 

видах игр по инструкции и 

по показу учителя, 

ориентируясь на поэтапный 

показ отдельных действий 

Выполняют ходьбу с упражнениями для рук 

в чередовании с другими движениями. 

Участвуют в различных видах игр после 

инструкции и показа учителя 

 



 

 

 

ориентирование в 

пространстве, взаимодействие 

согласно правилам игры 

(при необходимости, 

повторный показ, 

дополнительная 

индивидуальная 

инструкция учителя) 

Легкая атлетика - 19 часов 

84 Правила поведения 

на уроках 

физической 

культуры (техника 

безопасности). 

Ходьба в медленном, 

среднем темпе, в 

полуприседе, с 

различными 

положениями рук 

1 Выполнение построения в 

шеренгу и сдача рапорта 

дежурным. 

Выполнение ходьбы, сохраняя 

правильную осанку. 

Выполнение комплекса 

утренней гимнастики. 

Выполнение бега в медленном 

темпе. 

Выполнение прыжков через 

шнур, начерченную линию. 

Подвижная игра с бросанием 

мяча 

 

Выполняют построение по 

показу учителя.  

Выполняют ходьбу (под 

контролем учителя).  

Выполняют 

общеразвивающие 

упражнения после 

неоднократного показа по 

прямому указанию учителя. 

Выполняют медленный бег 

за наиболее физически 

развитым обучающимся из 

2 группы, ориентируясь на 

его пример. Осваивают и 

используют игровые 

умения 

Выполняют построение по сигналу учителя.  

Осваивают и выполняют ходьбу в 

медленном, среднем темпе, в полуприседе, 

с различными положениями рук.  

Выполняют общеразвивающие упражнения 

после показа учителя. 

Выполняют медленный бег. Осваивают и 

используют игровые умения 

85 Метание большого 

мяча двумя руками 

из - за головы. 

1 Выполнение бега по 

коридорчику. 

Принятие правильного 

положение во время метания, 

выполнение метания 

большого мяча способом из-за 

головы.  

Подвижная игра с бегом 

Выполняют бег по 

коридорчику с помощью 

учителя.  

Метают большой мяч двумя 

руками из-за головы, 

ориентируясь на образец 

выполнения учителем и/или 

обучающимися 2 группы. 

Участвуют в подвижной 

Выполняют метание большого мяча двумя 

руками из-за головы после инструкции 

учителя. Участвуют в игре после 

инструкции учителя 



 

 

 

игре по инструкции учителя 

86 Бег с преодолением 

простейших 

препятствий 

1 Выполнение ходьбы с 

изменением направлений по 

ориентирам и командам 

учителя.  

Выполнение бега с 

преодолением простейших 

препятствий. 

Подвижная игра с метанием 

Выполняют ходьбу с 

изменением направлений 

по ориентирам и командам 

учителя.  

Выполняют бег с 

преодолением простейших 

препятствий. Осваивают и 

используют игровые 

умения 

Выполняют ходьбу с изменением 

направлений по ориентирам и командам 

учителя.  

Выполняют бег с преодолением 

простейших препятствий.  

Осваивают и используют игровые умения 

87 Метание теннисного 

мяча на дальность 

1 Выполнение ходьбы в колонне 

по одному с различными 

заданиями для рук.  

Выполнение  комплекса 

упражнений для укрепления 

туловища. 

Демонстрация стойки и 

техники метания мяча. 

Освоение правильного 

удержания мяча, 

ориентирование в 

пространстве, соразмерение 

своих усилий 

Выполнение метания на 

дальность сильнейшей рукой 

Выполняют ходьбу, 

ориентируясь на образец 

выполнения учителем и/или 

обучающимися 2 группы. 

Выполняют 3-4 упражнения 

комплекса.  

Выполняют метание на 

дальность, ориентируясь на 

образец выполнения 

учителем и/или 

обучающимися 2 группы 

Выполняют ходьбу по указанию учителя. 

Выполняют комплекс упражнений по 

показу учителя.  

Выполняют метание на дальность после 

инструкции и показа учителя 

88 Метание теннисного 

мяча на дальность 

1 

89 Метание теннисного 

мяча на дальность 

1 

90 Метание теннисного  

мяча левой, правой 

рукой с места в 

горизонтальную 

цель 

1 Выполнение бега по прямой в 

шеренге.  

Выполнение 

общеразвивающих 

упражнений. 

Ознакомление с названием 

Выполняют бег под 

контролем учителя.  

Выполняют 3-5 

упражнения. Выполняют 

различные виды метания 

теннисных мячей после 

Выполняют бег после инструкции, 

ориентируясь на зрительно-

пространственные опоры.  

Выполняют захват и удержание теннисных 

мячей для метания после инструкции и 

показа учителя. Играют в подвижную игру 91 Метание теннисного  1 



 

 

 

мяча левой, правой 

рукой с места в 

горизонтальную 

цель 

мяча для метания.  

Демонстрация стойки и 

техники метания мяча. 

Освоение правильного 

захвата, стойки и 

произвольного метания 

теннисного мяча в цель. 

Игры с элементами 

общеразвивающих 

упражнений 

инструкции и 

неоднократного показа 

учителя.  

Участвуют в подвижной 

игре по показу и 

инструкции учителя 

после инструкции учителя 

 

92 Прыжок в длину с 

места 

1 Выполнение ходьбы в 

медленном и быстром темпе. 

Выполнение медленного бега. 

Демонстрация прыжка в 

длину с места. 

Выполнение прыжка 

технически правильно, 

отталкиваясь и приземляясь. 

Выполнение беговых 

упражнений. 

Метание с места в 

горизонтальную цель 

Выполняют ходьбу в 

медленном и быстром 

темпе.  

Выполняют прыжки после 

инструкции и 

неоднократного показа 

учителя (при 

необходимости: пошаговая 

инструкция учителя, 

пооперационный контроль 

выполнения действий), 

прыгают на толчком одной 

или двумя ногами с места.  

Осваивают метание с места 

в горизонтальную цель, 

ориентируясь на образец 

выполнения  

Выполняют ходьбу в медленном и быстром 

темпе. Выполняют прыжки после 

инструкции и показа учителя. 

Выполняют метание с места в 

горизонтальную цель 

 

93 Прыжок в длину с 

места 

1 

94 Прыжок в длину с 

места 

1 

95 Прыжки с ноги на 

ногу до 10-15 м 

1 Выполнение ходьбы на 

носках, на пятках. 

Выполнение бега в среднем 

темпе с переходом на ходьбу. 

Выполнение многоскоков. 

Выполняют ходьбу в 

умеренном темпе на 

носках, на пятках. 

Перепрыгивают с ноги на 

ногу на отрезках.  

Выполняют ходьбу в умеренном темпе на 

носках, на пятках.  

Перепрыгивают с ноги на ногу на отрезках. 

Осваивают и используют игровые умения 



 

 

 

Подвижная игра на передачу 

мячей в колоннах 

Осваивают и используют 

игровые умения 

 

96 Прыжки через 

скакалку на двух, на 

одной ноге 

1 Выполнение ходьбы с 

различным положением рук. 

Выполнение беговых 

упражнений. 

Пробегание под скакалкой, 

перешагивание, 

перепрыгивание с одной ноги 

на другую, перепрыгивание на 

двух ногах через медленно 

вращающуюся скакалку 

вперед, с промежуточным 

подскоком. 

Подвижная игра с элементами 

общеразвивающих 

упражнений 

Выполняют ходьбу с 

различным положением рук 

по показу и инструкции 

учителя. Выполняют 

прыжки через скакалку на 

двух ногах. Участвуют в 

игре по инструкции учителя 

Выполняют ходьбу с различным 

положением рук по показу и инструкции 

учителя.  

Выполняют прыжки через скакалку на двух, 

на одной ноге.  

Играют в подвижную игру после 

инструкции учителя 

 

 

 

97 Круговые эстафеты 

до 20 м 

1 Подвижная игра с элементами 

перестроений.  

Выполнение бега в 

чередовании с ходьбой.  

Выполнение комплекса 

общеразвивающих 

упражнений.  

Эстафета на скорость 

Выполняют бег в 

чередовании с ходьбой в 

колонне по одному под 

контролем педагога. 

Участвуют в 

соревновательной 

деятельности по 

возможности  

(участвуют в эстафете) 

Выполняют бег в чередовании с ходьбой в 

колонне по одному. Участвуют в 

соревновательной деятельности (участвуют 

в эстафете) 

98 Круговые эстафеты 

до 20 м 

1 

99 Высокий старт 30 м 1 Выполнение ходьбы со 

сменой положения рук. 

Выполнение упражнений для 

укрепления голеностопных 

Выполняют ходьбу со 

сменой положения рук под 

контролем учителя. 

Выполняют бег с высокого 

Выполняют ходьбу со сменой положения 

рук по показу учителя. Выполняют 

упражнения по инструкции и показу 

учителя. Выполняют бег с высокого старта 

100 Высокий старт 30 м 1 



 

 

 

суставов и стоп. 

Ускорение на дистанции в 30 

м, ознакомление с понятием 

высокий старт 

старта, ориентируясь на 

образец выполнения 

учителем и/или 

обучающимися 2 группы 

после инструкции и показа учителя 

101 Медленный бег до 1-

2 мин 

1 Выполнение различных видов 

ходьбы в колонне. 

Выполнение 

общеразвивающих 

упражнений с малыми 

мячами. 

Выполнение бега по длинной 

дистанции, технически 

правильное удерживание 

корпуса и рук в медленном 

беге в сочетании с дыханием 

Выполняют различные 

виды ходьбы в колонне по 

показу учителя.  

Выполняют упражнения с 

малыми мячами 

наименьшее количество 

раз.  

Выполняют медленный бег 

в чередовании с ходьбой 

Выполняют различные виды ходьбы по 

указанию учителя. Выполняют упражнения 

с малыми мячами по показу учителя.  

Выполняют медленный бег 

102 Медленный бег до 1-

2 мин 

1 

 

 

 

 



 

 

 

13. Рабочая программа по учебному предмету "Ручной труд" (III класс) предметной области 

"Технология". 

Программа адресована обучающимся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) с учетом реализации их особых образовательных потребностей, а также 

индивидуальных особенностей и возможностей.    

Реализация обеспечивает обучающимся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) уровень общего образования, которое по итоговым 

достижениям не соответствует требованиям к итоговым достижениям нормативно развивающихся 

сверстников на всех этапах и к моменту завершения школьного обучения.  

При реализации программы образовательный процесс ориентирован на социальную 

адаптацию, нравственное развитие и на достижение планируемых результатов освоения содержания 

учебных предметов и предметов (курсов) коррекционно-развивающей области. 

Основная цель изучения предмета заключается во всестороннем развитии личности 

обучающегося с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в процессе 

формирования трудовой культуры и подготовки его к последующему профильному обучению в 

старших классах. Изучение предмета способствует развитию созидательных возможностей 

личности, творческих способностей, формированию мотивации успеха и достижений на основе 

предметно-преобразующей деятельности. 

В соответствии с требованиями ФГОС обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) в обобщенном виде задачи реализации содержания 

учебного предмета «Труд (технология)» включают:  

овладение элементарными приемами ручного труда, общетрудовыми умениями и навыками; 

развитие самостоятельности, положительной мотивации к трудовой деятельности;   

получение первоначальных представлений о значении труда в жизни человека и общества, о 

мире профессий и важности выбора доступной профессии. 

Основные направления работы связаны с решением задач предмета: 

формирование представлений о материальной культуре как продукте творческой предметно-

преобразующей деятельности человека; 

формирование представлений о гармоничном единстве природного и рукотворного мира и о 

месте в нём человека; 

расширение культурного кругозора, обогащение знаний о культурно-исторических 

традициях в мире вещей; 

расширение знаний о материалах и их свойствах, технологиях использования; 

формирование практических умений и навыков использования различных материалов в 

предметно-преобразующей деятельности; 

формирование интереса к разнообразным видам труда; 

развитие познавательных психических процессов (восприятия, памяти, воображения, 

мышления, речи); 

развитие умственной деятельности (анализ, синтез, сравнение, классификация, обобщение); 

развитие сенсомоторных процессов, руки, глазомера через формирование практических 

умений; 

развитие регулятивной структуры деятельности (включающей целеполагание, планирование, 

контроль и оценку действий и результатов деятельности в соответствии с поставленной целью); 

формирование информационной грамотности, умения работать с различными источниками 

информации; 

формирование коммуникативной культуры, развитие активности, целенаправленности, 



 

 

 

инициативности; духовно-нравственное воспитание и развитие социально ценных качеств 

личности. 

Коррекционные задачи направлены на: 

коррекцию познавательной деятельности обучающихся путем систематического и 

целенаправленного воспитания и совершенствования у них правильного восприятия формы, 

строения, величины, цвета предметов, их положения в пространстве, умения находить в трудовом 

объекте существенные признаки, устанавливать сходство и различие между предметами; 

развитие аналитико-синтетической деятельности, деятельности сравнения, обобщения; 

совершенствование умения ориентироваться в задании, планировании работы, последовательном 

изготовлении изделия; 

коррекцию ручной моторики; улучшение зрительно-двигательной координации путем 

использования вариативных и многократно повторяющихся действий с применением 

разнообразного трудового материала. 

Согласно  рабочей программе воспитания, к базовым ценностям российского общества 

относятся семья, труд, отечество, природа, мир, знания, культура, здоровье, человек. При 

реализации рабочей программы по предмету «Труд (технология)» необходимо учитывать 

следующие целевые ориентиры: знание обучающимися основных норм, которые общество 

выработало на основе базовых ценностей; позитивное отношение обучающихся к общественным 

ценностям; поведение, соответствующее правилам и социальным нормам, основанным на 

общественных ценностях.   

В связи с этим необходимо решение воспитательных задач: 

воспитание у обучающихся положительного отношения к труду как к важнейшей жизненной 

ценности, как основному способу достижения жизненного благополучия человека;  

воспитание трудолюбия и уважения к людям труда, к культурным традициям; 

воспитание социальной ценности трудового задания, умения согласованно и продуктивно 

работать в группах, выполняя определенный этап работы; 

 воспитание нравственных, морально-волевых качеств (настойчивости, ответственности), 

навыков культурного поведения. 

Значимость предмета «Труд (технология)» для обучающихся с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) определяется большими возможностями 

коррекции и компенсации особенностей развития познавательной, эмоциональной и волевой, 

двигательной сфер деятельности, а также положительных личностных качеств. 

Место учебного предмета «Труд (технология)» в учебном плане. 

Учебный предмет «Труд (технология)» относится к предметной области «Технология» и 

является обязательной частью учебного плана. В соответствии с учебным планом рабочая 

программа в 3 классе рассчитана на 34 часа (1 час в неделю). 

СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ   

Работа с природными материалами. 

      Элементарные понятия о природных материалах (где используют, где находят, виды 

природных материалов). Историко-культурологические сведения (в какие игрушки из природных 

материалов играли дети в старину). Организация рабочего места работе с природными 

материалами. Способы соединения деталей (пластилин, острые палочки). Работа с засушенными 

листьями (аппликация, объемные изделия). Изготовление игрушек из скорлупы ореха (аппликация, 

объемные изделия). 



 

 

 

Работа с бумагой и картоном. 

Элементарные сведения о бумаге (изделия из бумаги). Сорта и виды бумаги (бумага для 

письма, бумага для печати, рисовальная, впитывающая (гигиеническая), крашеная). Цвет, 

форма бумаги (треугольник, квадрат, прямоугольник). Инструменты и материалы для работы с 

бумагой и картоном. Организация рабочего места при работе с бумагой.  

Способы работы с бумагой и картоном: аппликация, конструирование. 

Виды работы с бумагой:  

Разметка бумаги. Экономная разметка бумаги. Приемы разметки: разметка с помощью 

шаблоном. Понятие «шаблон». Правила работы с шаблоном. Порядок обводки шаблона 

геометрических фигур. Разметка по шаблонам сложной конфигурации. Разметка с помощью 

чертежных инструментов (по линейке, шаблону). Понятия: «линейка». 

Вырезание ножницами из бумаги. Инструменты для резания бумаги. Правила 

обращения с ножницами. Правила работы ножницами. Удержание ножниц. Приемы вырезания 

ножницами: «разрез по короткой прямой линии», «разрез по короткой наклонной линии», 

«разрез по длинной линии», «разрез по незначительно изогнутой линии», «округление углов 

прямоугольных форм», «вырезание изображений предметов, имеющие округлую форму», 

«вырезание по совершенной кривой линии (кругу)». Способы вырезания: «симметричное 

вырезание из бумаги, сложенной пополам». 

Обрывание по контуру (аппликация). 

Конструирование из бумаги и картона (из плоских деталей, на основе геометрических 

тел (цилиндра, конуса), изготовление коробок). 

Соединение деталей изделия. Клеевое соединение. Правила работы с клеем и кистью.  

Картонажно-переплетные работы. 

Элементарные сведения о картоне (применение картона). Сорта картона. Свойства 

картона. Картонажные изделия. Инструменты и приспособления. Изделия в переплете. 

Способы окантовки картона: «окантовка картона полосками бумаги», «окантовка картона 

листом бумаги». 

Работа с текстильными материалами. 

Шитье: инструменты для швейных работ, приемы шитья: «игла вверх-вниз». 

Выполнение прямых стежков «вперед иголку», «назад иголку». Соединение деталей, 

выкроенных из ткани прямой строчкой, строчкой «косыми стежками». 

Вышивание: что делают из ниток, приемы вышивания: вышивка «прямой строчкой», 

вышивка прямой строчкой «в два приема». 

Инструменты и приспособления, используемые при работе с тканью. Правила хранения 

игл.  

Работа с древесными материалами. 

Элементарные сведения о древесине. Изделия из древесины. Понятия «дерево» и 

«древесина». Материалы и инструменты. Заготовка древесины. Кто работает с древесными 

материалами (плотник, столяр). Свойства древесины (цвет, запах, текстура). Условия труда и 

техника безопасности в школьной столярной мастерской. 

Аппликация из древесных материалов (опилок, карандашной стружки, древесных заготовок 

для спичек).  

Работа с проволокой. 



 

 

 

 Элементарные сведения о проволоке (медная, алюминиевая, стальная). Применение 

проволоки в изделиях. Свойства проволоки (толстая, тонкая, гнется). Инструменты (плоскогубцы, 

круглогубцы, кусачки). Правила обращения с проволокой.    Формообразование при работе с 

проволокой.  

Работа с металлом и металлоконструктором. 

Профессия слесарь. Условия труда и техника безопасности в школьной слесарной 

мастерской. 

Элементарные сведения о металлоконструкторе. Изделия из металлоконструктора. Набор 

деталей металлоконструктора (планки, пластины, косынки, углы, скобы планшайбы, гайки, винты). 

Инструменты для работы с металлоконструктором (гаечный ключ, отвертка). Соединение планок 

винтом и гайкой. 

Работа с текстильными материалами.  

Ткачество. Как ткут ткани. Виды переплетений ткани (редкие, плотные переплетения). 

Процесс ткачества (основа, уток, челнок, полотняное переплетение). 

Скручивание ткани. Историко-культурологические сведения (изготовление кукол-скруток из 

ткани в древние времена). 

Отделка изделий из ткани. Аппликация на ткани. Работа с тесьмой. Применение тесьмы. 

Виды тесьмы (простая, кружевная, с орнаментом). 

Правила работы с режущими и колющими инструментами. Виды работы с нитками (раскрой, 

шитье, вышивание, аппликация на ткани, вязание, плетение, окрашивание, набивка рисунка). 

Шитье. Завязывание узелка на нитке. Соединение деталей, выкроенных из ткани, прямой строчкой, 

строчкой «косыми» стежками и строчкой петлеобразного стежка (закладки, кухонные предметы, 

игрушки). 

Элементарные сведения о нитках (откуда берутся нитки). Применение ниток. Свойства 

ниток. Цвет ниток. Как работать с нитками. Виды работы с нитками: связывание ниток в пучок 

(ягоды, фигурки человечком, цветы); отрезание нитки нужной длины, завязывание узелка на конце 

нитки. 

Ремонт одежды. Виды ремонта одежды (пришивание пуговиц, вешалок, карманом). 

Пришивание пуговиц (с двумя и четырьмя сквозными отверстиями, с ушком). Отделка изделий 

пуговицами. Изготовление и пришивание вешалки. 

Работа с древесными материалами. 

Способы обработки древесины ручными инструментами и приспособлениями (зачистка 

напильником, наждачной бумагой). 

 Способы обработки древесины ручными инструментами (пиление, заточка точилкой). 

 Аппликация из древесных материалов (опилок, карандашной стружки, древесных заготовок 

для спичек). Клеевое соединение древесных материалов. 

Работа с проволокой.  

Элементарные сведения о проволоке (медная, алюминиевая, стальная). Применение 

проволоки в изделиях. Свойства проволоки (толстая, тонкая, гнется). Инструменты (плоскогубцы, 

круглогубцы, кусачки). Правила обращения с проволокой.       

Приемы работы с проволокой: «сгибание волной», «сгибание в кольцо», «сгибание в 

спираль», «сгибание вдвое, втрое, вчетверо», «намотка на карандаш», «сгибание под прямым 

углом».  



 

 

 

Получение контуров геометрических фигур, букв, декоративных фигурок птиц, зверей, 

человечков. 

Работа с металлом. 

Элементарные сведения о металле. Применение металла. Виды металлов (черные, цветные, 

легкие тяжелые, благородные). Свойства металлов. Цвет металла. Технология ручной обработки 

металла. Инструменты для работы по металлу.  

Работа с алюминиевой фольгой.  

Приемы обработки фольги: «сминание», «сгибание», «сжимание», «скручивание», 

«скатывание», «разрывание», «разрезание». 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ  

Изучение содержания предмета «Труд (технология)» на первом этапе общего образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) направлено на 

достижение обучающимися личностных и предметных результатов освоения содержания учебного 

предмета. 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные результаты освоения программы образования включают индивидуально-

личностные качества и социальные (жизненные) компетенции обучающегося, социально значимые 

ценностные установки: 

осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою родину; 

воспитание уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов; 

сформированность адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно 

необходимом жизнеобеспечении; 

овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся 

мире; 

овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной жизни; 

владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия, в 

том числе владение вербальными и невербальными коммуникативными компетенциями, 

использование доступных информационных технологий для коммуникации; 

способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление социально значимых 

мотивов учебной деятельности; 

сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях; 

способность к осмыслению картины мира, ее временно-пространственной организации; 

формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в его органичном единстве 

природной и социальной частей; 

воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

развитие этических чувств, проявление доброжелательности, эмоционально-нравственной 

отзывчивости и взаимопомощи, проявление сопереживания к чувствам других людей; 



 

 

 

сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к 

творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным 

ценностям; 

проявление готовности к самостоятельной жизни. 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
1
  

К концу обучения в 3 классе 

Минимальный уровень:  

знать правила организации рабочего места;  

знать виды трудовых работ, предусмотренные содержанием программы;  

знать названия и свойства поделочных материалов, используемых на уроках ручного труда, 

правила их хранения и санитарно-гигиенические требования при работе с ними; 

знать названия инструментов и приспособлений, необходимых на уроках ручного труда, их 

устройство, правила техники безопасной работы колющими и режущими инструментами; 

знать технологические операции (разметка деталей, выделение детали из заготовки; 

формообразование; сборка изделия; отделка изделия); 

знать приемы работы (разметки деталей по шаблону, с помощью линейки; разрывания, 

отрывания резания; сминания, сгибания; склеивания, сшивания, плетения, соединения деталей с 

помощью винта и гайки; вышивания, аппликация). 

подготавливать свое рабочее место в зависимости от характера выполняемой работы, 

рационально располагать инструменты, материалы и приспособления на рабочем столе, сохранять 

порядок на рабочем месте с частичной помощью учителя и самостоятельно;  

разбирать объект, подлежащий изготовлению, выделять и называть его признаки и свойства 

с частичной помощью учителя и самостоятельно; 

определять способы соединения деталей с частичной помощью учителя и самостоятельно; 

составлять стандартный план работы по пунктам с опорой на предметно-операционный план 

с частичной помощью учителя и самостоятельно;  

работать с доступными материалами (с бумагой и картоном, текстильными материалами, 

древесиной и проволокой).  

владеть некоторыми технологическими операциями и приемами ручной обработки 

поделочных материалов с частичной помощью учителя и самостоятельно. 

Достаточный уровень: 

знать правила рациональной организации труда, включающей в себя упорядоченность 

действий и самодисциплину; 

знать названия инструментов и их устройство, правила обращения с ними и рациональное 

использование их в том или ином виде работы; 

определять физические и художественно-выразительные свойства материалов, с которыми 

работают на уроках ручного труда; 

самостоятельно находить необходимую для выполнения работы информацию в материалах 

учебника, рабочей тетради;  

работать с доступной наглядностью: составлять план работы над изделием с опорой на 

предметно-операционные, графические планы, и действовать в соответствии с ними в процессе 

изготовления изделия; 

                                                 

 



 

 

 

самостоятельно рассматривать образец несложного изделия, определять его признаки и 

свойства и планировать ход работы над изделием; 

осуществлять текущий самоконтроль выполняемых практических действий и корректировку 

хода практической работы;  

оценить свое изделие (красиво, некрасиво, аккуратное, похоже на образец); устанавливать 

причинно-следственные связи между выполняемыми действиями и их результатами; 

выполнять общественные поручения по уборке класса после уроков ручного труда. 

БАЗОВЫЕ УЧЕБНЫЕ ДЕЙСТВИЯ  

Личностные учебные действия: 

осознавать себя в роли обучающегося, заинтересованного обучением, занятиями;  

положительно относиться к результатам труда;  

проявлять готовность к коллективному взаимодействию на уроках труда; 

проявлять самостоятельность в выполнении учебных заданий, поручений;  

понимать ответственность за свои поступки на основе представлений об этических нормах и 

соблюдать правила поведения в современном обществе. 

Коммуникативные учебные действия: 

вступать в контакт и работать в коллективе ("учитель-ученик", "ученик-ученик", "ученик-

класс", "учитель-класс"); 

обращаться за помощью и принимать помощь; 

слушать и понимать инструкцию к учебному заданию на уроках труда; 

сотрудничать со взрослыми и сверстниками в разных ситуациях; 

доброжелательно относиться, сопереживать сверстникам; 

уметь договариваться в конфликтных ситуациях взаимодействия с окружающими. 

Регулятивные учебные действия: 

соблюдать правила на уроке (поднимать руку, вставать и выходить из-за парты); 

посещать учебные занятия;  

осуществлять самостоятельную подготовку к занятиям;  

выполнять задания, данные педагогическими работниками в рамках образовательной 

программы; 

активно участвовать в деятельности;  

контролировать и оценивать свои действия и действия других обучающихся; 

соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами; 

оценивать свои результаты труда и корректировать свою деятельность с учетом выявленных 

недочетов. 

Познавательные учебные действия: 

выделять некоторые существенные, общие и отличительные свойства хорошо знакомых 

предметов; 

устанавливать видо-родовые отношения предметов; 

делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на наглядном материале; 

пользоваться знаками, символами, предметами-заместителями; 

измерять, вычислять, планировать предстоящие действия; 



 

 

 

работать с несложной по содержанию и структуре информацией (понимать изображение, 

текст, устное высказывание, элементарное схематическое изображение, таблицу, предъявленных на 

бумажных и электронных и других носителях). 

ПРИМЕРНОЕ РАСПРЕДЕЛЕНИЕ ЧАСОВ ПО ГОДАМ ОБУЧЕНИЯ 

Программа составлена на основе тематических разделов и допускает вариативный подход к 

очередности изучения содержания с учетом сохранения общего количества учебных часов.  

Предлагаемые варианты тематического планирования и распределения часов на изучение 

тем могут служить примерным образцом при составлении рабочих программ по предмету. 

Образовательная организация может выбрать один из них либо самостоятельно разработать и 

утвердить иной вариант тематического планирования. 

Темы Количество часов по классам Итого 

 1 доп. 

класс 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс  

Вводное занятие 2 2 - 1 - 4 

Работа с глиной и 

пластилином 
22 12 8 - - 42 

Работа с природными 

материалами 
4 7 5 3 - 20 

Работа с бумагой и 

картоном 
32 35 12 14 20 114 

Работа с текстильными 

материалами 
6 10 9 7 8 39 

Работа с древесными 

материалами 
- - - 3 2 5 

Работа с металлом - - - - 2 4 

Работа с проволокой - - - 3 2 3 

Работа с 

металлоконструктором 
- - - 3 - 3 

Всего 66 66 34 34 34 168 

 



 

 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  3 КЛАСС  

(34 часа) 

№ Тема предмета 

К
о
л

-в
о
 

ч
а
со

в
 

Программное содержание 

Дифференциация видов деятельности обучающихся 

Минимальный уровень Достаточный уровень 

1 Вводный урок. 

Повторение 

учебного 

материала 1 и 2 

классов 

 

1 Знакомство с правилами 

поведения и работы на уроках 

труда. 

Подготовка рабочего места и 

содержания его в порядке. 

Повторение видов ручного труда, 

поделочных материалов и 

инструментов, используемых при 

их обработке. 

Проведение работы с учебником 

и рабочей тетрадью 

Рассказывают о правилах 

поведения и работы на уроках 

труда по вопросам учителя. 

Подготавливают рабочее место 

к работе и содержат его в 

порядке. 

Называют виды ручного труда, 

поделочные материалы и 

инструменты, используемые 

при их обработке по вопросам 

учителя и иллюстрации 

учебника. 

Работают с учебником и 

рабочей тетрадью 

Рассказывают о правилах поведения и работы 

на уроках труда. 

Подготавливают рабочее место к работе и 

содержат его в порядке. 

Называют виды ручного труда, поделочные 

материалы и инструменты, используемые при 

их обработке. 

Работают с учебником и рабочей тетрадью 

Работа с природными материалами – 2 часа 

2 Работа с 

природными 

материалами 

Аппликация из 

засушенных 

листьев 

«Птица» 

1 Повторение видов природных 

материалов, видов работы с 

природными материалами.  

Рассказ о природном материале 

как поделочном и его 

художественно-выразительных 

свойствах. 

Разбор аппликации и выделение 

основных признаков и свойств 

аппликационных изображений. 

Изготовление аппликации из 

засушенных листьев с опорой на 

предметно-операционный план в 

коллективной беседе. 

Повторяют виды природных 

материалов, виды работы с 

природными материалами. 

Рассказывают о деревьях, 

листьях по вопросам учителя. 

Сравнивают и находят сходство 

и различия в листьях деревьев. 

Называют природный материал 

и его художественно-

выразительные свойства. 

Называют виды аппликации. 

Разбирают аппликацию и 

выделяют основные признаки и 

свойства аппликационных 

Повторяют виды природных материалов, 

виды работы с природными материалами. 

Рассказывают о деревьях, листьях. 

Сравнивают и находят сходство и различия в 

листьях деревьев. 

Называют природный материал и его 

художественно-выразительные свойства. 

Рассказывают о видах аппликации. 

Разбирают аппликацию и выделяют основные 

признаки и свойства аппликационных 

изображений. 

Отображают словесно и предметно-

практически пространственные связи частей 

композиции. 



 

 

 

Повторение правил организации 

рабочего места 

изображений с помощью 

учителя. 

Отображают словесно и 

предметно-практически 

пространственные связи частей 

композиции по вопросам 

учителя. 

Составляют аппликацию из 

сухих листьев с опорой на 

предметно-операционный план 

в коллективной беседе. 

Соблюдают правила 

организации рабочего места 

Составляют аппликацию из сухих листьев с 

опорой на предметно-операционный план в 

коллективной беседе. 

Соблюдают правила организации рабочего 

места 

3 Аппликация из 

скорлупы ореха 

«Воробьи на 

ветках» 

1 Рассказ об изделиях и игрушках, 

сделанных из природных 

материалов. 

Определение признаков и 

свойств орехов. 

Разбор объекта, по признакам и 

свойствам, по вопросам учителя 

и по вопросам, данным в 

учебнике. 

Составление плана и 

изготовление изделия по 

составленному плану, 

оценивание своего изделия 

самостоятельно и по вопросам 

учителя.  

Изготовление изделий из 

скорлупы грецкого ореха с 

применением других поделочных 

материалов 

Рассказывают об изделиях и 

игрушках, сделанных из 

природных материалов по 

вопросам учителя. 

Называют признаки и свойства 

орехов. 

Изготавливают изделия из 

скорлупы грецкого ореха с 

применением других 

поделочных материалов под 

контролем учителя. 

Рассматривают объект, 

ориентируясь на его признаки и 

свойства, по вопросам учителя 

и по вопросам, данным в 

учебнике. 

Составляют план и 

придерживаются его при 

изготовлении изделия, 

оценивают свое изделие по 

вопросам учителя. 

Работают в коллективе 

Рассказывают об изделиях и игрушках, 

сделанных из природных материалов. 

Называют признаки и свойства орехов. 

Изготавливают изделия из скорлупы грецкого 

ореха с применением других поделочных 

материалов. 

Разбирают объект, ориентируясь на его 

признаки и свойства, по вопросам учителя и 

по вопросам, данным в учебнике. 

Составляют план и придерживаются его при 

изготовлении изделия, оценивают свое 

изделие самостоятельно и по вопросам 

учителя. 

Работают в коллективе 

Работа с бумагой и картоном – 3 часа 



 

 

 

4 Аппликация из 

обрывной бумаги 

«Елка» 

1 Сравнение разных сортов 

бумаги. 

Определение видов работы с 

бумагой и приемы работы с 

бумагой. 

Изготовление аппликации из 

обрывной бумаги с опорой на 

предметно-операционный план. 

Соблюдение правил организации 

рабочего места 

Сравнивают бумагу разных 

сортов. 

Определяют сорт бумаги по 

изделию с помощью учителя. 

Называют виды работы с 

бумагой и приемы работы с 

бумагой по вопросам учителя. 

Выполняют аппликацию из 

обрывной бумаги с опорой на 

предметно-операционный план 

под контролем учителя. 

Соблюдают правила 

организации рабочего места 

Сравнивают бумагу разных сортов. 

Определяют сорт бумаги по изделию. 

Называют виды работы с бумагой и приемы 

работы с бумагой. 

Выполняют аппликацию из обрывной бумаги 

с опорой на предметно-операционный план. 

Соблюдают правила организации рабочего 

места 

5 Аппликация из 

обрывной бумаги 

«Медведь» 

1 Сравнение разных сортов 

бумаги. 

Определение видов работы с 

бумагой и выполнение приемов 

работы с бумагой. 

Изготовление аппликации из 

обрывной бумаги с опорой на 

предметно-операционный план. 

Повторение правил организации 

рабочего места 

Сравнивают бумагу разных 

сортов. 

Определяют сорт бумаги по 

изделию с помощью учителя. 

Называют виды работы с 

бумагой и приемы работы с 

бумагой по вопросам учителя. 

Выполняют аппликацию из 

обрывной бумаги с опорой на 

предметно-операционный план 

под контролем учителя. 

Соблюдают правила 

организации рабочего места 

Сравнивают бумагу разных сортов. 

Определяют сорт бумаги по изделию. 

Называют виды работы с бумагой и приемы 

работы с бумагой. 

Выполняют аппликацию из обрывной бумаги 

с опорой на предметно-операционный план. 

Соблюдают правила организации рабочего 

места 

6 Окантовка 

картона 

полосками бумаги 

«Картина на 

окантованном 

картоне» 

1 Проверка знаний о картоне. 

Определение приемов работы с 

бумагой (разметка, резание, 

сгибание). 

Выполнение технологических 

операций, используемых при 

окантовке картона. 

Выполнение технологии 

окантовки с опорой на 

предметно-операционный план 

Рассказывают о картоне по 

вопросам учителя. 

Рассказывают об окантовке 

картона полосками бумаги 

(понятие «окантовка»). 

Называют технологические 

операции, используемые при 

окантовке картона. 

Выполняют окантовку с опорой 

на предметно-операционный 

Рассказывают о картоне. 

Рассказывают об окантовке картона 

полосками бумаги (понятие «окантовка»). 

Называют технологические операции, 

используемые при окантовке картона. 

Выполняют окантовку с опорой на 

предметно-операционный план 



 

 

 

план под контролем учителя 

Работа с проволокой – 2 часа 

7 Работа с 

проволокой: 

«Волна», 

«Кольцо», 

«Спираль», 

«Прямой угол» из 

проволоки 

1 Рассказ о проволоке, 

познавательные сведения  

Определение понятия 

«проволока», применение 

проволоки в изделиях из 

природных и других материалов, 

Знакомство с видами и 

свойствами проволоки, 

инструментами, используемыми 

при работе с проволокой. 

Организация рабочего места для 

работы с проволокой и правила 

обращения с проволокой. 

Формообразование при работе с 

проволокой 

Рассказывают о проволоке: 

понятие «проволока», 

применение проволоки в 

изделиях из природных и 

других материалов, виды и 

свойства проволоки, 

инструменты, используемые 

при работе с проволокой. 

Рассказывают об особенностях 

организации рабочего места для 

работы с проволокой и правила 

обращения с проволокой. 

Осваивают умения 

формообразования при работе с 

проволокой  

Рассказывают о проволоке: понятие 

«проволока», применение проволоки в 

изделиях из природных и других материалов, 

виды и свойства проволоки, инструменты, 

используемые при работе с проволокой. 

Рассказывают об особенностях организации 

рабочего места для работы с проволокой и 

правила обращения с проволокой. 

Осваивают умения формообразования при 

работе с проволокой  

8 Работа с 

проволокой 

«Паук» 

1 Освоение технологических 

приемов работы с проволокой. 

Формообразование при работе с 

проволокой. 

Изготовление изделия из 

скорлупы грецкого ореха, 

пластилина и проволоки по 

предметно-операционному плану 

самостоятельно и с частичной 

помощью учителя. 

Подготовка рабочего места для 

работы с проволокой, правила 

обращения с проволокой 

Повторяют познавательные 

сведения о проволоке, 

природных материалах и 

членистоногих животных. 

Осваивают технологические 

приемы работы с проволокой 

под контролем учителя. 

Изготавливают паука по 

предметно-операционному 

плану с частичной помощью 

учителя. 

Подготавливают рабочее место 

для работы с проволокой. 

Соблюдают правила обращения 

с проволокой 

Повторяют познавательные сведения о 

проволоке, природных материалах и 

членистоногих животных. 

Осваивают технологические приемы работы с 

проволокой. 

Изготавливают паука по предметно-

операционному плану. 

Подготавливают рабочее место для работы с 

проволокой. 

Соблюдают правила обращения с проволокой 

Работа с древесиной – 2 часа 

9 Работа с 

древесиной. 

Экскурсия в 

1 Изделия из древесины. 

Знакомство с понятиями 

«дерево» и «древесина», 

Рассказывают об изделиях из 

древесины. 

Знакомятся с понятиями 

Рассказывают об изделиях из древесины. 

Знакомятся с понятиями «дерево» и 

«древесина» и различают их. 



 

 

 

школьную 

столярную 

мастерскую 

различия между ними. 

Знакомство с условиями труда и 

техникой безопасности в 

школьной столярной мастерской. 

Выполнение способами 

обработки древесины ручными 

инструментами и 

приспособлениями 

 

«дерево» и «древесина» и 

различают их. 

Обрабатывают древесину 

(зачистка, шлифовка) ручными 

инструментами (напильник) и 

приспособлениями 

(крупнозернистая и 

мелкозернистая наждачная 

бумага) под контролем учителя. 

Знакомятся с условиями труда в 

школьной столярной 

мастерской 

Обрабатывают древесину (зачистка, 

шлифовка) ручными инструментами 

(напильник) и приспособлениями 

(крупнозернистая и мелкозернистая 

наждачная бумага). 

Знакомятся с условиями труда в школьной 

столярной мастерской 

10 Изготовление 

изделия из 

древесины 

«Опорный 

колышек для 

растений» 

1 Рассказ об изделиях из 

древесины и их назначении. 

Освоение технологии 

изготовления опорного колышка. 

Знакомство с правилами 

безопасности, подготовка 

рабочего места для работы с 

древесиной, правила безопасной 

работы с древесиной, 

инструментами и материалами. 

Освоение способов обработки 

древесины ручными 

инструментами и 

приспособлениями 

Рассказывают об изделиях из 

древесины (опорный колышек, 

мерный колышек, колышек 

этикетка) и их назначении. 

Изготавливают опорный 

колышек под контролем 

учителя. 

Соблюдают правила 

подготовки рабочего места для 

работы с древесиной, правила 

безопасной работы с 

древесиной, инструментами и 

материалами 

Употребляют в речи слова, 

обозначающие 

технологический процесс 

обработки древесины  

Рассказывают об изделиях из древесины 

(опорный колышек, мерный колышек, 

колышек этикетка) и их назначении. 

Изготавливают опорный колышек. 

Соблюдают правила подготовки рабочего 

места для работы с древесиной, правила 

безопасной работы с древесиной, 

инструментами и материалами 

Называют свойства бруса 

Употребляют в речи слова, обозначающие 

технологический процесс обработки 

древесины  

Работа с природными материалами – 1 час 

11 Работа с 

природными 

материалами 

«Птица из 

пластилина и 

сухой 

1 Рассказ об изделиях из 

природных материалов и о видах 

работы с природными 

материалами. 

Выполнение приемов соединения 

деталей из природного 

Рассказывают об изделиях из 

природных материалов и о 

видах работы с природными 

материалами. 

Повторяют приемы соединения 

деталей из природного 

Рассказывают об изделиях из природных 

материалов и о видах работы с природными 

материалами. 

Повторяют приемы соединения деталей из 

природного материала. 

Используют приемы работы с пластилином. 



 

 

 

тростниковой 

травы» 

материала: соединения с 

помощью заостренной палочки и 

пластилина. 

Освоение приемов работы с 

пластилином. 

Изготовление объемных изделий 

из природных материалов. 

Рассмотрение изделия 

самостоятельно и с частичной 

помощью учителя. 

Рассказ о технологии 

изготовления отдельных частей 

изделия по вопросам учителя с 

опорой на наглядный материал 

учебника 

 

материала по вопросам учителя. 

Используют приемы работы с 

пластилином. 

Изготавливают птицу по 

образцу. 

Разбирают изделие 

самостоятельно и с частичной 

помощью учителя. 

Рассказывают о технологии 

изготовления отдельных частей 

изделия по вопросам учителя с 

опорой на наглядный материал 

учебника. 

Ориентируются в пространстве 

при выполнении объемного 

изделия под контролем учителя 

Изготавливают птицу по образцу. 

Разбирают изделие самостоятельно. 

Рассказывают о технологии изготовления 

отдельных частей изделия по вопросам 

учителя с опорой на наглядный материал 

учебника. 

Ориентируются в пространстве при 

выполнении объемного изделия 

Работа с металлоконструктором – 3 часа 

12 Экскурсия в 

слесарную 

мастерскую. 

Работа с 

металлоконструкт

ором 

«Две планки, 

соединенные 

винтом и гайкой» 

1 Знакомство с профессией 

слесаря. 

Знакомство с условиями труда и 

техникой безопасности в 

школьной слесарной мастерской. 

Получение познавательных 

сведений о металлоконструкторе. 

Рассмотрение изделий из 

металлоконструктора. 

Выполнение технологии 

соединения планок винтом и 

гайкой 

Рассматривают и разбирают 

изделия из 

металлоконструктора. 

Находят нужные детали и 

инструменты в наборе 

«Металлический конструктор». 

Соединяют планки винтом и 

гайкой под контролем учителя. 

Знакомятся с профессией 

слесаря 

Рассматривают и разбирают изделия из 

металлоконструктора. 

Находят нужные детали и инструменты в 

наборе «Металлический конструктор». 

Соединяют планки винтом и гайкой. 

Знакомятся с профессией слесаря 

13 Работа с 

металлоконструкт

ором: 

«Треугольник», 

«Квадрат» 

1 Подготовка рабочего места и 

содержания его в порядке. 

Выполнение технологии 

соединения планок винтом и 

гайкой. 

Разбор изделия самостоятельно и 

с частичной помощью учителя. 

Повторяют познавательные 

сведения о наборе 

«Металлический конструктор». 

Закрепляют владение 

технологией соединения планок 

винтом и гайкой под контролем 

учителя. 

Повторяют познавательные сведения о 

наборе «Металлический конструктор». 

Закрепляют владение технологией 

соединения планок винтом и гайкой. 

Рассказывают о треугольнике и квадрате. 

Собирают треугольник и квадрат из планок 



 

 

 

Сборка треугольника и квадрата 

из планок  

Рассказывают о треугольнике и 

квадрате. 

Собирают треугольник и 

квадрат из планок 

14 Работа с 

металлоконструкт

ором 

«Дорожный знак» 

1 Подготовка рабочего места и 

содержания его в порядке. 

Разбор изделия самостоятельно и 

с частичной помощью учителя. 

Выполнение технологии 

соединения планок винтом и 

гайкой. 

Проведение сборки треугольника 

и квадрата из планок (подбор 

нужного количества планок с 

соответствующим числом 

отверстий и нужного количества 

винтов и гаек для соединения 

этих планок) 

Повторяют познавательные 

сведения о наборе 

«Металлический конструктор». 

Закрепляют владение 

технологией соединения планок 

винтом и гайкой под контролем 

учителя. 

Рассказывают о треугольнике и 

квадрате. 

Собирают треугольник и 

квадрат из планок и соединяют 

его с панелью при помощи 

планки и уголка 

Повторяют познавательные сведения о 

наборе «Металлический конструктор». 

Закрепляют владение технологией 

соединения планок винтом и гайкой. 

Рассказывают о треугольнике и квадрате. 

Собирают треугольник и квадрат из планок и 

соединяют его с панелью при помощи планки 

и уголка 

Работа с проволокой – 1 час 

15 Работа с 

проволокой 

«Буквы Л, С, О, В 

из проволоки» 

1 Освоение понятия «проволока», 

применение проволоки в 

изделиях, виды и свойства 

проволоки, инструменты, 

используемые при работе с 

проволокой. 

Организация рабочего места для 

работы с проволокой. 

Разбор изделия самостоятельно и 

с частичной помощью учителя. 

Освоение умения 

формообразование изделия при 

работе с проволокой 

Отвечают на вопросы о 

проволоке. 

Рассказывают о применении 

проволоки в изделиях, видах и 

свойствах проволоки, 

инструментах, используемых 

при работе с проволокой по 

вопросам учителя. 

Соблюдают правила 

организации рабочего места для 

работы с проволокой. 

Соблюдают правила обращения 

с проволокой. 

Осваивают умение 

формообразования при работе с 

проволокой под контролем 

учителя 

Отвечают на вопросы о проволоке. 

Рассказывают о применении проволоки в 

изделиях, видах и свойствах проволоки, 

инструментах, используемых при работе с 

проволокой. 

Соблюдают правила организации рабочего 

места для работы с проволокой. 

Соблюдают правила обращения с 

проволокой. 

Осваивают умение формообразования при 

работе с проволокой. 

Правильно держат инструмент 

 



 

 

 

Работа с бумагой и картоном – 7 часов 

16 Новогодние 

игрушки из 

бумажных полос 

«Складная 

Гирлянда» 

1 Технологии работы с 

бумажными полосами. 

Выполнение приемов работы с 

бумагой: разметка полос на 

бумаге по линейке (шаблону); 

разрез по длинной линии; 

склеивание полос-заготовок; 

сгибание полос. Изготовление 

складных игрушек из бумажных 

полос 

 

Осваивают технологию работы 

с бумажными полосами. 

Владеют техническими 

приемами (разметка полос на 

бумаге по линейке (шаблону); 

разрез по длинной линии; 

склеивание полос-заготовок; 

сгибание полос) с частичной 

помощью учителя. 

Употребляют в речи слова, 

обозначающие направление, 

протяженность 

Осваивают технологию работы с бумажными 

полосами. 

Владеют техническими приемами (разметка 

полос на бумаге по линейке (шаблону); 

разрез по длинной линии; склеивание полос-

заготовок; сгибание полос). 

Употребляют в речи слова, обозначающие 

направление, протяженность 

17 Новогодние 

игрушки из 

бумажных колец 

«Цепочка из 

бумажных колец» 

1 Технология работы с бумажными 

кольцами. 

Выполнение приемов работы с 

бумагой: 

разметка круга по шаблону, 

полукругу; вырезание по кругу, 

симметричное вырезание; сборка 

колец-заготовок. 

Изготовление игрушек из 

бумажных колец. 

Разбор изделия самостоятельно и 

с частичной помощью учителя. 

Рассказ о технологии 

изготовления отдельных частей 

цепочки по вопросам учителя с 

опорой на наглядный материал 

учебника 

Осваивают технологию работы 

с бумажными кольцами. 

Владеют техническими 

приемами (разметка круга по 

шаблону, полукругу; вырезание 

по кругу, симметричное 

вырезание; сборка колец-

заготовок) с частичной 

помощью учителя. 

Разбирают изделие с частичной 

помощью учителя. 

Рассказывают о технологии 

изготовления отдельных частей 

цепочки по вопросам учителя с 

опорой на наглядный материал 

учебника 

Осваивают технологию работы с бумажными 

кольцами. 

Владеют техническими приемами (разметка 

круга по шаблону, полукругу; вырезание по 

кругу, симметричное вырезание; сборка 

колец-заготовок). 

Разбирают изделие самостоятельно. 

Рассказывают о технологии изготовления 

отдельных частей цепочки по вопросам 

учителя с опорой на наглядный материал 

учебника 

18 Карнавальные 

полумаски 

«Плоская 

полумаска» 

1 Рассмотрение карнавальных 

масок и полумасок. 

Изготовление карнавальной 

полумаски. 

Освоение приемов работы с 

бумагой: разметка бумаги и 

Рассматривают и разбирают 

карнавальные маски и 

полумаски. 

Владеют техническими 

приемами (разметка бумаги и 

картона по шаблонам 

Рассматривают и анализируют карнавальные 

маски и полумаски. 

Владеют техническими приемами (разметка 

бумаги и картона по шаблонам 

(полушаблонам) сложной конфигурации; 

вырезание по кривым линиям, симметричное 



 

 

 

картона по шаблонам 

(полушаблонам) сложной 

конфигурации; вырезание по 

кривым линиям, симметричное 

вырезание. 

Рассказ о технологии 

изготовления полумаски по 

вопросам в учебнике с опорой на 

наглядный материал 

(полушаблонам) сложной 

конфигурации; вырезание по 

кривым линиям, симметричное 

вырезание) с частичной 

помощью учителя. 

Рассказывают о технологии 

изготовления полумаски по 

вопросам учителя с опорой на 

наглядный материал 

вырезание). 

Рассказывают о технологии изготовления 

полумаски по вопросам в учебнике с опорой 

на наглядный материал 

19 Карнавальные 

головные уборы 

«Каркасная 

шапочка» 

1 Карнавальные головные уборы, 

применение, способы 

изготовления, материалы, 

используемые при их 

изготовлении. 

Разбор изделия самостоятельно и 

с частичной помощью учителя. 

Выполнение приемов работы с 

бумагой: разметка бумаги и 

картона по шаблонам простой и 

сложной конфигурации; 

вырезание по кривым линиям, 

симметричное вырезание; 

склеивание заготовок. 

Изготовление карнавальных 

головных уборов 

Рассматривают и анализируют 

карнавальные головные уборы 

(рассказывают о применении, 

способах изготовления, 

материалах, используемых при 

их изготовлении). 

Владеют техническими 

приемами (разметка бумаги и 

картона по шаблонам простой и 

сложной конфигурации; 

вырезание по кривым линиям, 

симметричное вырезание; 

склеивание заготовок) с 

помощью учителя. 

Изготавливают каркасную 

шапочку 

Рассматривают и анализируют карнавальные 

головные уборы (рассказывают о 

применении, способах изготовления, 

материалах, используемых при их 

изготовлении). 

Владеют техническими приемами (разметка 

бумаги и картона по шаблонам простой и 

сложной конфигурации; вырезание по 

кривым линиям, симметричное вырезание; 

склеивание заготовок). 

Изготавливают каркасную шапочку 

20 Карнавальные 

головные уборы 

«Карнавальный 

кокошник», 

«Карнавальный 

шлем» 

1 Карнавальные головные уборы, 

применение, способы 

изготовления, материалы, 

используемые при их 

изготовлении. 

Выполнение приемов работы с 

бумагой: разметка бумаги и 

картона по шаблонам; вырезание 

по кривым линиям, 

симметричное вырезание; 

склеивание заготовок. 

Владеют техническими 

приемами (разметка бумаги и 

картона по шаблонам простой и 

сложной конфигурации; 

вырезание по кривым линиям, 

симметричное вырезание; 

склеивание заготовок) с 

частичной помощью учителя. 

Изготавливают карнавальные 

головные уборы на основе 

ободка  

Владеют техническими приемами (разметка 

бумаги и картона по шаблонам простой и 

сложной конфигурации; вырезание по 

кривым линиям, симметричное вырезание; 

склеивание заготовок). 

Изготавливают карнавальные головные 

уборы на основе ободка  



 

 

 

Изготовление карнавальных 

головных уборов на основе 

ободка 

21 Окантовка 

картона листом 

бумаги 

 «Складная доска 

для игры» 

1 Освоение приемов разметки 

бумаги по линейке. 

Выполнение технологии: 

окантовки картона полосками 

бумаги или технической ткани; 

изготовления складной доски 

способом окантовки картона 

листом бумаги. 

Соблюдение последовательности 

окантовки картона бумагой. 

 

Размечают бумагу по линейке. 

Повторяют технологию 

окантовки картона полосками 

бумаги или технической ткани. 

Знакомятся с технологией 

изготовления складной доски 

способом окантовки картона 

листом бумаги. 

Последовательно окантовывают 

картон бумагой. 

Владеют техническими 

приемами (разметка бумаги и 

картона по линейке; вырезание 

и склеивание заготовок) с 

помощью учителя 

Размечают бумагу по линейке. 

Повторяют технологию окантовки картона 

полосками бумаги или технической ткани. 

Знакомятся с технологией изготовления 

складной доски способом окантовки картона 

листом бумаги. 

Последовательно окантовывают картон 

бумагой. 

Владеют техническими приемами (разметка 

бумаги и картона по линейке; вырезание и 

склеивание заготовок)  

22 Окантовка 

картона листом 

бумаги 

 «Складная доска 

для игры» 

1 Повторение приемов разметки 

бумаги по линейке. 

Рассказ о технологии 

изготовления отдельных частей 

изделия по вопросам учителя с 

опорой на наглядный материал 

учебника 

Выполнение технических 

приемов: разметка бумаги и 

картона по линейке; вырезание и 

склеивание заготовок. 

Проведение игры «Помоги 

Буратино попасть к папе Карло» 

Размечают бумагу по линейке. 

Повторяют технологию 

окантовки картона полосками 

бумаги или технической ткани. 

Владеют техническими 

приемами (разметка бумаги и 

картона по линейке; вырезание 

и склеивание заготовок) с 

помощью учителя. 

Знакомятся с правилами игры 

«Помоги Буратино попасть к 

папе Карло» 

Используют изделие в игре 

«Помоги Буратино попасть к 

папе Карло»  

Размечают бумагу по линейке. 

Повторяют технологию окантовки картона 

полосками бумаги или технической ткани. 

Владеют техническими приемами (разметка 

бумаги и картона по линейке; вырезание и 

склеивание заготовок). 

Знакомятся с правилами игры «Помоги 

Буратино попасть к папе Карло» 

Используют изделие в игре «Помоги 

Буратино попасть к папе Карло»  

Работа с текстильными материалами – 3 часа 

23 Работа с 

текстильными 

1 Освоение технологии сшивания 

деталей изделия строчкой 

Рассказывают о технологии 

сшивания деталей изделия 

Рассказывают о технологии сшивания 

деталей изделия строчкой прямого стежка и 



 

 

 

материалами 

«Образцы, 

сшитые строчкой 

прямого стежка» 

прямого стежка. 

Повторение видов ручных 

стежков и строчек. 

Повторение правила работы с 

иглой. 

Составление плана работы с 

опорой на наглядный образец 

самостоятельно или выборочно 

по вопросам учителя. 

Выполнение прямых стежков 

«вперед иголку», «назад иголку» 

строчкой прямого стежка и 

владеют ей по вопросам 

учителя. 

Повторяют правила работы 

иглой. 

Составляют план работы с 

опорой на наглядный образец 

по вопросам учителя. 

Употребляют в речи слова, 

обозначающие 

технологический процесс 

шитья. 

Выполняют строчку прямого 

стежка   

владеют ей. 

Повторяют правила работы иглой. 

Составляют план работы с опорой на 

наглядный образец. 

Употребляют в речи слова, обозначающие 

технологический процесс шитья. 

Выполняют строчку прямого стежка 

24 Работа с 

текстильными 

материалами 

«Образцы, 

сшитые строчкой 

косого стежка» 

1 Освоение технологии сшивания 

деталей изделия строчкой 

прямого стежка.  

Выполнение различных видов 

ручных стежков и строчек. 

Правила работы с иглой. 

Косой стежок  

Сшивают детали изделия 

строчкой косого стежка под 

контролем учителя. 

Соблюдают правила работы 

иглой. 

Выполняют строчку косого 

стежка  

Сшивают детали изделия строчкой косого 

стежка. 

Соблюдают правила работы иглой. 

Выполняют строчку косого стежка  

25 Работа с 

текстильными 

материалами 

«Закладка из 

фотопленки» 

1 Освоение технологии сшивания 

деталей изделия строчкой 

прямого стежка.  

Выполнение видов ручных 

стежков и строчек. 

Повторение правила работы с 

иглой. 

Выполнение косого стежка  

Повторяют технологию 

сшивания деталей изделия 

строчкой косого стежка под 

контролем учителя. 

Соблюдают правила работы 

иглой. 

Употребляют в речи слова, 

обозначающие 

технологический процесс 

шитья (сшивание строчкой 

косого стежка). 

Используют в речи слова, 

обозначающие направление 

самостоятельно 

Повторяют технологию сшивания деталей 

изделия строчкой косого стежка. 

Соблюдают правила работы иглой. 

Употребляют в речи слова, обозначающие 

технологический процесс шитья (сшивание 

строчкой косого стежка). 

Используют в речи слова, обозначающие 

направление самостоятельно 

Работа с древесными материалами – 1 час 



 

 

 

26 Аппликация из 

древесных опилок 

«Собака» 

1 Рассказ об использовании 

древесины в разных видах 

работы. 

Повторение способов обработки 

древесины ручными 

инструментами. 

Знакомство с условиями труда в 

школьной столярной мастерской 

при работе со столярной ручной 

пилой (ножовкой) и с отходами в 

виде опилок. 

Выполнение технологии 

изготовления аппликации из 

древесных опилок. 

Организация рабочего места для 

работы с опилками 

Рассказывают о использовании 

древесины в разных видах 

работы. 

Различают понятия «дерево» и 

«древесина» по вопросам 

учителя. 

Повторяют способы обработки 

древесины (зачистка, 

шлифовка) ручными 

инструментами (напильник) и 

приспособлениями 

(крупнозернистая и 

мелкозернистая наждачная 

бумага). 

Рассказывают об условиях 

труда в школьной столярной 

мастерской при работе со 

столярной ручной пилой 

(ножовкой) и с отходами в виде 

опилок. 

Изготавливают аппликацию из 

древесных опилок. 

Подготавливают рабочее место 

для работы с опилками 

Рассказывают о использовании древесины в 

разных видах работы. 

Различают понятия «дерево» и «древесина». 

Повторяют способы обработки древесины 

(зачистка, шлифовка) ручными 

инструментами (напильник) и 

приспособлениями (крупнозернистая и 

мелкозернистая наждачная бумага). 

Рассказывают об условиях труда в школьной 

столярной мастерской при работе со 

столярной ручной пилой (ножовкой) и с 

отходами в виде опилок. 

Изготавливают аппликацию из древесных 

опилок. 

Подготавливают рабочее место для работы с 

опилками 

Работа с текстильными материалами – 1 час 

27 Сшивание 

деталей изделия 

строчкой косого 

стежка 

«Прихватка»  

1 Освоение технологии сшивания 

деталей изделия строчкой 

прямого стежка.  

Выполнение различных видов 

ручных стежков и строчек. 

Соблюдение правил работы с 

иглой. 

Выполнение косого стежка 

Повторяют технологию 

сшивания деталей изделия 

строчкой косого стежка под 

контролем учителя. 

Соблюдают правила работы 

иглой. 

Употребляют в речи слова, 

обозначающие 

технологический процесс 

шитья  

Повторяют технологию сшивания деталей 

изделия строчкой косого стежка. 

Соблюдают правила работы иглой. 

Употребляют в речи слова, обозначающие 

технологический процесс шитья  

Работа с бумагой и картоном – 2 часа 



 

 

 

28 Объемные 

изделия из 

картона 

«Коробка, 

склеенная с 

помощью 

клапанов» 

1 Перечисление предметов, 

сделанных из картона, и их 

функциональная значимость в 

быту, игре, учебе. 

Ответы на вопросы о сортах 

картона. 

Выполнение технологических 

операций: разметка бумаги и 

картона по линейке, вырезание и 

склеивание заготовок. 

Изготовление открытых коробок 

способом склеивания с помощью 

клапанов и оклеиванию их 

полосками бумаги 

Называют предметы, сделанные 

из картона, и определяют их 

функциональную значимость в 

быту, игре, учебе. 

Отвечают на вопросы о 

картоне: сорта картона, изделия 

из картона. 

Повторяют геометрические 

фигуры. 

Изготавливают открытые 

коробки способом склеивания с 

помощью клапанов и 

оклеиванию их полосками 

бумаги. 

Выполняют технологические 

операции (разметка бумаги и 

картона по линейке, вырезание 

и склеивание заготовок) с 

помощью учителя. 

Экономно размечают фигуры 

на бумаге по образцу под 

контролем учителя 

Рассказывают о картоне как о поделочном 

материале. 

Называют предметы, сделанные из картона, и 

определяют их функциональную значимость 

в быту, игре, учебе. 

Отвечают на вопросы о картоне: сорта 

картона, изделия из картона. 

Повторяют геометрические фигуры. 

Изготавливают открытые коробки способом 

склеивания с помощью клапанов и 

оклеиванию их полосками бумаги. 

Выполняют технологические операции 

(разметка бумаги и картона по линейке, 

вырезание и склеивание заготовок). 

Экономно размечают фигуры на бумаге по 

образцу 

29 Объемные 

изделия из 

картона 

«Коробка с 

бортами, 

соединенными 

встык» 

1 Перечисление предметов, 

сделанных из картона, и 

определение их функциональной 

значимости в быту, игре, учебе. 

Повторение сортов картона. 

Выполнение технологических 

операций: разметка бумаги и 

картона по линейке, вырезание и 

склеивание заготовок. 

Изготовление открытых коробок 

способом склеивания способом 

склеивания бортов встык 

Называют назначение, формы, 

детали коробок по вопросам 

учителя. 

Отвечают на вопросы о 

геометрических фигурах 

(квадрат, прямоугольник, 

треугольник, круг, овал, 

многоугольник, ромб). 

Изготавливают открытые 

коробки способом склеивания 

бортов встык. 

Размечают бумагу и картон по 

линейке, вырезают и склеивают 

заготовки с помощью учителя. 

Размечают экономно фигуры на 

Называют назначение, формы, детали 

коробок. 

Отвечают на вопросы о геометрических 

фигурах (квадрат, прямоугольник, 

треугольник, круг, овал, многоугольник, 

ромб). 

Изготавливают открытые коробки способом 

склеивания бортов встык. 

Размечают бумагу и картон по линейке, 

вырезают и склеивают заготовки. 

Размечают экономно фигуры на бумаге по 

образцу 



 

 

 

бумаге по образцу под 

контролем учителя 

Работа с текстильными материалами – 3 часа 

30 Виды ручных 

стежков 

«Образец, 

прошитый 

строчкой прямого 

стежка в два 

приема» 

1 Подготовка рабочего места для 

работы с текстильными 

материалами и содержания его в 

порядке. 

Выполнение технологии 

сшивания деталей изделия 

строчкой прямого стежка. 

Повторение правил работы 

иглой. 

Выполнение шитья строчкой 

прямого стежка в два приема. 

Выполнение шитья справа 

налево с заполнением 

промежутков между стежками 

Готовят рабочее место для 

работы с текстильными 

материалами и содержания его 

в порядке. 

Сшивают детали изделия 

строчкой прямого стежка под 

контролем учителя. 

Шьют строчкой прямого стежка 

в два приема. 

Соблюдают правила работы 

иглой. 

Употребляют в речи слова, 

обозначающие 

технологический процесс 

шитья 

Готовят рабочее место для работы с 

текстильными материалами и содержания его 

в порядке. 

Сшивают детали изделия строчкой прямого 

стежка. 

Шьют строчкой прямого стежка в два 

приема. 

Соблюдают правила работы иглой. 

Употребляют в речи слова, обозначающие 

технологический процесс шитья 

31 Виды ручных 

стежков 

«Образец, 

прошитый 

строчкой косого 

стежка в два 

приема» 

1 Выполнение технологии 

сшивания деталей изделия 

строчкой прямого стежка. 

Повторение правил работы 

иглой. 

Выполнение шитья строчкой 

прямого стежка в два приема. 

Выполнение шитья справа 

налево с заполнением 

промежутков между стежками 

Сшивают детали изделия 

строчкой косого стежка под 

контролем учителя. 

Шьют строчкой косого стежка в 

два приема. 

Соблюдают правила работы 

иглой. 

Употребляют в речи слова, 

обозначающие 

технологический процесс 

шитья  

Сшивают детали изделия строчкой косого 

стежка. 

Шьют строчкой косого стежка в два приема. 

Соблюдают правила работы иглой. 

Употребляют в речи слова, обозначающие 

технологический процесс шитья  

32 Виды ручных 

стежков 

«Закладка с 

вышивкой 

строчкой прямого 

и косого стежка» 

1 Определение видов украшения 

изделий. 

Использование строчек прямого 

и косого стежка в два приема в 

вышивании. 

Соблюдение правил работы 

иглой. 

Называют виды украшения 

изделий. 

Используют строчку прямого и 

косого стежка в два приема в 

вышивании под контролем 

учителя. 

Соблюдают правила работы 

Называют виды украшения изделий. 

Используют строчку прямого и косого стежка 

в два приема в вышивании. 

Соблюдают правила работы иглой. 

Употребляют в речи слова, обозначающие 

технологический процесс вышивания. 

Изготавливают закладки по образцу 



 

 

 

Выполнение технологии 

изготовления закладки по 

образцу 

иглой. 

Употребляют в речи слова, 

обозначающие 

технологический процесс 

вышивания. 

Изготавливают закладки по 

образцу 

Работа с бумагой и картоном – 2 часа 

33 Объемные 

игрушки на 

основе 

геометрических 

тел 

«Птица» 

1 Разбор объекта, выделение его 

признаков и свойств. 

Чтение предметно-

операционного плана и 

следование ему. 

Изготовление конуса из круга. 

Сборка изделия способом 

склеивания. 

Конструирование объемных 

игрушек на основе 

геометрических тел 

 

Называют предметы, сделанные 

из картона, и определяют их 

функциональную значимость в 

быту, игре, учебе по вопросам 

учителя. 

Соблюдают правила работы с 

шаблоном и владеют навыком 

работы с ним. 

Читают с помощью учителя 

предметно-операционный план 

и выполняют изделие по этому 

плану. 

Называют геометрические 

фигуры и геометрические тела. 

Рассматривают объект, выделяя 

его признаки и свойства 

(название, назначение, 

материал, форма, цвет, 

величина, детали) с помощью 

учителя. 

Изготавливают конус из круга. 

Собирают изделие способом 

склеивания. 

Употребляют в речи слова, 

обозначающие 

пространственные отношения; 

пространственные признаки 

предметов 

Называют предметы, сделанные из картона, и 

определяют их функциональную значимость 

в быту, игре, учебе. 

Соблюдают правила работы с шаблоном и 

владеют навыком работы с ним. 

Читают предметно-операционный план и 

выполняют изделие по этому плану. 

Называют геометрические фигуры и 

геометрические тела. 

Рассматривают объект, выделяя его признаки 

и свойства (название, назначение, материал, 

форма, цвет, величина, детали). 

Изготавливают конус из круга. 

Собирают изделие способом склеивания. 

Употребляют в речи слова, обозначающие 

пространственные отношения; 

пространственные признаки предметов 



 

 

 

34 Объемные 

игрушки на 

основе 

геометрических 

тел 

«Воробьи на 

ветках» 

1 Разбор объекта, выделение его 

признаков и свойств. 

Чтение предметно-

операционного плана и 

следование ему. 

Сборка изделия способом 

склеивания. 

Конструирование объемных 

игрушек на основе 

геометрических тел 

 

Разбирают объект, выделяя его 

признаки и свойства, 

самостоятельно и с помощью 

учителя. 

Читают самостоятельного и с 

помощью учителя предметно-

операционный план и 

выполняют изделие по этому 

плану. 

Называют геометрические 

фигуры и геометрические тела. 

Собирают изделие способом 

склеивания. 

Употребляют в речи слова, 

обозначающие 

пространственные отношения, 

пространственные признаки 

предметов  

Разбирают объект, выделяя его признаки и 

свойства, самостоятельно и с помощью 

учителя. 

Читают самостоятельно предметно-

операционный план и выполняют изделие по 

этому плану. 

Называют геометрические фигуры и 

геометрические тела. 

Собирают изделие способом склеивания. 

Употребляют в речи слова, обозначающие 

пространственные отношения, 

пространственные признаки предметов  

 

 



 

 

 

Рабочие программы курсов внеурочной деятельности 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «РАЗГОВОРЫ  О 

ВАЖНОМ» 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Программа курса внеурочной деятельности «Разговоры о важном» (далее – программа) 

разработана в соответствии с требованиями федеральных государственных образовательных 

стандартов начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

ориентирована на обеспечение индивидуальных потребностей обучающихся и направлена на 

достижение планируемых результатов федеральных основных образовательных программ 

начального общего, основного общего и среднего общего образования с учётом выбора 

участниками образовательных отношений курсов внеурочной деятельности. Это позволяет 

обеспечить единство обязательных требований ФГОС во всём пространстве школьного 

образования: не только на уроке, но и во внеурочной деятельности. 

Задачей педагога, работающего по программе, является развитие у обучающегося 

ценностного отношения к Родине, природе, человеку, культуре, знаниям, здоровью, 

сохранение и укрепление традиционных российских духовно-нравственных ценностей. 

 Педагог помогает обучающемуся: 

 в формировании его российской идентичности; 

 в формировании интереса к познанию; 

 в формировании осознанного отношения к своим правам и свободам и 

уважительного отношения к правам и свободам других; 

 в выстраивании собственного поведения с позиции нравственных правовых норм; 

 в создании мотивации для участия в социально значимой деятельности; 

 в развитии у школьников общекультурной компетентности; 

 в развитии умения принимать осознанные решения и делать выбор; 

 в осознании своего места в обществе; 

 в познании себя, своих мотивов, устремлений, склонностей; 

 в формировании готовности к личностному самоопределению. 

 

 Цикл внеурочных занятий "Разговоры о важном" является частью содержания внеурочной 

деятельности. 

 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «РАЗГОВОРЫ О 

ВАЖНОМ» 
 

Занятия по программе проводятся в формах, соответствующих возрастным 

особенностям обучающихся и позволяющих им вырабатывать собственную 

мировоззренческую позицию по обсуждаемым темам (например, познавательные беседы, 

деловые игры, викторины, интервью, блиц-опросы и т. д.). Следует отметить, что внеурочные 

занятия входят в общую систему воспитательной работы образовательной организации, 

поэтому тематика и содержание должны обеспечить реализацию их назначения и целей. 

 



 

 

 

Это позволяет на практике соединить обучающую и воспитательную деятельность 

педагога, ориентировать её не только на интеллектуальное, но и на нравственное, социальное 

развитие ребёнка. Многие темы внеурочных занятий выходят за рамки содержания, 

изучаемого на уроках, но это не означает, что учитель будет обязательно добиваться точного 

усвоения нового знания, запоминания и чёткого воспроизведения нового термина или 

понятия. В течение учебного года обучающиеся много раз будут возвращаться к обсуждению 

одних и тех же понятий, что послужит постепенному осознанному их принятию. 

 

 Наличие сценариев внеурочных занятий не означает формального следования им. При 

реализации содержания занятия, которое предлагается в сценарии, педагог учитывает 

региональные, национальные, этнокультурные особенности территории, где функционирует 

данная образовательная организация. Обязательно учитывается и уровень развития 

школьников, их интересы и потребности. При необходимости, исходя из статуса семей 

обучающихся, целесообразно уточнить (изменить, скорректировать) и творческие задания, 

выполнять которые предлагается вместе с родителями, другими членами семьи. 

 

Личностных результатов можно достичь, увлекая школьников совместной, интересной и 

многообразной деятельностью, позволяющей раскрыть потенциал каждого; используя разные 

формы работы; устанавливая во время занятий доброжелательную, поддерживающую 

атмосферу; насыщая занятия ценностным содержанием. Задача педагога, организуя беседы, 

дать возможность школьнику анализировать, сравнивать и выбирать. 

 

Внеурочное занятие проходит каждый понедельник. Оно начинается поднятием 

Государственного флага Российской Федерации, слушанием (исполнением) гимна Российской 

Федерации.  

 

Это мероприятие проходит в общем школьном актовом зале. Затем обучающиеся 

расходятся по классам, где проходит тематическая часть занятия. При подготовке к занятию 

учитель должен внимательно ознакомиться со сценарием и методическими комментариями к 

нему. Необходимо обратить внимание на три структурные части сценария: первая часть – 

мотивационная, вторая часть – основная, третья часть – заключительная. 

 

 Цель мотивационной части занятия – предъявление обучающимся темы занятия, 

выдвижение мотива его проведения. Эта часть обычно начинается с просмотра 

видеоматериала, оценка которого является введением в дальнейшую содержательную часть 

занятия. 

 

Основная часть строится как сочетание разнообразной деятельности обучающихся: 

интеллектуальной (работа с представленной информацией), коммуникативной (беседы, 

обсуждение видеоролика), практической (выполнение разнообразных заданий), игровой 

(дидактическая и ролевая игра), творческой (обсуждение воображаемых ситуаций, 

художественное творчество). 

 

В заключительной части подводятся итоги занятия. 

 

Содержания занятий внеурочного курса. 

 

Образ будущего. Ко Дню знаний. Иметь позитивный образ будущего – значит 

понимать, к чему стремиться, и осознавать, что это придаёт жизни определённость, наполняя 

её глубокими смыслами и ценностями. Будущее России – это образ сильного и независимого 

государства, благополучие которого напрямую зависит от наших действий уже сегодня. День 

знаний – это праздник, который напоминает нам о важности и ценности образования, которое 



 

 

 

является основой позитивного образа будущего, ведь в условиях стремительных изменений в 

мире крайне важно учиться на протяжении всей жизни, чтобы идти в ногу со временем. 

 

Век информации. 120 лет Информационному агентству России ТАСС. 

Информационное телеграфное агентство России (ИТАР-ТАСС) – это крупнейшее мировое 

агентство, одна из самых цитируемых новостных служб страны. Агентство неоднократно 

меняло названия, но всегда неизменными оставались его государственный статус и функции – 

быть источником достоверной информации о России для всего мира. В век информации 

крайне важен навык критического мышления. Необходимо уметь анализировать и оценивать 

информацию, распознавать фейки и не распространять их. 

 

Дорогами России. «Российские железные дороги» – крупнейшая российская компания, 

с большой историей, обеспечивающая пассажирские и транспортные перевозки. Вклад РЖД в 

совершенствование экономики страны. Железнодорожный транспорт – самый устойчивый и 

надёжный для пассажиров: всепогодный, безопасный и круглогодичный. Развитие 

транспортной сферы России. Профессии, связанные с железнодорожным транспортом. 

 

Путь зерна. Российское сельское хозяйство – ключевая отрасль промышленности нашей 

страны, главной задачей которой является производство продуктов питания. 

Агропромышленный комплекс России выполняет важнейшую миссию по обеспечению всех 

россиян продовольствием, а его мощности позволяют обеспечивать пшеницей треть всего 

населения планеты. Сельское хозяйство — это отрасль, которая объединила в себе традиции 

нашего народа с современными технологиями: роботами, информационными системами, 

цифровыми устройствами. Разноплановость и востребованность сельскохозяйственных 

профессий, технологичность и экономическая привлекательность отрасли (агрохолдинги, 

фермерские хозяйства и т. п.). 

 

День учителя. Учитель – одна из важнейших в обществе профессий. Назначение 

учителя – социальное служение, образование и воспитание подрастающего поколения. В 

разные исторические времена труд учителя уважаем, социально значим, оказывает влияние на 

развитие образования членов общества. Учитель – советчик, помощник, участник 

познавательной деятельности школьников. 

 

Легенды о России. Любовь к Родине, патриотизм – качества гражданина России. Знание 

истории страны, историческая правда, сохранение исторической памяти – основа 

мировоззренческого суверенитета страны. Попытки исказить роль России в мировой истории 

– одна из стратегий информационной войны против нашей страны. 

 

Что значит быть взрослым? Быть взрослым – это нести ответственность за себя, своих 

близких и свою страну. Активная жизненная позиция, созидательный подход к жизни, умение 

принимать решения и осознавать их значение, жить в соответствии с духовно-нравственными 

ценностями общества – основа взрослого человека. Проекты, в которых младший школьник 

может проявлять свою ответственность и заботу о других. 

 

Как создать крепкую семью. День отца. Семья как ценность для каждого гражданина 

страны. Крепкая семья – защита и забота каждого члена семьи о своих близких. Образ крепкой 

семьи в литературных произведениях. Преемственность поколений: семейные ценности и 

традиции (любовь, взаимопонимание, участие в семейном хозяйстве, воспитании детей). 

Особое отношение к старшему поколению, проявление действенного уважения, внимания к 

бабушкам и дедушкам, забота о них. 

 

Гостеприимная Россия. Ко Дню народного единства. Гостеприимство – качество, 

объединяющее все народы России. Семейные традиции встречи гостей, кулинарные традиции 



 

 

 

народов России. Путешествие по России – это знакомство с культурой, историей и 

традициями разных народов. Гастрономический туризм – это вид путешествий, основой 

которого являются поездки туристов по стране с целью знакомства с особенностями местной 

кухни и кулинарных традиций. 

 

Твой вклад в общее дело. Уплата налогов – это коллективная и личная 

ответственность, вклад гражданина в благополучие государства и общества. Ни одно 

государство не может обойтись без налогов, это основа бюджета страны, основной источник 

дохода. Своим небольшим вкладом мы создаём будущее страны, процветание России. Каким 

будет мой личный вклад в общее дело? 

 

 С заботой к себе и окружающим. Доброта и забота – качества настоящего человека, 

способного оказывать помощь и поддержку, проявлять милосердие. Доброе дело: кому оно 

необходимо и для кого предназначено. Добрые дела граждан России: благотворительность и 

пожертвование как проявление добрых чувств и заботы об окружающих. 

 

День матери. Мать, мама – главные в жизни человека слова. Мать – хозяйка в доме, 

хранительница семейного очага, воспитательница детей. Материнство – это счастье и 

ответственность. Многодетные матери: примеры из истории и современной жизни. «Мать-

героиня» – высшее звание Российской Федерации. Как поздравить маму в её праздник – День 

матери? 

 

Миссия-милосердие (ко Дню волонтёра). Кто такой волонтёр? Деятельность 

волонтёров как социальное служение в военное и мирное время: примеры из истории и 

современной жизни. Милосердие и забота – качества волонтёров. Направления волонтёрской 

деятельности: экологическое, социальное, медицинское, цифровое и т. д. Зооволонтёрство – 

возможность заботы и помощи животным. 

 

День Героев Отечества. Герои Отечества – это самоотверженные и мужественные 

люди, которые любят свою Родину и трудятся во благо Отчизны. Качества героя – человека, 

ценою собственной жизни и здоровья, спасающего других: смелость и отвага, 

самопожертвование и ответственность за судьбу других. Проявление уважения к героям, 

стремление воспитывать у себя волевые качества: смелость, решительность, стремление 

прийти на помощь. Участники СВО – защитники будущего нашей страны. 

 

Как пишут законы? Для чего нужны законы? Как менялся свод российских законов от 

древних времён до наших дней. Законодательная власть в России. Что такое права и 

обязанности гражданина? От инициативы людей до закона: как появляется закон? Работа 

депутатов: от проблемы – к решению (позитивные примеры). 

 

Одна страна – одни традиции. Новогодние традиции, объединяющие все народы 

России. Новый год – любимый семейный праздник. История возникновения новогоднего 

праздника в России. Участие детей в подготовке и встрече Нового года. Подарки и пожелания 

на Новый год. История создания новогодних игрушек. О чём люди мечтают в Новый год. 

 

День российской печати. Праздник посвящён работникам печати, в том числе 

редакторам, журналистам, издателям, корректорам, – всем, кто в той или иной степени связан 

с печатью. Российские традиции издательского дела, история праздника. Издание печатных 

средств информации – коллективный труд людей многих профессий. Школьные средства 

массовой информации.  

 

День студента. День российского студенчества: история праздника и его традиции. 

История основания Московского государственного университета имени М.В. Ломоносова. 



 

 

 

Студенческие годы – это путь к овладению профессией, возможность для творчества и 

самореализации. Наука: научные открытия позволяют улучшать жизнь людей, обеспечивают 

прогресс общества. Науку делают талантливые, творческие, увлечённые люди. 

 

БРИКС (тема о международных отношениях). Роль нашей страны в современном 

мире. БРИКС – символ многополярности мира. Единство и многообразие стран БРИКС. 

Взаимная поддержка помогает государствам развивать торговлю и экономику, обмениваться 

знаниями и опытом в различных сферах жизни общества. Россия успешно развивает контакты 

с широким кругом союзников и партнёров. Значение российской культуры для всего мира. 

 

Бизнес и технологическое предпринимательство. Что сегодня делается для 

успешного развития экономики России? Учиться сегодня нужно так, чтобы суметь в 

дальнейшем повысить уровень своего образования, перестроиться на использование новых 

цифровых технологий там, где их раньше никогда не было. 

 

Искусственный интеллект и человек. Стратегия взаимодействия. Искусственный 

интеллект – стратегическая отрасль в России, оптимизирующая процессы и повышающая 

эффективность производства. Искусственный интеллект – помощник человека. ИИ помогает 

только при условии, если сам человек обладает хорошими знаниями и критическим 

мышлением. Правила безопасного использования цифровых ресурсов. 

 

Что значит служить Отечеству? 280 лет со дня рождения Ф. Ушакова. День 

защитника Отечества: исторические традиции. Профессия военного: кто её выбирает сегодня. 

Защита Отечества – обязанность гражданина Российской Федерации, проявление любви к 

родной земле, Родине. Честь и воинский долг. 280-летие со дня рождения великого русского 

флотоводца Ф.Ф. Ушакова. Качества российского воина: смелость, героизм, 

самопожертвование. 

 

Арктика – территория развития. Многообразие и красота природы России: 

представление о природных особенностях Арктики. Зима в Арктике самая холодная, снежная 

и суровая. Животные Арктики. Российские исследователи Арктики. Россия – мировой лидер 

атомной отрасли. Атомный ледокольный флот, развитие Северного морского пути. 

Знакомство с проектами развития Арктики. 

 

Международный женский день. Международный женский день – праздник 

благодарности и любви к женщине. Женщина в современном обществе – труженица, мать, 

воспитатель детей. Великие женщины в истории России. Выдающиеся женщины ХХ века, 

прославившие Россию. 

 

Массовый спорт в России. Развитие массового спорта – вклад в благополучие и 

здоровье нации, будущие поколения страны. Здоровый образ жизни, забота о собственном 

здоровье, спорт как важнейшая часть жизни современного человека. Условия развития 

массового спорта в России. 

 

День воссоединения Крыма и Севастополя с Россией. 100-летие Артека. История и 

традиции Артека. После воссоединения Крыма и Севастополя с Россией Артек – это 

уникальный и современный комплекс из 9 лагерей, работающих круглый год. Артек – 

пространство для творчества, саморазвития и самореализации. 

 

 Служение творчеством. Зачем людям искусство? 185 лет со дня рождения П.И. 

Чайковского. Искусство – это способ общения и диалога между поколениями и народами. 

Роль музыки в жизни человека: музыка сопровождает человека с рождения до конца жизни. 

Способность слушать, воспринимать и понимать музыку. Россия – страна с богатым 



 

 

 

культурным наследием, страна великих композиторов, писателей, художников, признанных во 

всём мире. Произведения П.И. Чайковского, служение своей стране творчеством. 

 

Моя малая Родина (региональный и местный компонент). Россия – великая и 

уникальная страна, каждый из её регионов прекрасен и неповторим своими природными, 

экономическими и другими ресурсами. Любовь к родному 14 краю, способность любоваться 

природой и беречь её – часть любви к Отчизне. Патриот честно трудится, заботится о 

процветании своей страны, уважает её историю и культуру. 

 

Герои космической отрасли. Исследования космоса помогают нам понять, как 

возникла наша Вселенная. Россия – лидер в развитии космической отрасли. Полёты в космос – 

это результат огромного труда большого коллектива учёных, рабочих, космонавтов, которые 

обеспечили первенство нашей Родины в освоении космического пространства. В условиях 

невесомости космонавты проводят сложные научные эксперименты, что позволяет 

российской науке продвигаться в освоении новых материалов и создании новых технологий. 

 

Гражданская авиация России. Значение авиации для жизни общества и каждого 

человека. Как мечта летать изменила жизнь человека. Легендарная история развития 

российской гражданской авиации. Героизм конструкторов, инженеров и лётчиков-

испытателей первых российских самолётов. Мировые рекорды российских лётчиков. 

Современное авиастроение. Профессии, связанные с авиацией. 

 

Медицина России. Охрана здоровья граждан России – приоритет государственной 

политики страны. Современные поликлиники и больницы. Достижения российской медицины. 

Технологии будущего в области медицины. Профессия врача играет ключевую роль в 

поддержании и улучшении здоровья людей и их уровня жизни. Врач – не просто профессия, 

это настоящее призвание, требующее не только знаний, но и человеческого сочувствия, 

служения обществу. 

 

Что такое успех? (ко Дню труда). Труд – основа жизни человека и развития общества. 

Человек должен иметь знания и умения, быть терпеливым и настойчивым, не бояться 

трудностей (труд и трудно – однокоренные слова), находить пути их преодоления. Чтобы 

добиться долгосрочного успеха, нужно много трудиться. Профессии будущего: что будет 

нужно стране, когда я вырасту? 

 

80-летие Победы в Великой Отечественной войне. День Победы – священная дата, 

память о которой передаётся от поколения к поколению. Историческая память: память о 

подвиге нашего народа в годы Великой Отечественной войны. Важно помнить нашу историю 

и чтить память всех людей, перенёсших тяготы войны. Бессмертный полк. Страницы 

героического прошлого, которые нельзя забывать. 

 

Жизнь в Движении. 19 мая – День детских общественных организаций. Детские 

общественные организации разных поколений объединяли и объединяют активных, 

целеустремлённых ребят. Участники детских общественных организаций находят друзей, 

вместе делают полезные дела и ощущают себя частью большого коллектива. Знакомство с 

проектами «Орлята России» и Движение Первых. 

 

Ценности, которые нас объединяют. Ценности – это важнейшие нравственные 

ориентиры для человека и общества. Духовно-нравственные ценности России, объединяющие 

всех граждан страны. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 



 

 

 

В сфере гражданско-патриотического воспитания: становление ценностного отношения 

к своей Родине – России; осознание своей этнокультурной и российской гражданской 

идентичности; сопричастность к прошлому, настоящему и будущему своей страны и родного 

края; уважение к своему и другим народам; первоначальные представления о человеке как 

члене общества, о правах и ответственности, уважении и достоинстве человека, о 

нравственно-этических нормах поведения и правилах межличностных отношений. 

В сфере духовно-нравственного воспитания: признание индивидуальности каждого 

человека; проявление сопереживания, уважения и доброжелательности; неприятие любых 

форм поведения, направленных на причинение физического и морального вреда другим 

людям. 

В сфере эстетического воспитания: уважительное отношение и интерес к 

художественной культуре, восприимчивость к разным видам искусства, традициям и 

творчеству своего и других народов; стремление к самовыражению в разных видах 

художественной деятельности. 

В сфере физического воспитания, формирования культуры здоровья и эмоционального 

благополучия: соблюдение правил здорового и безопасного (для себя и других людей) образа 

жизни в окружающей среде (в том числе информационной); бережное отношение к 

физическому и психическому здоровью. 

В сфере трудового воспитания: осознание ценности труда в жизни человека и общества, 

ответственное потребление и бережное отношение к результатам труда, интерес к различным 

профессиям. 

В сфере экологического воспитания: бережное отношение к природе; неприятие 

действий, приносящих ей вред.  

В сфере понимания ценности научного познания: первоначальные представления о 

научной картине мира; познавательные интересы, активность, инициативность, 

любознательность и самостоятельность в познании. 

 

 МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
 В сфере овладения познавательными универсальными учебными действиями: сравнивать 

объекты, устанавливать основания для сравнения, устанавливать аналогии; определять 

существенный признак для классификации, классифицировать предложенные объекты; 

находить закономерности и противоречия в рассматриваемых фактах, данных и наблюдениях 

на основе предложенного педагогическим работником алгоритма; выявлять недостаток 

информации для решения учебной (практической) задачи на основе предложенного 

алгоритма; устанавливать причинно-следственные связи в ситуациях, поддающихся 

непосредственному наблюдению или знакомых по опыту, делать выводы; определять разрыв 

между реальным и желательным состоянием объекта (ситуации) на основе предложенных 

педагогическим работником вопросов; формулировать выводы и подкреплять их 

доказательствами на основе результатов проведённого наблюдения (опыта, измерения, 

классификации, сравнения, исследования); прогнозировать возможное развитие процессов, 

событий и их последствия в аналогичных или сходных ситуациях; выбирать источник 

получения информации, согласно заданному алгоритму находить в предложенном источнике 

информацию, представленную в явном виде, распознавать достоверную и недостоверную 

информацию самостоятельно или на основании предложенного педагогическим работником 

способа её проверки; соблюдать с помощью взрослых (педагогических работников, 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся) правила 

информационной безопасности при поиске информации в сети Интернет; анализировать и 

создавать текстовую, видео-, графическую, звуковую информацию в соответствии с учебной 

задачей. 

 В сфере овладения коммуникативными универсальными учебными действиями: 

воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в соответствии с целями и 

условиями общения в знакомой среде; проявлять уважительное отношение к собеседнику, 

соблюдать правила ведения диалога и дискуссии, признавать возможность существования 



 

 

 

разных точек зрения, корректно и аргументированно высказывать своё мнение; строить 

речевое высказывание в соответствии с поставленной задачей; создавать устные и 

письменные тексты (описание, рассуждение, повествование); готовить небольшие публичные 

выступления, подбирать иллюстративный материал к тексту выступления; принимать цель 

совместной деятельности, коллективно строить действия по её достижению: распределять 

роли, договариваться, обсуждать процесс и результат совместной работы, проявлять 

готовность руководить, выполнять поручения, подчиняться, ответственно выполнять свою 

часть работы; оценивать свой вклад в общий результат. В сфере овладения регулятивными 

универсальными учебными действиями: планировать действия по решению учебной задачи 

для получения результата; выстраивать последовательность выбранных действий; 

устанавливать причины успеха/неудач учебной деятельности; корректировать свои учебные 

действия для преодоления ошибок. 

 

 ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
 

 Предметные результаты представлены с учётом специфики содержания предметных 

областей, к которым имеет отношение содержание курса внеурочной деятельности 

«Разговоры о важном». 

 Русский язык: формирование первоначального представления о многообразии языков и 

культур на территории Российской Федерации, о языке как одной из главных духовно-

нравственных ценностей народа; понимание роли языка как основного средства общения; 

осознание значения русского языка как государственного языка Российской Федерации; 

понимание роли русского языка как языка межнационального общения; осознание 

правильной устной и письменной речи как показателя общей культуры человека; овладение 

основными видами речевой деятельности на основе первоначальных представлений о нормах 

современного русского литературного языка; использование в речевой деятельности норм 

современного русского литературного языка и речевого этикета. 

 Литературное чтение: осознание значимости художественной литературы и произведений 

устного народного творчества для всестороннего развития личности человека; формирование 

первоначального представления о многообразии жанров художественных произведений и 

произведений устного народного творчества; овладение элементарными умениями анализа и 

интерпретации текста. Иностранный язык: знакомство представителей других стран с 

культурой России. 

 Математика и информатика: развитие логического мышления; приобретение опыта работы с 

информацией, представленной в графической и текстовой форме, развитие умений извлекать, 

анализировать, использовать информацию и делать выводы. 

 Окружающий мир: формирование уважительного отношения к своей семье и семейным 

традициям, родному краю, России, её истории и культуре, природе; формирование чувства 

гордости за национальные свершения, открытия, победы; формирование первоначальных 

представлений о природных и социальных объектах как компонентах единого мира, о 

многообразии объектов и явлений природы, о связи мира живой и неживой природы; 

формирование основ рационального поведения и обоснованного принятия решений; 

формирование первоначальных представлений о традициях и обычаях, хозяйственных 

занятиях населения и массовых профессиях родного края, достопримечательностях столицы 

России и родного края, наиболее значимых объектах Всемирного культурного и природного 

наследия в России, важнейших для страны и личности событиях и фактах прошлого и 

настоящего России, основных правах и обязанностях гражданина Российской Федерации; 

развитие умений описывать, сравнивать и группировать изученные природные объекты и 

явления, выделяя их существенные признаки и отношения между объектами и явлениями; 

понимание простейших причинно-следственных связей в окружающем мире (в том числе на 

материале о природе и культуре родного края); приобретение базовых умений работы с 

доступной информацией (текстовой, графической, аудиовизуальной) о природе и обществе, 

безопасного использования электронных ресурсов образовательной организации и сети 



 

 

 

Интернет, получения информации из источников в современной информационной среде; 

формирование навыков здорового и безопасного образа жизни на основе выполнения правил 

безопасного поведения в окружающей среде, в том числе знаний о небезопасности 

разглашения личной и финансовой информации при общении с людьми вне семьи, в сети 

Интернет, и опыта соблюдения правил безопасного поведения при использовании личных 

финансов; приобретение опыта положительного эмоционально-ценностного отношения к 

природе, стремления действовать в окружающей среде в соответствии с экологическими 

нормами поведения. 

 Основы религиозных культур и светской этики: понимание необходимости нравственного 

совершенствования, духовного развития, роли в этом личных усилий человека; развитие 

умений анализировать и давать нравственную оценку поступкам, отвечать за них, проявлять 

готовность к сознательному самоограничению в поведении; построение суждений 

оценочного характера, раскрывающих значение нравственности, веры как регуляторов 

поведения человека в обществе и условий духовно-нравственного развития личности; 

понимание ценности семьи; овладение навыками общения с людьми разного 

вероисповедания, осознание, что оскорбление представителей другой веры есть нарушение 

нравственных норм поведения в обществе; понимание ценности человеческой жизни, 

человеческого достоинства, честного труда людей на благо человека, общества; 

формирование умений объяснять значение слов «милосердие», «сострадание», «прощение», 

«дружелюбие», находить образы, приводить примеры проявления любви к ближнему, 

милосердия и сострадания в религиозной культуре, истории России, современной жизни, 

открытость к сотрудничеству, готовность оказывать помощь; осуждение любых случаев 

унижения человеческого достоинства, знание общепринятых в российском обществе норм 

морали, отношений и поведения людей, основанных на российских традиционных духовных 

ценностях, конституционных правах, свободах и обязанностях гражданина. 

 Изобразительное искусство: выполнение творческих работ с использованием различных 

материалов и средств художественной выразительности изобразительного искусства; умение 

характеризовать виды и жанры изобразительного искусства; умение характеризовать 

отличительные особенности художественных промыслов России. 

 Музыка: знание основных жанров народной и профессиональной музыки. 

 Труд (технология): формирование общих представлений о мире профессий, значении труда 

в жизни человека и общества, многообразии предметов материальной культуры. Физическая 

культура: формирование общих представлений о физической культуре и спорте, физической 

активности человека, физических качествах, жизненно важных прикладных умениях и 

навыках, основных физических упражнениях; развитие умения взаимодействовать со 

сверстниками в игровых заданиях и игровой деятельности, соблюдая правила честной игры. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПДАНИРОВАНИЕ 

3 КЛАСС  

№ 

п/п  
 

Наименование разделов и тем программы  
 

Количество 

часов  
 

Основное 

содержание  
 

Основные 

виды 

деятельности  
 

Цифровые ресурсы  
 

1 Образ будущего. Ко Дню знаний  1  

Иметь позитивный 

образ будущего – 

значит понимать, к 

чему стремиться, и 

осознавать, что это 

придаёт жизни 

определённость, 

наполняя её 

глубокими 

смыслами и 

ценностями. 

Будущее России – 

это образ сильного и 

независимого 

государства, 

благополучие 

которого напрямую 

зависит от наших 

действий уже 

сегодня. День 

знаний – это 

праздник, который 

напоминает нам о 

важности и 

ценности 

образования, 

которое является 

основой 

позитивного образа 

Беседа с 

обучающимися 
https://razgovor.edsoo.ru/ 

https://razgovor.edsoo.ru/


 

 

 

будущего, ведь в 

условиях 

стремительных 

изменений в мире 

крайне важно 

учиться на 

протяжении всей 

жизни, чтобы идти в 

ногу со временем. 

2 
Век информации. 120 лет. Информационному 

агентству России ТАСС 
 1  

Информационное 

телеграфное 

агентство России 

(ИТАР-ТАСС) – это 

крупнейшее 

мировое агентство, 

одна из самых 

цитируемых 

новостных служб 

страны. Агентство 

неоднократно 

меняло названия, но 

всегда неизменными 

оставались его 

государственный 

статус и функции – 

быть источником 

достоверной 

информации о 

России для всего 

мира. В век 

информации крайне 

важен навык 

критического 

мышления. 

Необходимо уметь 

Беседа с 

обучающимися 
https://razgovor.edsoo.ru/ 

https://razgovor.edsoo.ru/


 

 

 

анализировать и 

оценивать 

информацию, 

распознавать фейки 

и не распространять 

их. 

3 Дорогами России  1  

«Российские 

железные дороги» – 

крупнейшая 

российская 

компания, с 

большой историей, 

обеспечивающая 

пассажирские и 

транспортные 

перевозки. Вклад 

РЖД в 

совершенствование 

экономики страны. 

Железнодорожный 

транспорт – самый 

устойчивый и 

надёжный для 

пассажиров: 

всепогодный, 

безопасный и 

круглогодичный. 

Развитие 

транспортной сферы 

России. Профессии, 

связанные с 

железнодорожным 

транспортом. 

Беседа с 

обучающимися 
https://razgovor.edsoo.ru/ 

4 Путь зерна  1  Учитель – одна из Беседа с https://razgovor.edsoo.ru/ 

https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/


 

 

 

важнейших в 

обществе 

профессий. 

Назначение учителя 

– социальное 

служение, 

образование и 

воспитание 

подрастающего 

поколения. В разные 

исторические 

времена труд 

учителя уважаем, 

социально значим, 

оказывает влияние 

на развитие 

образования членов 

общества. Учитель – 

советчик, 

помощник, участник 

познавательной 

деятельности 

школьников. 

обучающимися 

5 День учителя  1  

Любовь к Родине, 

патриотизм – 

качества гражданина 

России. Знание 

истории страны, 

историческая 

правда, сохранение 

исторической 

памяти – основа 

мировоззренческого 

суверенитета 

страны. Попытки 

Беседа с 

обучающимися 
https://razgovor.edsoo.ru/ 

https://razgovor.edsoo.ru/


 

 

 

исказить роль 

России в мировой 

истории – одна из 

стратегий 

информационной 

войны против нашей 

страны. 

6 Легенды о России  1  

Любовь к Родине, 

патриотизм – 

качества гражданина 

России. Знание 

истории страны, 

историческая 

правда, сохранение 

исторической 

памяти – основа 

мировоззренческого 

суверенитета 

страны. Попытки 

исказить роль 

России в мировой 

истории – одна из 

стратегий 

информационной 

войны против нашей 

страны. 

Беседа с 

обучающимися 
https://razgovor.edsoo.ru/ 

7 Что значит быть взрослым?  1  

Быть взрослым – это 

нести 

ответственность за 

себя, своих близких 

и свою страну. 

Активная жизненная 

позиция, 

созидательный 

Беседа с 

обучающимися 
https://razgovor.edsoo.ru/ 

https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/


 

 

 

подход к жизни, 

умение принимать 

решения и 

осознавать их 

значение, жить в 

соответствии с 

духовно-

нравственными 

ценностями 

общества – основа 

взрослого человека. 

Проекты, в которых 

младший школьник 

может проявлять 

свою 

ответственность и 

заботу о других. 

8 Как создать крепкую семью. День отца  1  

Семья как ценность 

для каждого 

гражданина страны. 

Крепкая семья – 

защита и забота 

каждого члена семьи 

о своих близких. 

Образ крепкой 

семьи в 

литературных 

произведениях. 

Преемственность 

поколений: 

семейные ценности 

и традиции (любовь, 

взаимопонимание, 

участие в семейном 

хозяйстве, 

Беседа с 

обучающимися 
https://razgovor.edsoo.ru/ 

https://razgovor.edsoo.ru/


 

 

 

воспитании детей). 

Особое отношение к 

старшему 

поколению, 

проявление 

действенного 

уважения, внимания 

к бабушкам и 

дедушкам, забота о 

них. 

9 
Гостеприимная Россия. Ко Дню народного 

единства 
 1  

Гостеприимство – 

качество, 

объединяющее все 

народы России. 

Семейные традиции 

встречи гостей, 

кулинарные 

традиции народов 

России. 

Путешествие по 

России – это 

знакомство с 

культурой, историей 

и традициями 

разных народов. 

Гастрономический 

туризм – это вид 

путешествий, 

основой которого 

являются поездки 

туристов по стране с 

целью знакомства с 

особенностями 

местной кухни и 

кулинарных 

Беседа с 

обучающимися 
https://razgovor.edsoo.ru/ 

https://razgovor.edsoo.ru/


 

 

 

традиций. 

10 Твой вклад в общее дело  1  

Уплата налогов – 

это коллективная и 

личная 

ответственность, 

вклад гражданина в 

благополучие 

государства и 

общества. Ни одно 

государство не 

может обойтись без 

налогов, это основа 

бюджета страны, 

основной источник 

дохода. Своим 

небольшим вкладом 

мы создаём будущее 

страны, процветание 

России. Каким будет 

мой личный вклад в 

общее дело? 

Беседа с 

обучающимися 
https://razgovor.edsoo.ru/ 

11 С заботой к себе и окружающим  1  

Доброта и забота – 

качества настоящего 

человека, 

способного 

оказывать помощь и 

поддержку, 

проявлять 

милосердие. Доброе 

дело: кому оно 

необходимо и для 

кого предназначено. 

Добрые дела 

граждан России: 

Беседа с 

обучающимися 
https://razgovor.edsoo.ru/ 

https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/


 

 

 

благотворительность 

и пожертвование как 

проявление добрых 

чувств и заботы об 

окружающих. 

12 День матери  1  

Мать, мама – 

главные в жизни 

человека слова. 

Мать – хозяйка в 

доме, хранительница 

семейного очага, 

воспитательница 

детей. Материнство 

– это счастье и 

ответственность. 

Многодетные 

матери: примеры из 

истории и 

современной жизни. 

«Мать-героиня» – 

высшее звание 

Российской 

Федерации. Как 

поздравить маму в 

её праздник – День 

матери? 

Беседа с 

обучающимися 
https://razgovor.edsoo.ru/ 

13 Миссия-милосердие (ко Дню волонтёра)  1  

Кто такой волонтёр? 

Деятельность 

волонтёров как 

социальное 

служение в военное 

и мирное время: 

примеры из истории 

и современной 

Беседа с 

обучающимися 
https://razgovor.edsoo.ru/ 

https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/


 

 

 

жизни. Милосердие 

и забота – качества 

волонтёров. 

Направления 

волонтёрской 

деятельности: 

экологическое, 

социальное, 

медицинское, 

цифровое и т. д. 

Зооволонтёрство – 

возможность заботы 

и помощи 

животным. 

14 День Героев Отечества  1  

Герои Отечества – 

это 

самоотверженные и 

мужественные 

люди, которые 

любят свою Родину 

и трудятся во благо 

Отчизны. Качества 

героя – человека, 

ценою собственной 

жизни и здоровья 

спасающего других: 

смелость и отвага, 

самопожертвование 

и ответственность за 

судьбу других. 

Проявление 

уважения к героям, 

стремление 

воспитывать у себя 

волевые качества: 

Беседа с 

обучающимися 
https://razgovor.edsoo.ru/ 

https://razgovor.edsoo.ru/


 

 

 

смелость, 

решительность, 

стремление прийти 

на помощь. 

Участники СВО – 

защитники 

будущего нашей 

страны. 

15 Как пишут законы?  1  

Для чего нужны 

законы? Как 

менялся свод 

российских законов 

от древних времён 

до наших дней. 

Законодательная 

власть в России. Что 

такое права и 

обязанности 

гражданина? От 

инициативы людей 

до закона: как 

появляется закон? 

Работа депутатов: от 

проблемы – к 

решению 

(позитивные 

примеры). 

Беседа с 

обучающимися 
https://razgovor.edsoo.ru/ 

16 Одна страна – одни традиции  1  

Новогодние 

традиции, 

объединяющие все 

народы России. 

Новый год – 

любимый семейный 

праздник. История 

Беседа с 

обучающимися 
https://razgovor.edsoo.ru/ 

https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/


 

 

 

возникновения 

новогоднего 

праздника в России. 

Участие детей в 

подготовке и 

встрече Нового года. 

Подарки и 

пожелания на 

Новый год. История 

создания 

новогодних 

игрушек. О чём 

люди мечтают в 

Новый год. 

17 День российской печати  1  

Праздник посвящён 

работникам печати, 

в том числе 

редакторам, 

журналистам, 

издателям, 

корректорам, – всем, 

кто в той или иной 

степени связан с 

печатью. Российские 

традиции 

издательского дела, 

история праздника. 

Издание печатных 

средств информации 

– коллективный 

труд людей многих 

профессий. 

Школьные средства 

массовой 

информации. 

Беседа с 

обучающимися 
https://razgovor.edsoo.ru/ 

https://razgovor.edsoo.ru/


 

 

 

18 День студента  1  

День российского 

студенчества: 

история праздника и 

его традиции. 

История основания 

Московского 

государственного 

университета имени 

М.В. Ломоносова. 

Студенческие годы 

– это путь к 

овладению 

профессией, 

возможность для 

творчества и 

самореализации. 

Наука: научные 

открытия позволяют 

улучшать жизнь 

людей, 

обеспечивают 

прогресс общества. 

Науку делают 

талантливые, 

творческие, 

увлечённые люди. 

Беседа с 

обучающимися 
https://razgovor.edsoo.ru/ 

19 БРИКС (тема о международных отношениях)  1  

Роль нашей страны в 

современном мире. 

БРИКС – символ 

многополярности 

мира. Единство и 

многообразие стран 

БРИКС. Взаимная 

поддержка помогает 

государствам 

Беседа с 

обучающимися 
https://razgovor.edsoo.ru/ 

https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/


 

 

 

развивать торговлю 

и экономику, 

обмениваться 

знаниями и опытом 

в различных сферах 

жизни общества. 

Россия успешно 

развивает контакты 

с широким кругом 

союзников и 

партнёров. Значение 

российской 

культуры для всего 

мира. 

20 
Бизнес и технологическое 

предпринимательство 
 1  

Что сегодня 

делается для 

успешного развития 

экономики России? 

Учиться сегодня 

нужно так, чтобы 

суметь в 

дальнейшем 

повысить уровень 

своего образования, 

перестроиться на 

использование 

новых цифровых 

технологий там, где 

их раньше никогда 

не было. 

Беседа с 

обучающимися 
https://razgovor.edsoo.ru/ 

21 
Искусственный интеллект и человек. 

Стратегия взаимодействия 
 1  

Стратегия 

взаимодействия. 

Искусственный 

интеллект – 

Беседа с 

обучающимися 
https://razgovor.edsoo.ru/ 

https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/


 

 

 

стратегическая 

отрасль в России, 

оптимизирующая 

процессы и 

повышающая 

эффективность 

производства. 

Искусственный 

интеллект – 

помощник человека. 

ИИ помогает только 

при условии, если 

сам человек 

обладает хорошими 

знаниями и 

критическим 

мышлением. 

Правила 

безопасного 

использования 

цифровых ресурсов. 

22 
Что значит служить Отечеству? 280 лет со дня 

рождения Ф. Ушакова 
 1  

День защитника 

Отечества: 

исторические 

традиции. 

Профессия 

военного: кто её 

выбирает сегодня. 

Защита Отечества – 

обязанность 

гражданина 

Российской 

Федерации, 

проявление любви к 

родной земле, 

Беседа с 

обучающимися 
https://razgovor.edsoo.ru/ 

https://razgovor.edsoo.ru/


 

 

 

Родине. Честь и 

воинский долг. 280-

летие со дня 

рождения великого 

русского 

флотоводца Ф.Ф. 

Ушакова. Качества 

российского воина: 

смелость, героизм, 

самопожертвование. 

23 Арктика – территория развития  1  

Многообразие и 

красота природы 

России: 

представление о 

природных 

особенностях 

Арктики. Зима в 

Арктике самая 

холодная, снежная и 

суровая. Животные 

Арктики. 

Российские 

исследователи 

Арктики. Россия – 

мировой лидер 

атомной отрасли. 

Атомный 

ледокольный флот, 

развитие Северного 

морского пути. 

Знакомство с 

проектами развития 

Арктики. 

Беседа с 

обучающимися 
https://razgovor.edsoo.ru/ 

24 Международный женский день  1  Международный Беседа с https://razgovor.edsoo.ru/ 

https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/


 

 

 

женский день – 

праздник 

благодарности и 

любви к женщине. 

Женщина в 

современном 

обществе – 

труженица, мать, 

воспитатель детей. 

Великие женщины в 

истории России. 

Выдающиеся 

женщины ХХ века, 

прославившие 

Россию. 

обучающимися 

25 Массовый спорт в России  1  

Развитие массового 

спорта – вклад в 

благополучие и 

здоровье нации, 

будущие поколения 

страны. Здоровый 

образ жизни, забота 

о собственном 

здоровье, спорт как 

важнейшая часть 

жизни современного 

человека. Условия 

развития массового 

спорта в России. 

Беседа с 

обучающимися 
https://razgovor.edsoo.ru/ 

26 
День воссоединения Крыма и Севастополя с 

Россией. 100-летие Артека 
 1  

История и традиции 

Артека. После 

воссоединения 

Крыма и 

Севастополя с 

Беседа с 

обучающимися 
https://razgovor.edsoo.ru/ 

https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/


 

 

 

Россией Артек – это 

уникальный и 

современный 

комплекс из 9 

лагерей, 

работающих 

круглый год. Артек 

– пространство для 

творчества, 

саморазвития и 

самореализации. 

27 

Служение творчеством. Зачем людям 

искусство? 185 лет со дня рождения П.И. 

Чайковского 

 1  

185 лет со дня 

рождения П.И. 

Чайковского. 

Искусство – это 

способ общения и 

диалога между 

поколениями и 

народами. Роль 

музыки в жизни 

человека: музыка 

сопровождает 

человека с рождения 

до конца жизни. 

Способность 

слушать, 

воспринимать и 

понимать музыку. 

Россия – страна с 

богатым 

культурным 

наследием, страна 

великих 

композиторов, 

писателей, 

Беседа с 

обучающимися 
https://razgovor.edsoo.ru/ 

https://razgovor.edsoo.ru/


 

 

 

художников, 

признанных во всём 

мире. Произведения 

П.И. Чайковского, 

служение своей 

стране творчеством. 

28 
Моя малая Родина (региональный и местный 

компонент) 
 1  

Россия – великая и 

уникальная страна, 

каждый из её 

регионов прекрасен 

и неповторим 

своими 

природными, 

экономическими и 

другими ресурсами. 

Любовь к родному 

краю, способность 

любоваться 

природой и беречь 

её – часть любви к 

Отчизне. Патриот 

честно трудится, 

заботится о 

процветании своей 

страны, уважает её 

историю и культуру. 

Беседа с 

обучающимися 
https://razgovor.edsoo.ru/ 

29 Герои космической отрасли  1  

Исследования 

космоса помогают 

нам понять, как 

возникла наша 

Вселенная. Россия – 

лидер в развитии 

космической 

отрасли. Полёты в 

Беседа с 

обучающимися 
https://razgovor.edsoo.ru/ 

https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/


 

 

 

космос – это 

результат огромного 

труда большого 

коллектива учёных, 

рабочих, 

космонавтов, 

которые обеспечили 

первенство нашей 

Родины в освоении 

космического 

пространства. В 

условиях 

невесомости 

космонавты 

проводят сложные 

научные 

эксперименты, что 

позволяет 

российской науке 

продвигаться в 

освоении новых 

материалов и 

создании новых 

технологий. 

30 Гражданская авиация России  1  

Значение авиации 

для жизни общества 

и каждого человека. 

Как мечта летать 

изменила жизнь 

человека. 

Легендарная 

история развития 

российской 

гражданской 

авиации. Героизм 

Беседа с 

обучающимися 
https://razgovor.edsoo.ru/ 

https://razgovor.edsoo.ru/


 

 

 

конструкторов, 

инженеров и 

лётчиков-

испытателей первых 

российских 

самолётов. Мировые 

рекорды российских 

лётчиков. 

Современное 

авиастроение. 

Профессии, 

связанные с 

авиацией. 

31 Медицина России  1  

Охрана здоровья 

граждан России – 

приоритет 

государственной 

политики страны. 

Современные 

поликлиники и 

больницы. 

Достижения 

российской 

медицины. 

Технологии 

будущего в области 

медицины. 

Профессия врача 

играет ключевую 

роль в поддержании 

и улучшении 

здоровья людей и их 

уровня жизни. Врач 

– не просто 

профессия, это 

Беседа с 

обучающимися 
https://razgovor.edsoo.ru/ 

https://razgovor.edsoo.ru/


 

 

 

настоящее 

призвание, 

требующее не 

только знаний, но и 

человеческого 

сочувствия, 

служения обществу. 

32 Что такое успех? (ко Дню труда)  1  

Труд – основа жизни 

человека и развития 

общества. Человек 

должен иметь 

знания и умения, 

быть терпеливым и 

настойчивым, не 

бояться трудностей 

(труд и трудно – 

однокоренные 

слова), находить 

пути их 

преодоления. Чтобы 

добиться 

долгосрочного 

успеха, нужно много 

трудиться. 

Профессии 

будущего: что будет 

нужно стране, когда 

я вырасту? 

Беседа с 

обучающимися 
https://razgovor.edsoo.ru/ 

33 
80-летие Победы в Великой Отечественной 

войне 
 1  

День Победы – 

священная дата, 

память о которой 

передаётся от 

поколения к 

поколению. 

Беседа с 

обучающимися 
https://razgovor.edsoo.ru/ 

https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/


 

 

 

Историческая 

память: память о 

подвиге нашего 

народа в годы 

Великой 

Отечественной 

войны. Важно 

помнить нашу 

историю и чтить 

память всех людей, 

перенёсших тяготы 

войны. Бессмертный 

полк. Страницы 

героического 

прошлого, которые 

нельзя забывать. 

34 Жизнь в Движении  1  

19 мая – День 

детских 

общественных 

организаций. 

Детские 

общественные 

организации разных 

поколений 

объединяли и 

объединяют 

активных, 

целеустремлённых 

ребят. Участники 

детских 

общественных 

организаций находят 

друзей, вместе 

делают полезные 

дела и ощущают 

Беседа с 

обучающимися 
https://razgovor.edsoo.ru/ 

https://razgovor.edsoo.ru/


 

 

 

себя частью 

большого 

коллектива. 

Знакомство с 

проектами «Орлята 

России» и Движение 

Первых. 

35 Ценности, которые нас объединяют  1  

Ценности – это 

важнейшие 

нравственные 

ориентиры для 

человека и 

общества. Духовно-

нравственные 

ценности России, 

объединяющие всех 

граждан страны. 

Беседа с 

обучающимися 
https://razgovor.edsoo.ru/ 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
 35   
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Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Шаг в будущее» 

Пояснительная записка 

В жизни каждого человека профессиональная деятельность занимает важное место. С 

первых шагов ребёнка родители задумываются о его будущем, внимательно следят за 

интересами и склонностями своего ребёнка, стараясь предопределить его профессиональную 

судьбу. Учёба в школе выявляет избирательное отношение школьника к разным учебным 

предметам. У отдельных детей очень рано обнаруживается интерес к некоторым из них, 

склонность к определенному виду деятельности: изобразительной, музыкальной, 

конструктивной. 

Перед младшими школьниками не стоит проблема выбора профессии. Но поскольку 

профессиональное самоопределение взаимосвязано с развитием личности на всех возрастных 

этапах, то младший школьный возраст можно рассматривать как подготовительный, 

закладывающий основы для профессионального самоопределения в будущем. Представления 

о профессиях у ребенка 7-10 лет ограничены его пока небогатым жизненным опытом – работа 

мамы и папы, воспитателя в детском саду и учителя в школе, профессии лётчика, 

милиционера, разведчика; но об этих так или иначе знакомых профессиях дети знают, как 

правило, мало и весьма поверхностно. Между тем, в современном мире существует огромное 

количество видов труда. Ориентация в этом океане человеческих занятий является 

важнейшим звеном социальной адаптации ребенка. 

Программа «Шаг в будущее» направлена на расширение кругозора младших школьников по 

профориентации и создание условий для формирования личностных качеств. 

Курс реализует общеинтеллектуальное направление внеурочной деятельности 

начального  общего образования. В его основе лежит идея раннего знакомства с различными 

сферами человеческой деятельности через организацию учебно-исследовательской 

деятельности учащихся по типологии, предложенной доктором психологических наук Е.А. 

Климовым. Данная типология позволяет всё многообразие человеческих профессий соотнести 

с основными видами деятельности в зависимости от объекта, на который она направлена: 

«человек – человек», «человек-техника», «человек - художественный образ», «человек – 

природа». 

Цель курса: формирование у обучающихся знаний о мире профессий и создание условий для 

успешной профориентации младших подростков в будущем. 

Задачи: 

 формировать у детей представление о структуре труда (цель, мотив, материал, 

трудовые действия, результат), о разнообразии профессий на основе характерных 

трудовых процессов и результатов труда; 

 расширять знания детей о родных людях, значимости их труда в семье и обществе; 

 активизировать в речи слова, родовые понятия и видовые обобщения, связанные с 

темой, учить выражать свое отношение к той или иной профессии; 

 воспитывать в детях чувство уважения к труду взрослых; 

 развивать кругозор, создавать положительную основу для воспитания социально-

личностных качеств. 



 

 

 

Описание курса в учебном плане 

Внеурочные занятия проводятся 1 раз в неделю. На изучение курса отводится 135 часов: в 1 

классе – 33 часа, во 2-4 классах по 34 часов. 

Формы работы: лекция, беседа, игра. 

Планируемые результаты освоения программы курса «Шаг в будущее» 

В ходе реализации программы обучающиеся должны овладевать специальными знаниями, 

умениями и навыками. К ним относятся: 

 когнитивные – знания обучающихся о труде, о мире профессий; 

 мотивационно-личностные – отношение к труду, интерес к профессиям, желание 

овладеть какой-либо профессиональной деятельностью; 

 поведенческие - навыки трудовой деятельности, ответственность, 

дисциплинированность, самостоятельность в труде. 

Метапредметными результатами программы внеурочной деятельности по 

социальному направлению «Кем быть?» - является формирование следующих универсальных 

учебных действий (УУД): 

Регулятивные УУД: 

 Учить высказывать своё предположение (версию) на основе работы с иллюстрацией, 

учить работать по предложенному учителем плану. 

 Средством формирования этих действий служит технология проблемного диалога на 

этапе изучения нового материала. 

 Учиться совместно с учителем и другими учениками давать эмоциональную оценку 

деятельности класса на уроке. 

 Средством формирования этих действий служит технология оценивания 

образовательных достижений (учебных успехов). 

Познавательные УУД: 

 Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной 

работы всего класса. 

 Преобразовывать информацию из одной формы в другую: составлять рассказы на 

основе простейших моделей (предметных, рисунков, схематических рисунков, схем); 

находить и формулировать решение задачи с помощью простейших моделей 

(предметных, рисунков, схематических рисунков). 

Коммуникативные УУД: 

 Умение донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной и 

письменной речи (на уровне одного предложения или небольшого текста). 

 Слушать и понимать речь других. 

 Средством формирования этих действий служит технология проблемного диалога 

(побуждающий и подводящий диалог). 



 

 

 

 Совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе и следовать им. 

 Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика). 

Средством формирования этих действий служит организация работы в парах и малых 

группах. 

Содержание программы 

Содержание программы курса 

Программа состоит из четырёх частей: 

«Труд в жизни человека» (1 класс) 

Профессии, связанные с природой. Профессии наших мам и пап. Профессии, связанные с 

путешествиями. 

Чтение произведений о труде, просмотр мультфильмов. Конкурсы рисунков. 

Профориентационные игры и викторины. Ролевые игры. Экскурсии. 

«Профессии наших родителей» (2 класс) 

Профессии, которые нас охраняют. Профессии, которые нас лечат. Профессии в школе. 

Профориентационные игры и викторины. Экскурсии. Создание тематических книжек-

раскладушек. Фото-конкурс «Мир профессий». Оформление страничек в классном уголке. 

Творческие коллективные проекты. 

«Мир профессий» (3 класс) 

Незнакомые, необычные и редкие профессии. 

Профориентационные игры и викторины. Экскурсии. Написание сочинений- размышлений, 

заметок. Подготовка кукольного представления «Кем быть». Оформление фото-картиночной 

странички портфолио. Групповые проекты. 

«Я в мире профессий» (4 класс) 

Профессии, которые меня привлекают. 

Экскурсии. Тематические мероприятия. Написание статей о людях труда. Защита 

«Профессионального портфолио». Индивидуальные проекты. 

Календарно-тематическое планирование по курсу «Шаг в будущее» 

Календарно-тематическое планирование по курсу «Шаг в будущее» 

3 класс 

№ урока Тема занятия Дата 

план факт  план факт 

1  Представление о труде взрослых.   

2  Представление о труде взрослых.   

3  Вот у Коли, например, мама – милиционер.   



 

 

 

4  Вот у Коли, например, мама – милиционер.   

5  «Мама – лётчик? Что ж такого?»   

6  Имеет ли значение пол человека для выбора и обретения 

профессии. 

  

7  Имеет ли значение пол человека для выбора и обретения 

профессии. 

  

8  Оформление странички портфолио «Профессия мамы и 

папы». 

  

9  Оформление странички портфолио «Профессия мамы и 

папы». 

  

10  Кем работают мои родные?   

11  Кем работают мои родные?   

12  Кем работают(ли) бабушки и дедушки.   

13  Кем работают(ли) бабушки и дедушки.   

14  Сочинение «Трудовая гордость моей семьи».   

15  Сочинение «Трудовая гордость моей семьи».   

16  Исследование трудовой истории моей семьи. Оформление 

страницы портфолио. 

  

17  Исследование трудовой истории моей семьи. Оформление 

страницы портфолио. 

  

18  Семейные династии   

19  Семейные династии   

20  Оформление фото-картиночной странички портфолио по 

теме: «Семейные династии». 

  

21  Оформление фото-картиночной странички портфолио по 

теме: «Семейные династии». 

  

22  Эволюция профессий – как меняются условия труда и 

трудовые обязанности в век прогресса. 

  

23  Эволюция профессий – как меняются условия труда и 

трудовые обязанности в век прогресса. 

  

24  Как рождаются новые профессии.   

25  Исчезают ли профессии?   

26  Как приобрести профессию?   

27  «Я бы в летчики пошел – пусть меня научат…»   



 

 

 

28  Сложности выбора профессии.   

29  Книгу переворошив, намотай себе на ус - все работы хороши, 

выбирай на вкус! В. Маяковский «Кем быть?» 

  

30  Сочинение-эссе «Какой профессией я смог(ла) бы овладеть?»   

31  Подготовка презентации «Все профессии важны – все 

профессии нужны!» 

  

32  Подготовка презентации «Все профессии важны – все 

профессии нужны!» 

  

33  Подготовка презентации «Все профессии важны – все 

профессии нужны!» 

  

34  Защита презентации «Все профессии важны – все профессии 

нужны!» 

  

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «ТАНЦЫ» 

 

Пояснительная записка 

 

  Рабочая программа внеурочной деятельности «Танцы» для 3-го класса составлена для 

реализации художественно-эстетических общеобразовательных технологий Детская 

хореография способствует развитию у детей музыкального восприятия, эмоциональности и 

образности, музыкальной памяти, чувства ритма, культуры движений. 

 

    Хореография- это начало, база, толчок для будущей физической формы ребенка, для 

будущего стиля и ритма жизни.                       

    Занятия хореографией оказывают положительное влияние на организм детей: профилактика 

заболеваний сердечно - сосудистой системы; улучшение осанки, силы, гибкости, 

выносливости; приобретение жизненно необходимых двигательных умений и навыков; 

улучшение телосложения; выработка привычки заниматься физическими упражнениями на 

всю жизнь; развитие двигательной памяти. 

 

Занятия хореографией не только полезны для здоровья, они еще и дисциплинируют человека, 

делают его психику более пластичной и координированной.  

 

Предмет хореография способствует гармоничному развитию детей, учит их красоте и 

выразительности движений, формирует их фигуру, развивает физическую силу, выносливость, 

ловкость и смелость. 

Задача предмета привить детям любовь к танцу, соразмерно сформировать их танцевальные 

способности: развить чувство ритма, эмоциональную отзывчивость на музыку, танцевальную 

выразительность, координацию движений, ориентировку в пространстве, воспитать 

художественный вкус, интересы. 

Исходя из этого, была составлена программа по предмету хореография. Программа является 

основой занятий на уроке. Она предусматривает систематическое и последовательное 

обучение. Однако, учитель, придерживаясь содержания программы, может творчески 



 

 

 

подходить к проведению занятий. Это зависит от уровня общего и музыкального развития 

детей, мастерства педагога, условий работы. 

Обучение хореографии в общеобразовательной школе целесообразно начинать с занятий по 

ритмике. Занятия ритмикой служат преддверием для занятий хореографией. На уроках 

ритмики происходят первые соприкосновения с музыкой, развивается внимание, музыкальная 

память, чувство ритма, умение двигаться под музыку. Целесообразно занятия ритмикой 

проводить весь учебный год и подготовить детей к урокам хореографии. В программу по 

хореографии введены разделы "классический танец", 

"народно-сценический танец", "бальный танец". 

Известно, что первые впечатления обычно оставляют наиболее яркий след в психике 

учащихся и оказывают сильное воздействие на их отношение к занятиям и поведение на 

уроках. В силу этого, организация и проведение уроков первого года обучения может стать 

фактором, определяющим весь дальнейший ход занятий, а следовательно и решающим для 

успеха в учебе. 

С первых занятий у детей должна активизироваться связь между музыкой и движением. Они 

должны понять и уяснить те простые правила которые необходимы на уроках ритмики и 

хореографии: 

 

а) музыка - хозяйка на занятиях, без нее не может быть музыкальной игры, она руководит в 

музыкальных упражнениях и самостоятельной работе, 

 

б) музыку надо "беречь", во время звучания нельзя шуметь, говорить, смеяться, без музыки не 

разрешается двигаться, 

 

в) музыку надо слушать с начала до конца, начинать двигаться с началом музыки и 

прекращать движение с окончанием звучания. 

В каждом уроке проходятся все разделы программы - слушание музыки, учебно-

тренировочная и постановочная работа, импровизация 

 

Программа составлена для неспециализированных школ. Она включает в себя элементы 

классического, народно-сценического, бального танца, дает представление о каждом из них, а 

самое главное она не усложнена.  

 

Рабочая      программа     учебного курса по ритмике для 3 класса  составлена на основе 

программ по хореографии для общеобразовательных школ: программа «Ритмика и танец» 1-8 

классы, утвержденная Министерством образования 2001г. 

 

Данная  рабочая программа соответствует   федеральному   компоненту   государственного 

образовательного стандарта  базового уровня  и рассчитана  на 34  учебных часа, из расчета 1ч 

в неделю. 

 

Программа является основой занятий на уроке. Она предусматривает систематическое и 

последовательное обучение. 

 

                                                    Содержание программы 

 

Целью      данной программы        является      художественно -  



 

 

 

эстетическое     воспитание    учащихся    3  класса. 

 

Программа  реализует также следующие  цели: 

 

Образовательные: приобщение детей ко всем видам танцевального искусства; 

 

Развивающие: воспитание единого комплекса физических и духовных качеств: гармоническое 

телосложение, хорошее здоровье и выносливость, артистизм и благородство; 

 

Воспитательные : развитие творческого потенциала, профессиональная ориентация и 

самоопределение ребёнка. 

 

Задачи: 

·         дать всем детям первоначальную хореографическую подготовку, выявить их склонности 

и способности; 

·         способствовать эстетическому развитию и самоопределению ребёнка; 

·         прививать интерес к занятиям ритмикой, любовь к танцам; 

·         гармонически развивать танцевальные и музыкальные способности, память и внимание; 

·         воспитывать умение работать в коллективе; 

·         развивать психические познавательные процессы — память, внимание, мышление, 

воображение; 

·         прививать умение  содержательно проводить  свой досуг.                                             

 

Раздел 1. «Ритмика, элементы музыкальной грамоты»  

 

С первых уроков дети, приобретают опыт музыкального восприятия. Главная задача педагога 

создать у детей эмоциональный настрой во время занятий. Отсюда вытекают требования к 

музыкальному оформлению занятий: 

  

правильный подбор музыкального произведения в соответствии с исполненным 

движением; 

  

художественное и выразительное исполнение музыки, которое является главным 

методическим приёмом преподавания. 

Музыкально - ритмическая деятельность включает ритмические упражнения, построения и 

перестроения, музыкальные игры для учащихся 3 класса, слушание и разбор танцевальной 

музыки. Упражнения этого раздела способствует развитию музыкальности: формируют 

восприятие музыки, развивают чувства ритма и лада, обогащают музыкально — слуховые 

представления, способствуют развитию умений координировать движения с музыкой. 

 

Раздел 2. « Игрогимнастика»   

 

Этот раздел включает изучение основных позиций и движений классического, народно — 

характерного и бального танца. 

 



 

 

 

Упражнения способствуют гармоничному развитию тела, технического мастерства, культуры 

движений, воспитывают осанку, развивают гибкость и координацию движений, помогают 

усвоить правила хореографии. 

 

Занятиям по классическому танцу придаётся особое значение, т.к. классический танец 

является основой хореографической подготовки учащихся. 

 

Главная задача педагога: при изучении движений, положения или позы необходимо разложить 

их на простейшие составные части, а затем в совокупности этих частей воссоздать образ 

движения и добиваться от детей грамотного и чёткого их выполнения. Здесь используется 

подражательный вид деятельности учащихся. 

 

Народно — сценический танец изучается на протяжении всего курса обучения и имеет важное 

значение для развития художественного творчества и танцевальной техники у учащихся. На 

первом этапе дети изучают простейшие элементы русского танца, упражнения по народно — 

сценическому танцу, изучаются в небольшом объёме и включаются в раздел «танцевальная 

азбука». Занятия по народному танцу включают в себя: тренировочные упражнения, 

сценические движения на середине зала и по диагонали, танцевальные композиции. 

 

Раздел 3. «Игротанцы»  

 

Этот раздел включает изучение народных плясок, исторических и современных бальных 

танцев. Наиболее подходящий материал по возможности выбирается в зависимости от 

конкретных условий. В процессе разучивания танца педагог добивается, чтобы учащиеся 

исполняли выученные танцы музыкально, выразительно, осмысленно, сохраняя стиль эпохи и 

национальный характер танца. 

 

Также дети изучают элементы современной пластики. В комплекс упражнений входит: 

 

·         партерная гимнастика; 

 

·         тренаж на середине зала; 

 

·         танцевальные движения; 

 

·         композиции различной координационной сложности. 

 

Раздел 4. «Музыкально подвижные игры»  

 

Организация творческой деятельности учащихся позволяет педагогу увидеть характер 

ребёнка, найти индивидуальный подход к нему с учётом пола, возраста, темперамента, его 

интересов и потребности в данном роде деятельности, выявить и развить его творческий 

потенциал. 

 

В играх детям предоставляется возможность «побыть» животными, актёрами, хореографами, 

исследователями, наблюдая при этом, насколько больше становятся их творческие 

возможности, богаче фантазия. 



 

 

 

 

 Раздел 5. « Образные упражнения»  

 

При создании творческих ситуаций используется метод моделирования детьми «взрослых 

отношений», например: «Я — учитель танцев», «Я - художник по костюмам» и др. 

 

Одно из направлений творческой деятельности: танцевальная импровизация — сочинение 

танцевальных движений, комбинаций в процессе исполнения заданий на предложенную тему. 

 

В содержание раздела входят задания по развитию ритмо -  пластики, упражнения 

танцевального тренинга, инсценирование стихотворений, песен, пословиц, сказок и т.д.; 

этюды для развития выразительности движений. 

 

Творческие задания включаются в занятия в небольшом объёме или проводятся отдельными 

уроками по темам. 

 

 Раздел 6. «Композиция, постановка танца»  

 

В конце года как продукт всей творческой деятельности будет поставлен  танец «Недетское 

время»  

 

Предполагаемый результат в 3 классе 

 

     В конце 3 года обучения учащиеся должны развить художественно-эстетический вкус, 

умение держаться на сцене, должны знать: 

 

-новые направления ,виды хореографии и музыки; 

-классические термины; 

-жанры музыкальных произведений. 

Уметь: 

-выразительно и грамотно исполнять танцевальные композиции; 

-контролировать и координировать свое тело; 

 

-сопереживать и чувствовать музыку. 

 

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения внеурочной 

деятельности 

Данный курс ориентирован на формирование гармонически развитой личности 

средствами курса «Ритмика».  

К числу планируемых результатов освоения курса основной образовательной 

программы отнесены: 



 

 

 

 личностные результаты - активное включение в общение и взаимодействие со 

сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и 

сопереживания, проявление положительных качеств личности и управление своими 

эмоциями, проявление дисциплинированности, трудолюбия и упорства в достижении целей 

 метапредметные результаты – обнаружение ошибок при выполнении учебных заданий, 

отбор способов их исправления; анализ и объективная оценка результатов собственного труда, 

поиск возможностей и способов их улучшения; видение красоты движений, выделение и 

обоснование эстетических признаков в движениях и передвижениях человека; управление 

эмоциями; технически правильное выполнение двигательных действий 

 предметные результаты – выполнение ритмических комбинаций на высоком уровне, 

развитие музыкальности (формирование музыкального восприятия, представления о 

выразительных средствах музыки), развитие чувства ритма, умения характеризовать 

музыкальное произведение, согласовывать музыку и движение. 

 

Содержание курса 

 

Программа составлена с учётом реализации межпредметных связей по разделам: 

 

«Музыкальное воспитание», где дети учатся слышать в музыке разное эмоциональное 

состояние и передавать его движениями. 

«Ознакомление с художественной литературой», где дети знакомятся с литературными 

произведениями, которые лягут в основу предстоящей постановки ритмопластического 

спектакля. 

«Ознакомление с окружающим», где дети знакомятся с явлениями общественной жизни, 

предметами ближайшего окружения, природными явлениями, что послужит материалом, 

входящим в содержание ритмических игр и упражнений. 

 

   Тематическое планирование 3 класс.               Тематическое планирование  планирование 

 

 

№ 

 

Раздел 

 

№ 

 

Тема 

 

№ 

урока 

 

Примечание 

 

1 

 

Ритмика, элементы 

музыкальной 

грамоты 

 

1 

 

Двигательная основа музыки- марш, 

ходьба, бег, пружинка, подскоки, галоп. 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

2  

 

Ритмический рисунок музыки- 

прохлопать, протопать, протанцевать, 

пропеть. 

 

3 

 

 

 

 

 

 

 

3 

 

Эмоционально музыкальные образы в 

пластике детей 

 

17 

 

 

 

2  

 

Игрогимнастика 

 

4 

 

Строевые упражнения 

 

4 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

5 

 

Постановка корпуса, положение рук, стоп 

 

2 

 

 

 

 

 

 

 

6 

 

Общеразвивающие упражнения 

 

5 

 

 

 

 

 

 

7 

 

Партерная гимнастика- упражнения на 

расслабление мышц, укрепления  

 

Осанки, дыхательные упражнения 

 

9 

 

 

 

 

 

 

 

8 

 

Упражнения для вестибулярного аппарата 

 

7 

 

 

3 

 

Игротанцы 

 

9 

 

Хореографические комбинации 

 

19 

 

 

 

 

 

 

 

10 

 

Танцевальные шаги 

 

12 

 

 

 

 

 

 

 

11 

 

Вальс дружбы 

 

13 

 

 

 

 

 

 

 

12 

 

Песенка о ремонте 

 

14 

 

 

 

 

 

 

 

13 

 

Полька 

 

6 

 

 

  

 

 

14 

 

«Ракета» 

 

11 

 

 

 

 

 

 

 

15 

 

«Бесконечный галоп» 

 

8 

 

 

 

 

 

 

 

16 

 

« Комарики» 

 

26 

 

 

 

 

 

 

17 

 

« Танец с бубном» 

 

21 

 

 

 

 

 

 

 

18 

 

«Автостоп» 

 

10 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

19 

 

«Вару-вару» 

 

25 

 

 

 

4 

 

Музыкально-

подвижные игры 

 

20 

 

«Встань в кружок» 

 

15 

 

 

 

 

 

 

 

21 

 

 «Третий лишний» 

 

24 

 

 

 

 

 

 

 

22 

 

« Серебряные воротца» 

 

18 

 

 

 

 

 

 

 

23 

 

«Ручеек» 

 

23 

 

 

 

5 

 

Образные 

упражнения 

 

24 

 

«Чебурашка» 

 

22 

 

 

 

 

 

 

 

25 

 

«Зайка серенький» 

 

16 

 

 

 

 

 

 

 

26 

 

«Деревянная и мягкая куклы» 

 

20 

 

 

 

6 

 

Композиция, 

постановка танца 

 

27-

34 

 

Танец «Недетское время» 

 

27-34 

 

 

 

 

Программа формирования базовых учебных действий обучающихся с умственной 

отсталостью (далее - программа формирования БУД) реализуется в процессе всего 

периода обучения, в процессе учебной и внеурочной деятельности и конкретизирует 

требования Стандарта к личностным и предметным результатам освоения АООП. 

Программа строится на основе деятельностного подхода к обучению и позволяет 

реализовывать коррекционно-развивающий потенциал образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

БУД обеспечивают становление учебной деятельности обучающегося с умственной 

отсталостью в основных ее составляющих: познавательной, регулятивной, коммуникативной, 

личностной. 

Цель реализации программы формирования БУД состоит в формировании основ 

учебной деятельности обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), которые обеспечивают его подготовку к самостоятельной жизни в обществе и 

овладение доступными видами профильного труда. 

Задачи реализации программы: 

1) Формирование мотивационного компонента учебной деятельности. 



 

 

 

2) Овладение комплексом базовых учебных действий, составляющих операционный 

компонент учебной деятельности. 

3) Развитие умений принимать цель и готовый план деятельности, планировать знакомую 

деятельность, контролировать и оценивать ее результаты в опоре на организационную помощь 

педагогического работника. 

Для реализации поставленной цели и соответствующих ей задач необходимо: 

определить функции и состав базовых учебных действий, учитывая психофизические 

особенности и своеобразие учебной деятельности обучающихся; 

определить связи базовых учебных действий с содержанием учебных предметов. 

Согласно требованиям Стандарта уровень сформированности базовых учебных действий 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) определяется на 

момент завершения обучения образовательной организации. 

Функции, состав и характеристика БУД обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). 

В качестве БУД рассматриваются операционные, мотивационные, целевые и оценочные. 

Функции БУД: 

обеспечение успешности (эффективности) изучения содержания любой предметной области; 

реализация преемственности обучения на всех ступенях образования; 

формирование готовности обучающегося с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) к дальнейшей трудовой деятельности; 

обеспечение целостности развития личности обучающегося. 

 С учетом возрастных особенностей обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) базовые учебные действия целесообразно рассматривать 

на различных этапах обучения. 

 БУД, формируемые у младших обучающихся I - IV и дополнительный классы, 

обеспечивают, с одной стороны, успешное начало школьного обучения и осознанное 

отношение к обучению, с другой - составляют основу формирования в старших классах более 

сложных действий, которые содействуют дальнейшему становлению обучающегося как 

субъекта осознанной активной учебной деятельности на доступном для него уровне. 

 Личностные учебные действия обеспечивают готовность обучающегося к принятию 

новой роли "ученика", понимание им на доступном уровне ролевых функций и включение в 

процесс обучения на основе интереса к его содержанию и организации. 

Осознание себя в роли обучающегося, заинтересованного посещением образовательной 

организации, обучением, занятиями, осознание себя в роли члена семьи, одноклассника, 

друга, способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей, положительное отношение к 

окружающей действительности, готовность к организации взаимодействия с ней и 

эстетическому ее восприятию, целостный, социально ориентированный взгляд на мир в 

единстве его природной и социальной частей, самостоятельность в выполнении учебных 

заданий, поручений, договоренностей, понимание личной ответственности за свои поступки 



 

 

 

на основе представлений об этических нормах и правилах поведения в современном обществе, 

готовность к безопасному и бережному поведению в природе и обществе. 

 Коммуникативные учебные действия обеспечивают способность вступать в 

коммуникацию с взрослыми и сверстниками в процессе обучения. 

Коммуникативные учебные действия включают следующие умения: 

вступать в контакт и работать в коллективе ("учитель - ученик", "ученик - ученик", "ученик - 

класс", "учитель - класс"); 

использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с одноклассниками и учителем; 

обращаться за помощью и принимать помощь; 

слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах деятельности и быту; 

сотрудничать с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; доброжелательно 

относиться, сопереживать, конструктивно взаимодействовать с людьми; 

договариваться и изменять свое поведение в соответствии с объективным мнением 

большинства в конфликтных или иных ситуациях взаимодействия с окружающими. 

 Регулятивные учебные действия обеспечивают успешную работу на любом уроке и 

любом этапе обучения. Благодаря им создаются условия для формирования и реализации 

начальных логических операций. 

Регулятивные учебные действия включают следующие умения: 

соблюдать правила внутреннего распорядка (поднимать руку, вставать и выходить из-за 

парты); 

выполнять учебный план, посещать предусмотренные учебным планом учебные занятия, 

осуществлять самостоятельную подготовку к занятиям, выполнять задания, данные 

педагогическими работниками в рамках образовательной программы; 

активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои действия и действия 

других обучающихся; 

соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами, принимать оценку 

деятельности, оценивать ее с учетом предложенных критериев, корректировать свою 

деятельность с учетом выявленных недочетов. 

 Познавательные учебные действия представлены комплексом начальных логических 

операций, которые необходимы для усвоения и использования знаний и умений в различных 

условиях, составляют основу для дальнейшего формирования логического мышления 

обучающихся. 

Познавательные учебные действия включают следующие умения: 

выделять некоторые существенные, общие и отличительные свойства хорошо знакомых 

предметов; 

устанавливать видо-родовые отношения предметов; 

делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на наглядном материале; 

пользоваться знаками, символами, предметами-заместителями; 



 

 

 

читать; писать; выполнять арифметические действия; 

наблюдать под руководством взрослого за предметами и явлениями окружающей 

действительности; 

работать с несложной по содержанию и структуре информацией (понимать изображение, 

текст, устное высказывание, элементарное схематическое изображение, таблицу, 

предъявленных на бумажных и электронных и других носителях). 

Умение использовать все группы действий в различных образовательных ситуациях является 

показателем их сформированности. 

Связи БУД с содержанием учебных предметов. 

В программе БУД достаточным является отражение их связи с содержанием учебных 

предметов в виде схемы, таблиц. В связи с различиями в содержании и перечнем конкретных 

учебных действий для разных ступеней образования (классов) необходимо отдельно отразить 

эти связи. При этом следует учитывать, что практически все БУД формируются в той или 

иной степени при изучении каждого предмета, поэтому следует отбирать и указывать те 

учебные предметы, которые в наибольшей мере способствуют формированию конкретного 

действия. 

В процессе обучения необходимо осуществлять мониторинг всех групп БУД, который будет 

отражать индивидуальные достижения обучающихся и позволит делать выводы об 

эффективности проводимой в этом направлении работы. Для оценки сформированности 

каждого действия использовать следующую систему оценки: 

0 баллов - действие отсутствует, обучающийся не понимает его смысла, не включается в 

процесс выполнения вместе с учителем; 

1 балл - смысл действия понимает, связывает с конкретной ситуацией, выполняет действие 

только по прямому указанию педагогического работника, при необходимости требуется 

оказание помощи; 

2 балла - преимущественно выполняет действие по указанию педагогического работника, в 

отдельных ситуациях способен выполнить его самостоятельно; 

3 балла - способен самостоятельно выполнять действие в определенных ситуациях, нередко 

допускает ошибки, которые исправляет по прямому указанию педагогического работника; 

4 балла - способен самостоятельно применять действие, но иногда допускает ошибки, которые 

исправляет по замечанию педагогического работника; 

5 баллов - самостоятельно применяет действие в любой ситуации. 

Балльная система оценки позволяет объективно оценить промежуточные и итоговые 

достижения каждого обучающегося в овладении конкретными учебными действиями, 

получить общую картину сформированности учебных действий у всех обучающихся, и на 

этой основе осуществить корректировку процесса их формирования на протяжении всего 

времени обучения. В соответствии с требованиями Стандарта обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) Организация самостоятельно определяет 

содержание и процедуру оценки БУД. 

Рабочая программа воспитания. 

Пояснительная записка. 



 

 

 

Рабочая программа воспитания (далее - Программа воспитания) является обязательной частью 

АООП УО НОО, согласно ФООП УО. 

Программа воспитания: 

предназначена для планирования и организации системной воспитательной деятельности в 

образовательной организации; 

разрабатывается и утверждается с участием коллегиальных органов управления 

образовательной организацией, в том числе советов обучающихся, советов родителей 

(законных представителей); 

реализуется в единстве урочной и внеурочной деятельности, осуществляемой совместно с 

семьей и другими участниками образовательных отношений, социальными институтами 

воспитания; 

предусматривает приобщение обучающихся к российским традиционным духовным 

ценностям, включая ценности своей этнической группы, правилам и нормам поведения, 

принятым в российском обществе на основе российских базовых конституционных норм и 

ценностей; 

предусматривает историческое просвещение, формирование российской культурной и 

гражданской идентичности обучающихся. 

Программа воспитания обучающихся ориентирует педагогические коллективы на 

совместную работу, на создание и развитие внутришкольных сообществ, поддерживает 

традиционную для отечественной сферы образования нравственную, гуманистическую 

основу, приоритет воспитательных задач над узко прагматическими, а именно: приоритет в 

формировании и развитии жизненной компетенции обучающихся с умственной отсталостью, 

всестороннего развитии личности с целью социализации, интеграции в общество. 

Рабочая программа воспитания обучающихся с умственной отсталостью рассматривается как 

составляющая комплекса программно-методического обеспечения воспитательного процесса 

в образовательной организации с описанием его структуры, включая планы работы классных 

руководителей, специалистов коррекционно-развивающего блока, специалистов психолого-

педагогической службы, школьного психолого-педагогического консилиума и другие 

документы (например, профессионально-этический кодекс педагогического работника, 

работающего с обучающимися с ОВЗ и с инвалидностью, положение о школьном психолого-

педагогическом консилиуме, положение о разработке индивидуальных образовательных 

маршрутов обучающихся с ОВЗ и инвалидностью). 

Воспитательная деятельность в общеобразовательной организации планируется и 

осуществляется в соответствии с приоритетами государственной политики в сфере 

воспитания, установленными в Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на 

период до 2025 года (Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29.05.2015 № 

996-р). Приоритетной задачей Российской Федерации в сфере воспитания детей является 

развитие высоконравственной личности, разделяющей российские традиционные духовные 

ценности, обладающей актуальными знаниями и умениями, способной реализовать свой 

потенциал в условиях современного общества, готовой к мирному созиданию и защите 

Родины.  

 Пояснительная записка. 

Программа воспитания АООП НОО разработана на основе Федеральной рабочей 

программы воспитания для образовательных организаций. Программа воспитания 

основывается на единстве и преемственности образовательного процесса всех уровней общего 



 

 

 

образования, соотносится с рабочими программами воспитания для образовательных 

организаций дошкольного и среднего профессионального образования. 

Программа воспитания: 

предназначена для планирования и организации системной воспитательной деятельности 

в образовательной организации; 

разрабатывается и утверждается с участием коллегиальных органов управления 

образовательной организацией, в том числе советов обучающихся, советов родителей 

(законных представителей); 

реализуется в единстве урочной и внеурочной деятельности, осуществляемой совместно 

с семьей и другими участниками образовательных отношений, социальными институтами 

воспитания; 

предусматривает приобщение обучающихся к российским традиционным духовным 

ценностям, включая ценности своей этнической группы, правилам и нормам поведения, 

принятым в российском обществе на основе российских базовых конституционных норм и 

ценностей; 

предусматривает историческое просвещение, формирование российской культурной и 

гражданской идентичности обучающихся, в том числе с ОВЗ. 

Программа воспитания включает три раздела: целевой, содержательный, 

организационный. 

Целевой раздел. 

Содержание воспитания обучающихся, в том числе с ОВЗ, в образовательной 

организации определяется содержанием российских базовых (гражданских, национальных) 

норм и ценностей, которые закреплены в Конституции Российской Федерации. Эти ценности 

и нормы определяют инвариантное содержание воспитания обучающихся. Вариативный 

компонент содержания воспитания обучающихся включает духовно-нравственные ценности 

культуры, традиционных религий народов России. 

Воспитательная деятельность в общеобразовательной организации планируется и 

осуществляется в соответствии с приоритетами государственной политики в сфере 

воспитания. Приоритетной задачей Российской Федерации в сфере воспитания детей является 

развитие высоконравственной личности, разделяющей российские традиционные духовные 

ценности, обладающей актуальными знаниями и умениями, способной реализовать свой 

потенциал в условиях современного общества, готовой к мирному созиданию и защите 

Родины. 

Цель и задачи воспитания обучающихся. 

   Цель воспитания обучающихся в образовательной организации: 

развитие личности, создание условий для самоопределения и социализации на основе 

социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе 

правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и государства; 

формирование у обучающихся чувства патриотизма, гражданственности, уважения к 

памяти защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку 

труда и старшему поколению, взаимного уважения, бережного отношения к культурному 

наследию и традициям многонационального народа Российской Федерации, природе и 

окружающей среде. 

Задачи воспитания обучающихся в образовательной организации: 

усвоение обучающимися знаний норм, духовно-нравственных ценностей, традиций, 

которые выработало российское общество (социально значимых знаний); 

формирование и развитие личностных отношений к этим нормам, ценностям, традициям 



 

 

 

(их освоение, принятие); 

приобретение соответствующего этим нормам, ценностям, традициям социокультурного 

опыта поведения, общения, межличностных социальных отношений, применения полученных 

знаний; 

достижение личностных результатов освоения общеобразовательных программ в 

соответствии с ФГОС НОО. 

Личностные результаты освоения обучающимися образовательных программ включают: 

осознание российской гражданской идентичности; 

сформированность ценностей самостоятельности и инициативы; 

готовность обучающихся к саморазвитию, самостоятельности и личностному 

самоопределению; 

наличие мотивации к целенаправленной социально значимой деятельности; 

сформированность внутренней позиции личности как особого ценностного отношения к 

себе, окружающим людям и жизни в целом. 

Воспитательная деятельность в образовательной организации планируется и 

осуществляется на основе аксиологического, антропологического, культурно-исторического, 

системно-деятельностного, личностно-ориентированного подходов и с учетом принципов 

воспитания: гуманистической направленности воспитания, совместной деятельности детей и 

взрослых, следования нравственному примеру, безопасной жизнедеятельности, 

инклюзивности, возрастосообразности. 

Направления воспитания. 

Программа воспитания реализуется в единстве учебной и воспитательной деятельности 

образовательной организации по основным направлениям воспитания в соответствии с ФГОС  

и отражает готовность обучающихся руководствоваться ценностями и приобретать 

первоначальный опыт деятельности на их основе, в том числе в части: 

Гражданского воспитания, способствующего формированию российской гражданской 

идентичности, принадлежности к общности граждан Российской Федерации, к народу России 

как источнику власти в Российском государстве и субъекту тысячелетней российской 

государственности, уважения к правам, свободам и обязанностям гражданина России, 

правовой и политической культуры. 

Патриотического воспитания, основанного на воспитании любви к родному краю, 

Родине, своему народу, уважения к другим народам России; историческое просвещение, 

формирование российского национального исторического сознания, российской культурной 

идентичности. 

Духовно-нравственного воспитания на основе духовнонравственной культуры народов 

России, традиционных религий народов России, формирование традиционных российских 

семейных ценностей; воспитание честности, доброты, милосердия, справедливости, 

дружелюбия и взаимопомощи, уважения к старшим, к памяти предков. 

Эстетического воспитания, способствующего формированию эстетической культуры на 

основе российских традиционных духовных ценностей, приобщение к лучшим образцам 

отечественного и мирового искусства. 

Физического воспитания, ориентированного на формирование культуры здорового 

образа жизни и эмоционального благополучия - развитие физических способностей с учетом 

возможностей и состояния здоровья, навыков безопасного поведения в природной и 

социальной среде, чрезвычайных ситуациях. 

Трудового воспитания, основанного на воспитании уважения к труду, трудящимся, 

результатам труда (своего и других людей), ориентации на трудовую деятельность, получение 
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профессии, личностное самовыражение в продуктивном, нравственно достойном труде в 

российском обществе, достижение выдающихся результатов в профессиональной 

деятельности. 

Экологического воспитания, способствующего формированию экологической культуры, 

ответственного, бережного отношения к природе, окружающей среде на основе российских 

традиционных духовных ценностей, навыков охраны, защиты, восстановления природы, 

окружающей среды. 

Ценности научного познания, ориентированного на воспитание стремления к познанию 

себя и других людей, природы и общества, к получению знаний, качественного образования с 

учетом личностных интересов и общественных потребностей. 

Целевые ориентиры результатов воспитания. 

Требования к личностным результатам освоения обучающимися АООП НОО 

установлены ФГОС НОО. 

На основании этих требований в данном разделе представлены целевые ориентиры 

результатов в воспитании, развитии личности обучающихся, на достижение которых должна 

быть направлена деятельность педагогического коллектива для выполнения требований 

ФГОС НОО. 

Целевые ориентиры определены в соответствии с инвариантным содержанием 

воспитания обучающихся на основе российских базовых (гражданских, конституциональных) 

ценностей, обеспечивают единство воспитания, воспитательного пространства. 

 

Целевые ориентиры результатов воспитания на уровне основного общего образования. 

 

Гражданско-патриотическое воспитание: 

знающий и любящий свою малую родину, свой край, имеющий представление о Родине - 

России, ее территории, расположении; 

сознающий принадлежность к своему народу и к общности граждан России, 

проявляющий уважение к своему и другим народам; 

понимающий свою сопричастность к прошлому, настоящему и будущему родного края, 

своей Родины - России, Российского государства; 

понимающий значение гражданских символов (государственная символика России, 

своего региона), праздников, мест почитания героев и защитников Отечества, проявляющий к 

ним уважение; 

имеющий первоначальные представления о правах и ответственности человека в 

обществе, гражданских правах и обязанностях; 

принимающий участие в жизни класса, общеобразовательной организации, в доступной 

по возрасту социально значимой деятельности. 

 

Духовно-нравственное воспитание: 

уважающий духовно-нравственную культуру своей семьи, своего народа, семейные 

ценности с учетом национальной, религиозной принадлежности; 

сознающий ценность каждой человеческой жизни, признающий индивидуальность и 

достоинство каждого человека; 

доброжелательный, проявляющий сопереживание, готовность оказывать помощь, 

выражающий неприятие поведения, причиняющего физический и моральный вред другим 

людям, уважающий старших; 

Умеющий оценивать поступки с позиции их соответствия нравственным нормам, 
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осознающий ответственность за свои поступки. 

Владеющий представлениями о многообразии языкового и культурного пространства 

России, имеющий первоначальные навыки общения с людьми разных народов, 

вероисповеданий. 

Сознающий нравственную и эстетическую ценность литературы, родного языка, 

русского языка, проявляющий интерес к чтению. 

Эстетическое воспитание: 

способный воспринимать и чувствовать прекрасное в быту, природе, искусстве, 

творчестве людей; 

проявляющий интерес и уважение к отечественной и мировой художественной культуре; 

проявляющий стремление к самовыражению в разных видах художественной 

деятельности, искусстве. 

Физическое воспитание, формирование культуры здоровья и эмоционального 

благополучия: 

бережно относящийся к физическому здоровью, соблюдающий основные правила 

здорового и безопасного для себя и других людей образа жизни, в том числе в 

информационной среде; 

владеющий основными навыками личной и общественной гигиены, безопасного 

поведения в быту, природе, обществе; 

ориентированный на физическое развитие с учетом возможностей здоровья, занятия 

физкультурой и спортом; 

сознающий и принимающий свою половую принадлежность, соответствующие ей 

психофизические и поведенческие особенности с учетом возраста. 

Трудовое воспитание: 

сознающий ценность труда в жизни человека, семьи, общества; 

проявляющий уважение к труду, людям труда, бережное отношение к результатам труда, 

ответственное потребление; 

проявляющий интерес к разным профессиям; 

участвующий в различных видах доступного по возрасту труда, трудовой деятельности. 

Экологическое воспитание: 

понимающий ценность природы, зависимость жизни людей от природы, влияние людей 

на природу, окружающую среду; 

проявляющий любовь и бережное отношение к природе, неприятие действий, 

приносящих вред природе, особенно живым существам; 

выражающий готовность в своей деятельности придерживаться экологических норм. 

Ценности научного познания: 

выражающий познавательные интересы, активность, любознательность и 

самостоятельность в познании, интерес и уважение к научным знаниям, науке; 

обладающий первоначальными представлениями о природных и социальных объектах, 

многообразии объектов и явлений природы, связи живой и неживой природы, о науке, 

научном знании; 

имеющий первоначальные навыки наблюдений, систематизации и осмысления опыта в 

естественно-научной и гуманитарной областях знания. 

 

Содержательный раздел 

 



 

 

 

Процесс воспитания в МБОУ «Верх-Ануйская  СОШ им. А.Н.Кузьмина» основывается 

на следующих принципах взаимодействия педагогов и школьников: 

- неукоснительное соблюдение законности и прав семьи и ребенка, соблюдения 

конфиденциальности информации о ребенке и семье, приоритета безопасности ребенка при 

нахождении в образовательной организации; 

- ориентир на создание в образовательной организации психологически комфортной 

среды для каждого ребенка и взрослого, без которой невозможно конструктивное 

взаимодействие школьников и педагогов; 

- реализация процесса воспитания главным образом через создание в школе детско-

взрослых общностей, которые бы объединяли детей и педагогов яркими и содержательными 

событиями, общими позитивными эмоциями и доверительными отношениями друг к другу; 

- организация основных совместных дел школьников и педагогов как предмета 

совместной заботы и взрослых, и детей; 

- системность, целесообразность и нешаблонность воспитания как условия его 

эффективности. 

Основными традициями воспитания в МБОУ «Верх-Ануйская СОШ им. 

А.Н.Кузьмина» являются следующие: 

- стержнем годового цикла воспитательной работы школы являются ключевые 

общешкольные дела, через которые осуществляется интеграция воспитательных усилий 

педагогов; 

- важной чертой каждого ключевого дела и большинства используемых для воспитания 

других совместных дел педагогов и школьников является коллективная разработка, 

коллективное планирование, коллективное проведение 

и коллективный анализ их результатов; 

- в школе создаются такие условия, при которых по мере взросления ребенка 

увеличивается и его роль в совместных делах (от пассивного наблюдателя до организатора); 

- в проведении общешкольных дел отсутствует соревновательность между классами, 

поощряется конструктивное межклассное и межвозрастное взаимодействие школьников, а 

также их социальная активность; 

- педагоги школы ориентированы на формирование коллективов в рамках школьных 

классов, кружков, студий, секций и иных детских объединений, на установление в них 

доброжелательных и товарищеских взаимоотношений; 

- ключевой фигурой воспитания в школе является классный руководитель, 

реализующий по отношению к детям защитную, личностно развивающую, организационную, 

посредническую (в разрешении конфликтов) функции. 

 

ВИДЫ, ФОРМЫ И СОДЕРЖАНИЕ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Практическая реализация цели и задач воспитания осуществляется в рамках следующих 

направлений воспитательной работы школы. Каждое из них представлено в соответствующем 

модуле. 

 

Модуль «Ключевые общешкольные дела» 

 

Ключевые дела – это главные традиционные общешкольные дела, в которых принимает 

участие большая часть школьников и которые обязательно планируются, готовятся, 

проводятся и анализируются совестно педагогами и детьми. Это не набор календарных 

праздников, отмечаемых в школе, а комплекс коллективных творческих дел, интересных и 



 

 

 

значимых для школьников, объединяющих их вместе с педагогами в единый коллектив. 

Ключевые дела обеспечивают включенность в них большого числа детей и взрослых, 

способствуют интенсификации их общения, ставят их в ответственную позицию  

происходящему в школе. Введение ключевых дел в жизнь школы помогает преодолеть 

мероприятийный характер воспитания, сводящийся к набору мероприятий, организуемых 

педагогами для детей. 

 

Для этого в образовательной организации используются следующие формы работы. 

На внешкольном уровне: 

 социальные проекты – ежегодные совместно разрабатываемые и реализуемые 

школьниками и педагогами комплексы дел (благотворительной, экологической, 

патриотической, трудовой направленности), ориентированные на преобразование 

окружающего школу социума. 

 открытые дискуссионные площадки – регулярно организуемый комплекс открытых 

дискуссионных площадок (детских, педагогических, родительских, совместных), на которые 

приглашаются представители других школ, деятели науки и культуры, представители власти, 

общественности и в рамках которых обсуждаются насущные поведенческие, нравственные, 

социальные, проблемы, касающиеся жизни школы, города, страны. 

 проводимые  для  жителей  микрорайона  и  организуемые  совместно  с 

семьями учащихся спортивные состязания, праздники, фестивали, представления, которые 

открывают возможности для творческой самореализации школьников и включают их в 

деятельную заботу об окружающих. 

На школьном уровне: 

 общешкольные праздники – ежегодно проводимые творческие (театрализованные, 

музыкальные, литературные и т.п.) дела, связанные со значимыми для детей и педагогов 

знаменательными датами и в которых участвуют все классы школы. 

 торжественные ритуалы посвящения, связанные с переходом учащихся на 

следующую ступень образования, символизирующие приобретение ими новых социальных 

статусов в школе и развивающие школьную идентичность детей. 

 капустники - театрализованные выступления педагогов, родителей и школьников с 

элементами доброго юмора, пародий, импровизаций на темы жизни школьников и учителей. 

Они создают в школе атмосферу творчества и неформального общения, способствуют 

сплочению детского, педагогического и родительского сообществ школы. 

 церемонии награждения (по итогам года) школьников и педагогов за активное 

участие в жизни школы, защиту чести школы в конкурсах, соревнованиях, олимпиадах, 

значительный вклад в развитие школы. Это способствует поощрению социальной активности 

детей, развитию позитивных межличностных отношений между педагогами и 

воспитанниками, формированию чувства доверия и уважения друг к другу. 

 

На уровне классов: 

 выбор и делегирование представителей классов в общешкольные советы дел, 

ответственных за подготовку общешкольных ключевых дел; 

 

 участие школьных классов в реализации общешкольных ключевых дел; 

 проведение в рамках класса итогового анализа детьми общешкольных ключевых дел, 

участие представителей классов в итоговом анализе проведенных дел на уровне 

общешкольных советов дела. 



 

 

 

 

На индивидуальном уровне: 

 вовлечение по возможности каждого ребенка в ключевые дела школы в одной из 

возможных для них ролей: сценаристов, постановщиков, исполнителей, 

ведущих, декораторов, музыкальных редакторов, корреспондентов, ответственных за 

костюмы и оборудование, ответственных за приглашение и встречу гостей и т.п.); 

 индивидуальная помощь ребенку (при необходимости) в освоении навыков 

подготовки, проведения и анализа ключевых дел; 

 наблюдение за поведением ребенка в ситуациях подготовки, проведения и анализа 

ключевых дел, за его отношениями со сверстниками, старшими и младшими школьниками, с 

педагогами и другими взрослыми; 

 при необходимости коррекция поведения ребенка через частные беседы с ним, через 

включение его в совместную работу с другими детьми, которые могли бы стать хорошим 

примером для ребенка, через предложение взять в следующем ключевом деле на себя роль 

ответственного за тот или иной фрагмент общей работы. 

 

Модуль «Классное руководство» 

 

Осуществляя работу с классом, педагог организует работу с коллективом класса; 

индивидуальную работу с учащимися вверенного ему класса; работу с учителями, 

преподающими в данном классе; работу с родителями учащихся или их законными 

представителями 

 

Работа с классным коллективом: 

 инициирование и поддержка участия класса в общешкольных ключевых делах, 

оказание необходимой помощи детям в их подготовке, проведении и анализе; 

 организация интересных и полезных для личностного развития ребенка совместных 

дел с учащимися вверенного ему класса (познавательной, трудовой, спортивно-

оздоровительной, духовно-нравственной, творческой, профориентационной направленности), 

позволяющие с одной стороны, – вовлечь  

в них детей с самыми разными потребностями и тем самым дать им возможность 

самореализоваться в них, а с другой, – установить и упрочить доверительные отношения с 

учащимися класса, стать для них значимым взрослым, задающим образцы поведения в 

обществе. 

 

 проведение классных часов как часов плодотворного и доверительного общения 

педагога и школьников, основанных на принципах уважительного отношения к личности 

ребенка, поддержки активной позиции каждого ребенка в беседе, предоставления школьникам 

возможности обсуждения и принятия решений по обсуждаемой проблеме, создания 

благоприятной среды для общения. 

 

 сплочение коллектива класса через: игры и тренинги на сплочение и 

командообразование; однодневные и многодневные походы и экскурсии, 

 

организуемые классными руководителями и родителями; празднования в классе дней 

рождения детей, включающие в себя подготовленные ученическими микрогруппами 



 

 

 

поздравления, сюрпризы, творческие подарки и розыгрыши; регулярные внутриклассные 

«огоньки» и вечера, дающие каждому школьнику возможность рефлексии собственного 

участия в жизни класса. 

 

 выработка совместно со школьниками законов класса, помогающих детям освоить 

нормы и правила общения, которым они должны следовать в школе. 

 

Индивидуальная работа с учащимися: 

 

 изучение особенностей личностного развития учащихся класса через наблюдение за 

поведением школьников в их повседневной жизни, в специально создаваемых педагогических 

ситуациях, в играх, погружающих ребенка в мир человеческих отношений, в организуемых 

педагогом беседах по тем или иным нравственным проблемам; результаты наблюдения 

сверяются с результатами бесед классного руководителя с родителями школьников, с 

преподающими в его классе учителями, а также (при необходимости) – со школьным 

психологом. 

 

 поддержка ребенка в решении важных для него жизненных проблем (налаживание 

взаимоотношений с одноклассниками или учителями, выбор профессии, вуза и дальнейшего 

трудоустройства, успеваемость и т.п.), когда каждая проблема трансформируется классным 

руководителем в задачу для школьника, которую они совместно стараются решить. 

 

 индивидуальная работа со школьниками класса, направленная на заполнение ими 

личных портфолио, в которых дети не просто фиксируют свои учебные, творческие, 

спортивные, личностные достижения, но и в ходе индивидуальных неформальных бесед с 

классным руководителем в начале каждого года планируют их, а в конце года – вместе 

анализируют свои успехи и неудачи. 

 

 коррекция поведения ребенка через частные беседы с ним, его родителями или 

законными представителями, с другими учащимися класса; через включение в проводимые 

школьным психологом тренинги общения; через предложение взять на себя ответственность 

за то или иное поручение в классе. 

 

Работа с учителями, преподающими в классе: 

 

и регулярные консультации классного руководителя с учителями-предметниками, 

направленные на формирование единства мнений и требований педагогов по ключевым 

вопросам воспитания, на предупреждение разрешение конфликтов между учителями и 

учащимися; 

 

 проведение мини-педсоветов, направленных на решение конкретных проблем 

класса и интеграцию воспитательных влияний на школьников; 

 

 привлечение учителей к участию во внутриклассных делах, дающих педагогам 

возможность лучше узнавать и понимать своих учеников, увидев их в иной, отличной от 

учебной, обстановке; 



 

 

 

 

 привлечение учителей к участию в родительских собраниях класса для объединения 

усилий в деле обучения и воспитания детей. 

 

Работа с родителями учащихся или их законными представителями: 

 регулярное информирование родителей о школьных успехах и проблемах их детей, 

о жизни класса в целом; 

 

 помощь родителям школьников или их законным представителям в регулировании 

отношений между ними, администрацией школы и учителями-предметниками; 

 

 организация родительских собраний, происходящих в режиме обсуждения наиболее 

острых проблем обучения и воспитания школьников; 

 

 создание и организация работы родительских комитетов классов, участвующих в 

управлении образовательной организацией и решении вопросов воспитания и обучения их 

детей; 

 

 привлечение членов семей школьников к организации и проведению дел класса; 

 

 организация на базе класса семейных праздников, конкурсов, соревнований, 

направленных на сплочение семьи и школы. 

 

«Курсы внеурочной деятельности» 

Воспитание на занятиях школьных курсов внеурочной деятельности 

осуществляется преимущественно через: 

 

- вовлечение школьников в интересную и полезную для них деятельность, которая 

предоставит им возможность самореализоваться в ней, приобрести социально значимые 

знания, развить в себе важные для своего личностного развития социально значимые 

отношения, получить опыт участия в социально значимых делах; 

 

- формирование в кружках, секциях, клубах, студиях и т.п. детско-взрослых общностей, 

которые могли бы объединять детей и педагогов общими позитивными эмоциями и 

доверительными отношениями друг к другу; 

 

- создание в детских объединениях традиций, задающих их членам определенные 

социально значимые формы поведения; 

 

- поддержку в детских объединениях школьников с ярко выраженной лидерской 

позицией и установкой на сохранение и поддержание накопленных социально значимых 

традиций; 

 

- поощрение педагогами детских инициатив и детского самоуправления. Реализация 

воспитательного потенциала курсов внеурочной деятельности 

 



 

 

 

происходит в рамках следующих выбранных школьниками ее видов. Познавательная 

деятельность. Курсы внеурочной деятельности, 

 

направленные на передачу школьникам социально значимых знаний, развивающие их 

любознательность, позволяющие привлечь их внимание к 

 

экономическим, политическим, экологическим, гуманитарным проблемам нашего общества, 

формирующие их гуманистическое мировоззрение и научную картину мира. 

 

Художественное творчество. Курсы внеурочной деятельности, создающие 

благоприятные условия для просоциальной самореализации школьников, направленные на 

раскрытие их творческих способностей, формирование чувства вкуса и умения ценить 

прекрасное, на воспитание ценностного отношения школьников к культуре и их общее 

духовно-нравственное развитие. 

Проблемно-ценностное общение. Курсы внеурочной деятельности, направленные на 

развитие коммуникативных компетенций школьников, воспитание у них культуры общения, 

развитие умений слушать и слышать других, уважать чужое мнение и отстаивать свое 

собственное, терпимо относиться к разнообразию взглядов людей. 

 

Туристско-краеведческая деятельность. Курсы внеурочной деятельности, 

направленные на воспитание у школьников любви к своему краю, его истории, культуре, 

природе, на развитие самостоятельности и ответственности школьников, формирование у них 

навыков самообслуживающего труда. 

 

Спортивно-оздоровительная деятельность. Курсы внеурочной деятельности, 

направленные на физическое развитие школьников, развитие их ценностного отношения к 

своему здоровью, побуждение к здоровому образу жизни, воспитание силы воли, 

ответственности, формирование установок на защиту слабых. 

 

Трудовая деятельность. Курсы внеурочной деятельности, направленные на развитие 

творческих способностей школьников, воспитание у них трудолюбия и уважительного 

отношения к физическому труду. 

 

Игровая деятельность. Курсы внеурочной деятельности, направленные на раскрытие 

творческого, умственного и физического потенциала школьников, развитие у них навыков 

конструктивного общения, умений работать в команде. 

 

Модуль «Школьный урок» 

Реализация школьными педагогами воспитательного потенциала урока 

предполагает следующее: 

 

 установление доверительных отношений между учителем и его учениками, 

способствующих позитивному восприятию учащимися требований и просьб учителя, 

привлечению их внимания к обсуждаемой на уроке информации, активизации их 

познавательной деятельности; 

 



 

 

 

 побуждение школьников соблюдать на уроке общепринятые нормы поведения, 

правила общения со старшими (учителями) и сверстниками (школьниками), принципы 

учебной дисциплины и самоорганизации; 

 

 привлечение внимания школьников к ценностному аспекту изучаемых на уроках 

явлений, организация их работы с получаемой на уроке социально значимой информацией – 

инициирование ее обсуждения, высказывания учащимися своего мнения по ее поводу, 

выработки своего к ней отношения; 

 

 использование воспитательных возможностей содержания учебного предмета через 

демонстрацию детям примеров ответственного, гражданского поведения, проявления 

человеколюбия и добросердечности, через подбор соответствующих текстов для чтения, задач 

для решения, проблемных ситуаций для обсуждения в классе; 

 применение   на   уроке   интерактивных   форм   работы   учащихся: 

 

интеллектуальных игр, стимулирующих познавательную мотивацию школьников; 

дидактического театра, где полученные на уроке знания обыгрываются в театральных 

постановках; дискуссий, которые дают учащимся возможность приобрести опыт ведения 

конструктивного диалога; групповой работы или работы в парах, которые учат школьников 

командной работе и взаимодействию с другими детьми; 

 

 включение в урок игровых процедур, которые помогают поддержать мотивацию 

детей к получению знаний, налаживанию позитивных межличностных отношений в классе, 

помогают установлению доброжелательной атмосферы во время урока; 

 

 организация шефства мотивированных и эрудированных учащихся над их 

неуспевающими одноклассниками, дающего школьникам социально значимый опыт 

сотрудничества и взаимной помощи; 

 

 инициирование и поддержка исследовательской деятельности школьников в рамках 

реализации ими индивидуальных и групповых исследовательских проектов, что даст 

школьникам возможность приобрести навык самостоятельного решения теоретической 

проблемы, навык генерирования и оформления собственных идей, навык уважительного 

отношения к чужим идеям, оформленным в работах других исследователей, навык 

публичного выступления перед аудиторией, аргументирования и отстаивания своей точки 

зрения. 

 

Модуль «Самоуправление» 

 

Поддержка детского самоуправления в школе помогает педагогам воспитывать в детях 

инициативность, самостоятельность, ответственность, трудолюбие, чувство собственного 

достоинства, а школьникам – предоставляет широкие возможности для самовыражения и 

самореализации. Это то, что готовит их к взрослой жизни. Поскольку учащимся младших и 

подростковых классов не всегда удается самостоятельно организовать свою деятельность, 

детское самоуправление иногда и на время может трансформироваться (посредством введения 

функции педагога-куратора) в детско-взрослое самоуправление. 

 



 

 

 

Детское самоуправление в школе осуществляется следующим образом. 

 

На уровне школы: 

 

 через деятельность выборного Совета учащихся, создаваемого для учета мнения 

школьников по вопросам управления образовательной организацией и принятия 

административных решений, затрагивающих их права и законные интересы; 

 

 через деятельность Совета старост, объединяющего старост классов для облегчения 

распространения значимой для школьников информации и получения обратной связи от 

классных коллективов; 

 

 через работу постоянно действующего школьного актива, инициирующего и 

организующего проведение личностно значимых для школьников событий (соревнований, 

конкурсов, фестивалей, капустников, флешмобов и т.п.); 

 

 через деятельность творческих советов дела, отвечающих за проведение тех или 

иных конкретных мероприятий, праздников, вечеров, акций и т.п.; 

 через деятельность созданной из наиболее авторитетных старшеклассников и 

курируемой школьным психологом группы по урегулированию конфликтных ситуаций в 

школе. 

На уровне классов: 

 

 через деятельность выборных по инициативе и предложениям учащихся класса 

лидеров (например, старост, дежурных командиров), представляющих интересы класса в 

общешкольных делах и призванных координировать его работу с работой общешкольных 

органов самоуправления и классных руководителей; 

 

 через деятельность выборных органов самоуправления, отвечающих за различные 

направления работы класса (например: штаб спортивных дел, штаб творческих дел, штаб 

работы с младшими ребятами); 

 

 через организацию на принципах самоуправления жизни детских групп, 

отправляющихся в походы, экспедиции, на экскурсии, осуществляемую через систему 

распределяемых среди участников ответственных должностей. 

 

На индивидуальном уровне: 

 через вовлечение школьников в планирование, организацию, проведение 

и анализ общешкольных и внутриклассных дел; 

 

 через реализацию школьниками, взявшими на себя соответствующую роль, функций 

по контролю за порядком и чистотой в классе, уходом за классной комнатой, комнатными 

растениями и т.п. 

 

Модуль «Детские общественные объединения» 

 



 

 

 

Действующее на базе школы детское общественное объединение – это добровольное, 

самоуправляемое, некоммерческое формирование, созданное по инициативе детей и взрослых, 

объединившихся на основе общности интересов для реализации общих целей, указанных в 

уставе общественного объединения. Его правовой основой является ФЗ от 19.05.1995 N 82-ФЗ 

(ред. от 20.12.2017) "Об общественных объединениях" (ст. 5). Воспитание в детском 

общественном объединении осуществляется через: 

 

 утверждение и последовательную реализацию в детском общественном 

объединении демократических процедур (выборы руководящих органов объединения, 

подотчетность выборных органов общему сбору объединения; ротация состава выборных 

органов и т.п.), дающих ребенку возможность получить социально значимый опыт 

гражданского поведения; 

в организацию общественно полезных дел, дающих детям возможность получить 

важный для их личностного развития опыт деятельности, направленной на помощь другим 

людям, своей школе, обществу в целом; развить в себе такие качества как забота, уважение, 

умение сопереживать, умение общаться, слушать и слышать других. Такими делами являются: 

посильная помощь, оказываемая школьниками пожилым людям; совместная работа с 

учреждениями социальной сферы (проведение культурно-просветительских и 

развлекательных мероприятий для посетителей этих учреждений, помощь в благоустройстве 

территории данных учреждений и т.п.); участие школьников в работе на прилегающей к 

школе территории (работа в школьном саду, уход за 

деревьями и кустарниками, благоустройство клумб) и другие; 

 

 организацию общественно полезных дел, дающих детям возможность получить 

важный для их личностного развития опыт осуществления дел, направленных на помощь 

другим людям, своей школе, обществу в целом; развить в себе такие качества как внимание, 

забота, уважение, умение сопереживать, умение общаться, слушать и слышать других; 

 

 клубные встречи – формальные и неформальные встречи членов детского 

общественного объединения для обсуждения вопросов управления объединением, 

планирования дел в школе и микрорайоне, празднования знаменательных для членов 

объединения событий; 

 

 рекрутинговые мероприятия в начальной школе, реализующие идею популяризации 

деятельности детского общественного объединения, привлечения 

 

в него новых участников (проводятся в форме игр, квестов, театрализаций и т.п.); 

 

 поддержку и развитие в детском объединении его традиций и ритуалов, 

формирующих у ребенка чувство общности с другими его членами, чувство причастности к 

тому, что происходит в объединении (реализуется посредством введения особой символики 

детского объединения, проведения ежегодной церемонии посвящения в члены детского 

объединения, создания и поддержки интернет-странички детского объединения в соцсетях, 

организации деятельности пресс-центра детского объединения, проведения традиционных 

огоньков – формы коллективного анализа проводимых детским объединением дел); 

 



 

 

 

 участие членов детского общественного объединения в волонтерских акциях, 

деятельности на благо конкретных людей и социального окружения в целом. Это может быть 

как участием школьников в проведении разовых акций, которые часто носят масштабный 

характер, так и постоянной деятельностью школьников. 

 

Модуль «Экскурсии, экспедиции, походы» 

 

Экскурсии, экспедиции, походы помогают школьнику расширить свой кругозор, 

получить новые знания об окружающей его социальной, культурной, природной среде, 

научиться уважительно и бережно относиться к ней, приобрести важный опыт социально 

одобряемого поведения в различных внешкольных ситуациях. На экскурсиях, в экспедициях, 

в походах создаются благоприятные условия для воспитания у подростков самостоятельности 

и ответственности, формирования у них навыков самообслуживающего труда, преодоления их 

инфантильных и эгоистических наклонностей, обучения рациональному использованию 

своего времени, сил, имущества. Эти воспитательные возможности реализуются в рамках 

следующих видов и форм деятельности. 

 

 регулярные пешие прогулки, экскурсии или походы выходного дня, организуемые в 

классах их классными руководителями и родителями школьников: в музей, в картинную 

галерею, в технопарк, на предприятие, на природу (проводятся как интерактивные занятия с 

распределением среди школьников ролей и соответствующих им заданий, например: 

«фотографов», «разведчиков», «гидов», «корреспондентов», «оформителей»); 

 

 литературные, исторические, биологические экспедиции, организуемые учителями 

и родителями школьников в другие города или села для углубленного изучения биографий 

проживавших здесь российских поэтов и писателей, произошедших здесь исторических 

событий, имеющихся здесь природных и историко-культурных ландшафтов, флоры и 

фауны; 

 

 поисковые экспедиции – вахты памяти, организуемые школьным поисковым 

отрядом к местам боев Великой отечественной войны для поиска и захоронения останков 

погибших советских воинов; 

 

 многодневные походы, организуемые совместно с учреждениями дополнительного 

образования и осуществляемые с обязательным привлечением школьников к коллективному 

планированию (разработка маршрута, расчет времени и мест возможных ночевок и 

переходов), коллективной организации (подготовка необходимого снаряжения и питания), 

коллективному проведению (распределение среди школьников основных видов работ и 

соответствующих им ответственных должностей), коллективному анализу туристского 

путешествия (каждого дня - у вечернего походного костра и всего похода - по возвращению 

домой). 

 

 турслет с участием команд, сформированных из педагогов, детей и родителей 

школьников, включающий в себя, например: соревнование по технике пешеходного 

туризма, соревнование по спортивному ориентированию, конкурс на лучшую 

топографическую съемку местности, конкурс знатоков лекарственных растений, конкурс 



 

 

 

туристской кухни, конкурс туристской песни, конкурс благоустройства командных биваков, 

комбинированную эстафету; 

 

Модуль «Профориентация» 

 

Совместная деятельность педагогов и школьников по направлению «профориентация» 

включает в себя профессиональное просвещение школьников; диагностику и 

консультирование по проблемам профориентации, организацию профессиональных проб 

школьников. Задача совместной деятельности педагога и ребенка – подготовить школьника к 

осознанному выбору своей будущей профессиональной деятельности. Создавая 

профориентационно значимые проблемные ситуации, формирующие готовность школьника к 

выбору, педагог актуализирует его профессиональное самоопределение, позитивный взгляд на 

труд в постиндустриальном мире, охватывающий не только профессиональную, но и 

внепрофессиональную составляющие такой деятельности. Эта работа осуществляется через: 

 

 циклы профориентационных часов общения, направленных на подготовку 

школьника к осознанному планированию и реализации своего профессионального 

будущего; 

 

 профориентационные игры: симуляции, деловые игры, квесты, решение кейсов 

(ситуаций, в которых необходимо принять решение, занять определенную позицию), 

расширяющие знания школьников о типах профессий, 

 

о способах выбора профессий, о достоинствах и недостатках той или иной интересной 

школьникам профессиональной деятельности; 

 экскурсии на предприятия города, дающие школьникам начальные представления о 

существующих профессиях и условиях работы людей, представляющих эти профессии; 

 

 посещение профориентационных выставок, ярмарок профессий, тематических 

профориентационных парков, профориентационных лагерей, дней открытых дверей в 

средних специальных учебных заведениях и вузах; 

 

 совместное с педагогами изучение интернет ресурсов, посвященных выбору 

профессий, прохождение профориентационного онлайн-тестирования, прохождение онлайн 

курсов по интересующим профессиям и направлениям образования; 

 

 участие в работе всероссийских профориентационных проектов, созданных в сети 

интернет: просмотр лекций, решение учебно-тренировочных задач, участие в мастер 

классах, посещение открытых уроков; 

 

 индивидуальные консультации психолога для школьников и их родителей по 

вопросам склонностей, способностей, дарований и иных индивидуальных особенностей 

детей, которые могут иметь значение в процессе выбора ими профессии; 

 

 освоение школьниками основ профессии в рамках различных курсов по выбору, 

включенных в основную образовательную программу школы, или в рамках курсов 

дополнительного образования. 



 

 

 

 

Модуль «Школьные медиа» 

 

Цель школьных медиа (совместно создаваемых школьниками и педагогами средств 

распространения текстовой, аудио и видео информации) – развитие коммуникативной 

культуры школьников, формирование навыков общения и 

 

сотрудничества, поддержка творческой самореализации учащихся. Воспитательный 

потенциал школьных медиа реализуется в рамках следующих видов и форм деятельности: 

 

 разновозрастный редакционный совет подростков, старшеклассников и 

консультирующих их взрослых, целью которого является освещение (через школьную газету, 

школьное радио или телевидение) наиболее интересных моментов жизни школы, 

популяризация общешкольных ключевых дел, кружков, секций, деятельности органов 

ученического самоуправления; 

 

 школьная газета для старшеклассников, на страницах которой ими размещаются 

материалы о вузах, колледжах и востребованных рабочих вакансиях, которые могут быть 

интересны школьникам; организуются конкурсы рассказов, поэтических произведений, 

сказок, репортажей и научно-популярных статей; проводятся круглые столы с обсуждением 

значимых учебных, социальных, нравственных проблем; 

 

 школьный медиацентр – созданная из заинтересованных добровольцев группа 

информационно-технической поддержки школьных мероприятий, осуществляющая 

видеосъемку и мультимедийное сопровождение школьных праздников, фестивалей, 

конкурсов, спектаклей, капустников, вечеров, дискотек; 

 

 школьная интернет-группа - разновозрастное сообщество школьников и педагогов, 

поддерживающее интернет-сайт школы и соответствующую группу в 

 

социальных сетях с целью освещения деятельности образовательной организации в 

информационном пространстве, привлечения внимания общественности к школе, 

информационного продвижения ценностей школы и организации виртуальной диалоговой 

площадки, на которой детьми, учителями и родителями могли бы открыто обсуждаться 

значимые для школы вопросы; 

 

 школьная киностудия, в рамках которой создаются ролики, клипы, осуществляется 

монтаж познавательных, документальных, анимационных, художественных фильмов, с 

акцентом на этическое, эстетическое, патриотическое просвещение аудитории; 

 

 участие школьников в конкурсах школьных медиа. 

 

Модуль «Организация предметно-эстетической среды» 

 

Окружающая ребенка предметно-эстетическая среда школы, при условии ее грамотной 

организации, обогащает внутренний мир ученика, способствует формированию у него чувства 

вкуса и стиля, создает атмосферу психологического комфорта, поднимает настроение, 



 

 

 

предупреждает стрессовые ситуации, способствует позитивному восприятию ребенком 

школы. Воспитывающее влияние на ребенка осуществляется через такие формы работы 

 

с предметно-эстетической средой школы как: 

 

 оформление интерьера школьных помещений (вестибюля, коридоров, рекреаций, 

залов, лестничных пролетов и т.п.) и их периодическая переориентация, которая может 

служить хорошим средством разрушения негативных установок школьников на учебные и 

внеучебные занятия; 

 

 размещение на стенах школы регулярно сменяемых экспозиций: творческих работ 

школьников, позволяющих им реализовать свой творческий потенциал, а также знакомящих 

их с работами друг друга; картин определенного художественного стиля, знакомящего 

школьников с разнообразием эстетического осмысления мира; фотоотчетов об интересных 

событиях, происходящих в школе (проведенных ключевых делах, интересных экскурсиях, 

походах, встречах с интересными людьми и т.п.); 

 

 озеленение пришкольной территории, разбивка клумб, тенистых аллей, 

оборудование спортивных и игровых площадок, доступных и приспособленных для 

школьников разных возрастных категорий, оздоровительно-рекреационных зон, позволяющих 

разделить свободное пространство школы на зоны активного и тихого отдыха; 

 

 создание и поддержание в рабочем состоянии в вестибюле школы стеллажей 

свободного книгообмена, на которые желающие дети, родители и педагоги могут выставлять 

для общего пользования свои книги, а также брать с них для чтения любые другие; 

 

 благоустройство классных кабинетов, осуществляемое классными руководителями 

вместе со школьниками своих классов, позволяющее учащимся проявить свои фантазию и 

творческие способности, создающее повод для длительного общения классного руководителя 

со своими детьми; 

 

 событийный дизайн – оформление пространства проведения конкретных школьных 

событий (праздников, церемоний, торжественных линеек, творческих 

вечеров, выставок, собраний, конференций и т.п.); 

 

 совместная с детьми разработка, создание и популяризация особой школьной 

символики (флаг школы, гимн школы, эмблема школы, логотип, элементы школьного 

костюма и т.п.), используемой как в школьной повседневности, так и в торжественные 

моменты жизни образовательной организации – во время праздников, торжественных 

церемоний, ключевых общешкольных дел и иных происходящих в жизни школы знаковых 

событий; 

 

 регулярная организация и проведение конкурсов творческих проектов по 

благоустройству различных участков пришкольной территории (например, высадке 

культурных растений, закладке газонов); 

 



 

 

 

 акцентирование внимания школьников посредством элементов предметно-

эстетической среды (стенды, плакаты, инсталляции) на важных для воспитания ценностях 

школы, ее традициях, правилах. 

 

Модуль «Работа с родителями» 

 

Работа с родителями или законными представителями школьников осуществляется для 

более эффективного достижения цели воспитания, которое обеспечивается согласованием 

позиций семьи и школы в данном вопросе. Работа 

 

с родителями или законными представителями школьников осуществляется в рамках 

следующих видов и форм деятельности (Примечание: приведенный ниже перечень видов и 

форм деятельности носит примерный характер. В данном модуле Программы ее 

разработчикам необходимо описать те виды и формы деятельности, которые используются 

в работе именно их школы): 

 

На групповом уровне: 

 

 Общешкольный родительский комитет и Управляющий совет школы, участвующие 

в управлении образовательной организацией и решении вопросов воспитания и 

социализации их детей; 

 

 семейные клубы, предоставляющие родителям, педагогам и детям площадку для 

совместного проведения досуга и общения; 

 

 родительские гостиные, на которых обсуждаются вопросы возрастных особенностей 

детей, формы и способы доверительного взаимодействия родителей с детьми, проводятся 

мастер-классы, семинары, круглые столы с приглашением специалистов; 

 

 родительские дни, во время которых родители могут посещать школьные учебные и 

внеурочные занятия для получения представления о ходе учебно-воспитательного процесса в 

школе; 

 

 общешкольные родительские собрания, происходящие в режиме обсуждения 

наиболее острых проблем обучения и воспитания школьников; 

 

 семейный всеобуч, на котором родители могли бы получать ценные рекомендации и 

советы от профессиональных психологов, врачей, социальных работников и обмениваться 

собственным творческим опытом и находками в деле воспитания детей; 

 

 социальные сети и чаты, в которых обсуждаются интересующие родителей вопросы, а 

также осуществляются виртуальные консультации психологов и педагогов. 

 

На индивидуальном уровне: 

 

 работа специалистов по запросу родителей для решения острых конфликтных 

ситуаций; 



 

 

 

 

 участие родителей в педагогических консилиумах, собираемых в случае 

возникновения острых проблем, связанных с обучением и воспитанием конкретного ребенка; 

 

 помощь   со   стороны   родителей   в   подготовке   и   проведении 

 

общешкольных и внутриклассных мероприятий воспитательной направленности; 

 

 индивидуальное консультирование c целью координации воспитательных усилий 

педагогов и родителей. 

Содержательный раздел 

Уклад общеобразовательной организации 

Главные задачи современной школы – раскрытие способностей каждого ученика, 

воспитание личности, готовой к жизни в высокотехнологичном, конкурентном мире, а 

результат образования – это не только знания по конкретным дисциплинам, но и умение 

применять их в повседневной жизни, использовать в дальнейшем обучении». 

Миссия МБОУ «Верх-Ануйская СОШ им. А.Н. Кузьмина» состоит в том, чтобы 

создать открытую безопасную образовательную среду и благоприятные условия для 

формирования образа успешного человека. Сознательное отношение к здоровью – путь к 

Успеху! Успешного в работе, квалифицированного и творческого работника должна 

подготовить школа. «Личность. Интеллект. Культура» – именно в них отражаются видение 

школы и основные ценности школы. Школа должна помочь детям взрастить потребность с 

каждым днем становиться лучше, научить быть толерантными и общительными. Поэтому 

именно ученик является основной ценностью всей жизни образовательного учреждения, он 

источник вдохновения учителя, педагога, директора.  

Социально-педагогическая миссия школы состоит в удовлетворении образовательных 

потребностей учащихся; обучении и воспитании на основе базовых ценностей творческих, 

свободно осуществляющих свой жизненный выбор личностей, адаптивных к любым 

изменениям в окружающей среде (социальной, природной), адекватно оценивающих свои 

способности и возможности в социальной и профессиональной жизни, стремящихся к 

вершинам жизненного успеха, в том числе профессионального, с целью их социальной и 

личностной реализации. Миссия школы также и в том, чтобы показать, как можно 

формировать социально успешную личность (как среди учащихся, так и среди педагогов), на 

основе выявления каждым субъектом образовательной процесса своих уникальных смыслов 

жизнедеятельности и развития, а не следования готовым «престижным» социальным 

сценариям. 

 В течение многих лет школа являлась неоднократным победителем и призёром 

различных конкурсов муниципального, регионального и всероссийских уровней.  

Особенностью организуемого в школе воспитательного процесса является наличие 

уклада школьной жизни,  определяемого: длительной историей существования школы, 

сравнительно небольшим коллективом учащихся (среднегодовой контингент – не более 150 

человек), что дает возможность индивидуализировать воспитательный процесс, сделать его 

более «личностным»; отношениями между педагогами, учащимися, родителями (законными 

представителями) несовершеннолетних как рядом проживающими и, часто, хорошо 



 

 

 

знающими друг друга людьми; сохраняющимися традиционными отношениями в системе 

«взрослый–ребенок»; традиционными школьными мероприятиями, таких как «День знаний», 

«Осенний легкоатлетический кросс», «Посвящение в первоклассники», «День 

самоуправления», «Новый год», Военно-спортивные и патриотические конкурсы к 23 февраля 

(игра «Зарница», «Смотр строя и песни»), «Весенняя легкоатлетическая эстафета», 

«Последний звонок». 

В МБОУ «Верх-Ануйская СОШ им. А.Н. Кузьмина» функционирует Центр 

образования гуманитарного и цифрового направлений «Точка роста», деятельность которого 

направлена на формирование современных компетенций и навыков у обучающихся для 

достижения образовательных результатов по предметным областям «ОБЗР», «Информатика» 

и «Технология», образовательных программ общего образования по «ОБЗР», «Информатике» 

и «Технологии», при реализации курсов внеурочной деятельности и дополнительных 

общеразвивающих программ.  

В школе созданы условия для занятий физической культурой и спортом. В наличии 

имеются спортивный зал, стадион, зал для занятий самбо. Оснащение необходимым 

оборудованием позволяет организовать дополнительную образовательную деятельность и 

реализовать образовательную программу по физической культуре на начальном, основном и 

среднем уровнях образования. 

На протяжении нескольких лет в школе в течение учебного года проводится 

мониторинг физического развития учащихся 1-11 классов, норм ВФСК ГТО.  

В школе имеется  актовый зал, кабинеты технологии, лаборатории, мастерские, 

библиотека. 

С целью создания благоприятной среды для укрепления и сохранения здоровья 

школьников, профилактики беспризорности и безнадзорности несовершеннолетних на базе 

МБОУ «Верх-Ануйская СОШ им. А.Н. Кузьмина» в период летних каникул организуется 

работа лагеря с дневным пребыванием детей «Страна счастливого детства». При его 

комплектовании особое внимание уделяется детям, нуждающимся в особой заботе 

государства: детям из малообеспеченных, неполных семей, а также учащимся, находящимся в 

социально опасном положении и состоящим на разных видах профилактического учета.  

Важное место в системе воспитательной работы отводится организации и проведению 

мероприятий духовно-нравственного, гражданско-патриотического направлений. 

В школе функционируют юнармейский отряд, работает Школьный музей. 

Формированию физической культуры учащихся, а посредством этого – воспитанию 

таких качеств, как целеустремленность, чувство товарищества, долг, ответственность, 

взаимовыручка, способствует школьный спортивный клуб «Антей». 

Воспитание в школе осуществляется как:  

1) воспитывающее обучение, реализуемое на уроке; 

2) специальное направление деятельности, включающее мероприятия и проекты 

воспитательной направленности, в том числе в рамках внеурочной деятельности. 

Приоритет отдается организации воспитывающего обучения в процессе урочной 

деятельности, поскольку деятельность на уроке является основным видом занятости 

обучающегося в школе. Уроки охватывают большую часть времени пребывания ребенка в 

образовательном учреждении. 

Особенностями реализуемого в школе воспитательной деятельности являются: 

- полноценное / максимальное использование воспитательного потенциала учебных 

дисциплин; 



 

 

 

- наличие традиций детской проектной деятельности / социальных инициатив детей и 

подростков / социального творчества детей и подростков (познавательные, творческие, 

социально значимые, игровые, экологические, литературные, художественные проекты); 

- реализация широкого спектра досуговых программ;  

- разработка и реализация комплекса обучающих профилактических мероприятий для 

школьников, их родителей (законных представителей) и педагогов с целью обеспечения 

безопасности и здоровья несовершеннолетних; 

- обогащение содержания традиционных мероприятий духовно-нравственного и 

гражданско-патриотического воспитания современными интерактивными формами: 

организация диспутов, дискуссий на актуальные темы, деловых игр, мозговых штурмов, 

создание и использование компьютерных презентаций и медиаматериалов, расширение 

воспитывающих возможностей официального сайта школы; 

- использование в воспитательной работе соревновательных форм организации 

мероприятий для повышения качества воспитательного процесса, использование 

разнообразных видов наглядности для демонстрации побед и достижений, поднятия престижа 

школы. 

Основными организационными ценностями процесса воспитания в школе являются: 

- безопасность; 

- сочетание общественных и личных интересов; 

- оптимальность затрат; 

- сочетание требовательности с безусловным уважением; 

- вовлечение всех участников (методика КТД и др.); 

- создание мотивации; 

- использование потенциала участников; 

- обучение персонала; 

- непрерывность (воспитание не сводится к мероприятиям); 

- сочетание стандартизации с творчеством. 

Виды, формы и содержание воспитательной деятельности 

Для обеспечения гармоничного развития личности воспитательный процесс, 

реализуемый в школе, включает следующие направления:  

- гражданско-патриотическое воспитание; 

- духовно-нравственное воспитание; 

- эстетическое воспитание; 

- физическое воспитание, формирование культуры здоровья и эмоционального 

благополучия;  

- трудовое воспитание; 

- экологическое воспитание; 

- ценности научного познания. 

Указанные направления, содержание, виды и формы воспитательной деятельности 

школы представлены в основных (инвариантных) модулях «Школьный урок», «Классное 

руководство», «Основные школьные дела», «Внеурочная деятельность», «Профилактика и 

безопасность», «Работа с родителями», «Самоуправление», «Профориентация», «Социальное 

партнёрство», «Внешкольные мероприятия», «Предметно-пространственная среда», 

дополнительного (вариативного) модуля «Детские общественные объединения», отражаются 



 

 

 

и в индивидуальных планах работы классных руководителей, преподавателя-организатора 

ОБЗР, педагога-организатора. 

МОДУЛЬ «ШКОЛЬНЫЙ УРОК» 

Обучение является средством воспитания.  

В свою очередь, воспитание, формируя такие качества личности обучающегося как 

целеустремленность, ответственность, любознательность, дисциплинированность, 

настойчивость, повышает эффективность обучения. 

Воспитание должно «играть» на обучение, а правильно организованное обучение 

должно решать задачи воспитания. 

Полноценное раскрытие воспитательных возможностей урока требует специальной 

работы учителя на этапах: 

а) подготовки к уроку; 

б) проведения урока; 

в) самоанализа урока.  

При подготовке к уроку учитель:  

1) формулирует воспитательные цели урока; 

2) выделяет образно-эмоциональный центр урока; 

3) отбирает в содержании учебных предметов воспитательно значимые компоненты: 

- примеры подлинной нравственности, патриотизма / служения Родине, духовности, 

гражданственности, гуманизма; 

- примеры научного подвига; 

- факты о жизненной позиция и человеческих качества ученых, писателей художников, 

композиторов, исторических деятелей; 

- мировоззренческие идеи; 

- материал, формирующий мотивы и ценности обучающегося в сфере отношений к 

природе. 

4) планирует воспитательный эффект используемых форм, методов, приемов, средств 

обучения. 

При проведении урока учитель осуществляет воспитание средствами: 

1) создания условий для активной, эмоционально-окрашенной деятельности учащихся 

на уроке; 

2) формирования эмоционально-ценностного (личностного) отношения к усваиваемому 

учебному материалу; 

3) оптимального сочетания различных методов обучения: 

- репродуктивных методов (воспитание организованности, исполнительности, 

ответственности); 

- методов организации познавательной самостоятельности и активности (воспитание 

творческого начала, формирование познавательного интереса);   

4) сочетания различных форм обучения: 

- групповая форма (воспитание умения достигать взаимопонимания, сотрудничать для 

достижения общих результатов; формирование осознанного, уважительного и 

доброжелательного отношения к другому человеку, его мнению; освоение социальных норм, 

правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах); 

- индивидуальная форма (воспитание трудолюбия, настойчивости, упорства, 

самостоятельности, аккуратности, ответственности, умений трудиться, преодолевать 

сложности, формирование у обучающегося понимания важности опоры на свои силы); 

5) использования воспитательной функции оценки; 



 

 

 

6) рационализации использования времени на уроке (воспитание внутренней 

организованности, собранности, дисциплинированности); 

Учитель использует воспитательные возможности урока, опираясь на следующее: 

- обучение на высоком уровне трудности через постепенное наращивание трудностей 

(воспитание целеустремленности, дисциплинированности, настойчивости, воли, умений 

трудиться); 

- создание ситуации успеха, в особенности – для обучающихся, имеющих низкие 

образовательные результаты / имеющих затруднения в обучении;   

- создание на уроке здоровой, мажорной, доброжелательной атмосферы; 

- поощрение, поддержка инициативы и усилий ребенка в познавательной деятельности. 

Воспитывающим фактором является высокая квалификация учителя, его ответственное 

отношение к своей работе. 

Само пространство класса, внешний вид учителя, его речь, стиль общения должны 

являть собой образцы современной культуры. 

Задачи воспитания решатся на каждом уроке и средствами всех учебных предметов. 

Вместе с тем, можно говорить об определенной «воспитательной» специализации учебных 

предметов.  

Мотивы и ценности обучающегося в сфере отношений к природе помогает 

сформировать изучение предметных областей «Естественнонаучные предметы» и 

«Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности». 

Реализация задач развития эстетического сознания обучающихся возлагается, прежде 

всего, на уроки предметной областей «Филология», «Искусство».  

Задача по формированию целостного мировоззрения, соответствующего современному 

уровню развития науки и общественной практики, решается всеми учебными предметами, но 

в первую очередь - на уроках предметных областей «Общественно-научные предметы», 

«Естественнонаучные предметы». 

Урок имеет воспитывающий характер, если он формирует у обучающихся 

познавательный интерес. Такой интерес стимулируют:  

- новизна учебного материала, демонстрация новых граней ранее изученного 

материала, показ достижений современной науки, анализ практической роли знаний; 

- многообразие самостоятельных работ и сменяемость их форм, проблемность, 

исследовательский подход, творческие работы, практические работы; 

- эмоциональный тонус познавательной деятельности учащихся, педагогический 

оптимизм учителя, соревнование. 

Воспитательные возможности урока заключены не только в содержании, но и в 

способах, формах деятельности учителя и обучающихся на уроке. 

Формы обучения (работа в коллективе сверстников) включают школьников в 

отношения взаимодействия и сотрудничества, в атмосферу товарищеской взаимопомощи, 

формирует лидерские качества и умение подчиняться, учит внимательному отношению к 

окружающим людям. Групповая форма работы позволяет развивать качества как «теоретика», 

так и «экспериментатора»; как лидера, так и ведомого; как проверяющего, так и проверяемого. 

Необходимо сочетание индивидуальных, групповых и парных форм работы. Усиление 

воспитывающего потенциала обучения достигается применением необычных уроков: урок-

размышление, урок-праздник, научно-практические конференции, дидактические и 

эстетические спектакли, суд над негативными явлениями, уроки по заявкам и т. п. 

Примерами отдельных форм, видов, приемов деятельности, позволяющих реализовать 

возможности урока являются: 



 

 

 

- побуждение обучающихся соблюдать на уроке общепринятые нормы поведения, 

правила общения со старшими (педагогическими работниками) и сверстниками 

(обучающимися), принципы учебной дисциплины и самоорганизации;  

- демонстрация учителем образцов и норм поведенческой, коммуникативной культуры 

в различных ситуациях; 

- организация работы обучающихся с получаемой на уроке социально значимой 

информацией – инициирование ее обсуждения, высказывания обучающимися своего мнения 

по ее поводу, выработки своего к ней отношения;  

- подбор соответствующих (этических, «воспитательных») текстов для чтения, задач 

для решения, проблемных ситуаций для обсуждения в классе; 

- этическая интерпретация художественных, научных, публицистических текстов; 

-применение на уроке интерактивных форм работы с обучающимися: 

интеллектуальных игр, стимулирующих познавательную мотивацию обучающихся; 

дидактического театра, где полученные на уроке знания обыгрываются в театральных 

постановках; дискуссий, которые дают обучающимся возможность приобрести опыт ведения 

конструктивного диалога; групповой работы или работы в парах, которые учат обучающихся 

командной работе и взаимодействию с другими обучающимися;   

- включение в урок игровых процедур, которые помогают поддержать мотивацию 

обучающихся к получению знаний, налаживанию позитивных межличностных отношений в 

классе, помогают установлению доброжелательной атмосферы во время урока;  

- организация шефства мотивированных и эрудированных обучающихся над их 

неуспевающими одноклассниками, дающего обучающимся социально значимый опыт 

сотрудничества и взаимной помощи; 

- инициирование и поддержка исследовательской деятельности обучающихся в рамках 

реализации ими индивидуальных и групповых исследовательских проектов, что даст 

обучающимся возможность приобрести навык самостоятельного решения теоретической 

проблемы, навык генерирования и оформления собственных идей, навык уважительного 

отношения к чужим идеям, оформленным в работах других исследователей, навык 

публичного выступления перед аудиторией, аргументирования и отстаивания своей точки 

зрения. 

Реализация воспитательного потенциала уроков предусматривает: 

- максимальное использование воспитательных возможностей содержания учебных 

предметов для формирования у обучающихся российских традиционных духовно-

нравственных и социокультурных ценностей, российского исторического сознания на основе 

исторического просвещения; подбор соответствующего содержания уроков, заданий, 

вспомогательных материалов, проблемных ситуаций для обсуждений; 

- включение учителями в рабочие программы по учебным предметам, курсам, модулям 

целевых ориентиров результатов воспитания, их учёт в определении воспитательных задач 

уроков, занятий;  

- включение учителями в рабочие программы учебных предметов, курсов, модулей 

тематики в соответствии с календарным планом воспитательной работы; 

- выбор методов, методик, технологий, оказывающих воспитательное воздействие на 

личность в соответствии с воспитательным идеалом, целью и задачами воспитания, целевыми 

ориентирами результатов воспитания; реализацию приоритета воспитания в учебной 

деятельности; 

- привлечение внимания обучающихся к ценностному аспекту изучаемых на уроках 

предметов, явлений и событий, инициирование обсуждений, высказываний своего мнения, 



 

 

 

выработки своего личностного отношения к изучаемым событиям, явлениям, лицам;  

- применение интерактивных форм учебной работы – интеллектуальных, 

стимулирующих познавательную мотивацию, игровых методик, дискуссий, дающих 

возможность приобрести опыт ведения конструктивного диалога; групповой работы, которая 

учит строить отношения и действовать в команде, способствует развитию критического 

мышления;  

- побуждение обучающихся соблюдать нормы поведения, правила общения со 

сверстниками и педагогами, соответствующие укладу общеобразовательной организации, 

установление и поддержку доброжелательной атмосферы;  

- организацию шефства мотивированных и эрудированных обучающихся над 

неуспевающими одноклассниками, в том числе с особыми образовательными потребностями, 

дающего обучающимся социально значимый опыт сотрудничества и взаимной помощи; 

- инициирование и поддержку исследовательской деятельности обучающихся, 

планирование и выполнение индивидуальных и групповых проектов воспитательной 

направленности. 

МОДУЛЬ «КЛАССНОЕ РУКОВОДСТВО» 

Осуществляя работу с классом, классный руководитель организует работу с 

коллективом класса; индивидуальную работу с обучающимися вверенного ему класса; работу 

с учителями-предметниками в данном классе; работу с родителями обучающихся (законными 

представителями). 

Работа с классным коллективом: 

- инициирование и поддержка участия класса в общешкольных делах, оказание 

необходимой помощи обучающимся в их подготовке, проведении и анализе; 

- организация интересных и полезных для личностного развития обучающегося, 

совместных дел с обучающимися вверенного ему класса (познавательной, трудовой, 

спортивно-оздоровительной, духовно-нравственной, творческой, профориентационной 

направленности), позволяющих с одной стороны, – вовлечь в них обучающихся с самыми 

разными потребностями и тем самым дать им возможность самореализоваться в них, а с 

другой, – установить и упрочить доверительные отношения с обучающимися класса, стать для 

них значимым взрослым, задающим образцы поведения в обществе.  

Классные дела: 

Информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности «Разговоры о важном». 

Разработка и реализация социальных проектов. 

Просмотр и обсуждение художественных и документальных фильмов, передач.  

Посещение театральных постановок, музеев, выставок. 

Коллективное посещение спортивных соревнований. 

Посещение производственных предприятий, научных, образовательных организаций (в 

том числе дистанционно). 

Организация праздников. 

Проведение встреч с ветеранами, общественными деятелями. 

Организация выполнения общественно-полезной работы каждым обучающимся.  

Проведения диспутов по актуальным проблемам нравственно-этического содержания 

Подготовка и проведение бесед: «О любви, верности и дружбе», «О принципиальности 

и искренности», «О чистоте мысли и бескорыстии поступка» и др. 

Участие в общественно полезном труде в помощь школе, поселку, родному краю. 

Участие в делах благотворительности, милосердия, в оказании помощи нуждающимся, 



 

 

 

заботе о животных, живых существах, природе. 

Проведение сюжетно-ролевых игр. 

Проведение праздников, творческих конкурсов внутри класса. 

Проведение спортивных соревнований. 

Проведение краеведческой работы. 

Организация бесед с педагогом-психологом, медицинскими работниками. 

Создание временных органов самоуправления. 

Озеленение класса, школы. 

Планирование и проведение классных часов целевой воспитательной тематической 

направленности как часов плодотворного и доверительного общения педагогического 

работника и обучающихся, основанных на принципах уважительного отношения к личности 

обучающегося, поддержки активной позиции каждого обучающегося в беседе, 

предоставления обучающимся возможности обсуждения и принятия решений по обсуждаемой 

проблеме, создания благоприятной среды для общения. 

Сплочение коллектива класса через: игры и тренинги на сплочение и 

командообразование; внеучебные и внешкольные мероприятия, походы и экскурсии, 

организуемые классными руководителями и родителями; празднования дней рождения 

обучающихся, включающие в себя подготовленные ученическими микрогруппами 

поздравления, сюрпризы, творческие подарки и розыгрыши; внутриклассные «огоньки» и 

вечера, дающие каждому обучающемуся возможность рефлексии собственного участия в 

жизни класса. 

Выработка совместно с обучающимися правил поведения, законов класса, помогающих 

обучающимся освоить нормы и правила общения, которым они должны следовать в школе, 

участие в выработке таких правил поведения в общеобразовательной организации. 

Индивидуальная работа с обучающимися: 

- профилактика асоциального поведения; 

- ведение системы учета детей, семей групп социального риска, реализацию планов 

профилактической работы с ними; 

- реализация индивидуальных профилактических программ для детей группы риска, 

обеспечение подростков информацией об опасных последствиях алкоголизма, наркомании, 

курения, «внедрения» упражнений и заданий, развивающих навыки ответственного 

отношения к здоровью и исключающих рискованное поведение, наносящее вред здоровью и 

социальному благополучию; 

- изучение особенностей личностного развития обучающихся класса путём наблюдения 

за поведением обучающихся в их повседневной жизни, в специально создаваемых 

педагогических ситуациях, в играх, погружающих обучающегося в мир человеческих 

отношений, в организуемых педагогическим работником беседах по нравственным 

проблемам; результаты наблюдения сверяются с результатами бесед с родителями 

обучающихся, а также (при необходимости) – со школьным психологом;  

- доверительное общение и поддержка обучающихся в решении проблем (налаживание 

взаимоотношений с одноклассниками или педагогами, успеваемость и т. д.), совместный 

поиск решений проблем, коррекцию поведения обучающихся через частные беседы 

индивидуально и вместе с их родителями, с другими обучающимися класса; 

- индивидуальная работа с обучающимися класса, направленная на заполнение ими 

личных портфолио, в которых обучающиеся фиксируют свои учебные, творческие, 

спортивные, личностные достижения; 



 

 

 

- коррекция поведения обучающегося через частные беседы с ним, его родителями или 

законными представителями, с другими обучающимися класса; через включение в 

проводимые школьным психологом тренинги общения; через предложение взять на себя 

ответственность за то или иное поручение в классе. 

Работа с учителями-предметниками в классе: 

- регулярные консультации с учителями-предметниками, направленные на 

формирование единства мнений и требований педагогических работников по ключевым 

вопросам воспитания, на предупреждение и/или разрешение конфликтов между учителями и 

обучающимися; 

- проведение мини-педсоветов для решения конкретных проблем класса, интеграции 

воспитательных влияний педагогов на обучающихся, привлечение учителей-предметников к 

участию в классных делах, дающих им возможность лучше узнавать и понимать 

обучающихся, общаясь и наблюдая их во внеучебной обстановке, участвовать в родительских 

собраниях класса; 

- привлечение учителей-предметников к участию в родительских собраниях класса для 

объединения усилий в деле обучения и воспитания обучающихся. 

Работа с родителями (законными представителями) обучающихся:   

- повышение педагогической культуры родителей (законных представителей); 

- содействие родителям (законным представителям) в решении индивидуальных 

проблем воспитания детей; 

- опора на положительный опыт семейного воспитания; 

- использование различных формы работы, в том числе: родительское собрание, 

родительская конференция, ролевая игра, собрание-диспут, родительский лекторий, семейная 

гостиная, встреча за круглым столом, вечер вопросов и ответов, семинар, педагогический 

практикум, тренинг для родителей и др.; 

- организация и проведение регулярных родительских собраний, информирование 

родителей об успехах и проблемах обучающихся, их положении в классе, жизни класса в 

целом, помощь родителям (законным представителям) и иным членам семьи в отношениях с 

учителями, администрацией, в регулировании отношений между ними; 

- помощь родителям обучающихся;  

- организация родительских собраний, происходящих в режиме обсуждения наиболее 

острых проблем обучения и воспитания обучающихся; 

- создание и организация работы Советов родителей классов, участвующих в решении 

вопросов воспитания и обучения в классе, общеобразовательной организации; 

- привлечение родителей (законных представителей), членов семей обучающихся к 

организации и проведению воспитательных дел, мероприятий в классе и 

общеобразовательной организации; 

- организация на базе класса семейных праздников, конкурсов, соревнований, 

направленных на сплочение семьи и школы. 

МОДУЛЬ «ОСНОВНЫЕ ШКОЛЬНЫЕ ДЕЛА» 

Основные школьные дела – это главные традиционные общешкольные дела, в которых 

принимает участие большая часть обучающихся и которые обязательно планируются, 

готовятся, проводятся и анализируются совместно педагогическими работниками и 

обучающимися.  

Основные школьные дела, реализуемые в школе: 

День знаний 

Посвящение в первоклассники  



 

 

 

День рождения школы 

День Учителя  

День Здоровья 

Фестиваль патриотической песни 

Месячник гражданско-правового воспитания 

Акция «Безопасное движение» 

Новогодние представления 

Месячник Победы 

Экологическая тропа 

Последний звонок 

Выпускные вечера и др. 

 

Основные формы и виды деятельности 

Вне образовательной организации: 

- социальные проекты, совместно разрабатываемые и реализуемые обучающимися и 

педагогами, в том числе с участием социальных партнёров, комплексы дел 

благотворительной, экологической, патриотической, трудовой и др. направленности; 

- открытые дискуссионные площадки – регулярно организуемый комплекс открытых 

дискуссионных площадок (детских, педагогических, родительских, совместных), на которые 

приглашаются представители культуры, власти, общественности и в рамках которых 

обсуждаются насущные поведенческие, нравственные, социальные, проблемы, касающиеся 

жизни школы, поселка, района, региона, страны;  

- участие во всероссийских акциях, посвящённых значимым событиям в России, мире. 

На уровне школы:  

а) Разновозрастные сборы, выездные события, включающие в себя комплекс 

коллективных творческих дел. 

Разновозрастные сборы представляют собой ежегодные события, включающие в себя 

комплекс коллективных творческих дел. 

б) Общешкольные праздники, ежегодные творческие (театрализованные, музыкальные, 

литературные и т. п.) мероприятия, связанные с общероссийскими, региональными 

праздниками, памятными датами, в которых участвуют все классы – «День Знаний», «День 

Учителя», «Новогодние представления», праздничные концерты, посвященные Дню 

Защитника Отечества и Международному женскому дню «8 Марта», «Последний звонок» и 

др. 

в) Торжественные ритуалы посвящения – посвящение в первоклассники, юнармейцы. 

г) Церемонии награждения (по итогам учебного периода, года) обучающихся и 

педагогов за участие в жизни общеобразовательной организации, достижения в конкурсах, 

соревнованиях, олимпиадах, вклад в развитие общеобразовательной организации, своей 

местности – вручение похвальных грамот, медалей, грамот по номинациям.  

На уровне классов: 

- создание на уровне классов инициативных групп по проведению отдельных 

общешкольных ключевых дел; 

- участие школьных классов в реализации общешкольных дел;  

- проведение в рамках класса итогового анализа обучающимися общешкольных дел, 

участие представителей классов в итоговом анализе проведенных дел на уровне 

общешкольных советов дела. 

На уровне обучающихся:  



 

 

 

- вовлечение по возможности каждого обучающегося в школьные дела в разных ролях 

(сценаристов, постановщиков, исполнителей, корреспондентов, ведущих, декораторов, 

музыкальных редакторов, ответственных за костюмы и оборудование, за приглашение и 

встречу гостей и т. д.), помощь обучающимся в освоении навыков подготовки, проведения, 

анализа школьных дел; 

- индивидуальная помощь обучающемуся (при необходимости) в освоении навыков 

подготовки, проведения и анализа школьных дел; 

- наблюдение за поведением обучающихся в ситуациях подготовки, проведения, 

анализа основных школьных дел, мероприятий, их отношениями с обучающимися разных 

возрастов, с педагогами и другими взрослыми; 

- при необходимости коррекция поведения, обучающегося через индивидуальные 

беседы с ним, через включение его в совместную работу с другими обучающимися, которые 

могли бы стать хорошим примером для обучающегося, через предложение взять в следующем 

деле на себя роль ответственного за тот или иной фрагмент общей работы.  

МОДУЛЬ «ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ» 

План внеурочной деятельности МБОУ «Верх-Ануйская СОШ им. А.Н. Кузьмина» 

является организационным механизмом реализации основной образовательной программы 

начального общего образования, обеспечивает реализацию требований федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего образования, а также 

определяет объем нагрузки обучающихся в рамках реализации внеурочной деятельности в 1-4 

классах.  

План внеурочной деятельности сформирован на основании методических 

рекомендаций (письмо Минпросвещения России от 05.07.2022 № ТВ-1290/03), с учетом 

уровня социальной адаптации и развития школьников, индивидуальных способностей, 

особенностей, познавательных интересов и потребностей ребенка, запросов семьи, 

культурных традиций, национальных и этнокультурных особенностей, выбора участниками 

образовательных отношений учебных курсов внеурочной деятельности из перечня, 

предлагаемого образовательной организацией. 

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов 

освоения основной образовательной программы начального общего образования (предметных, 

метапредметных и личностных) и осуществляется в формах, отличных от урочной.  

В рамках реализации внеурочной деятельности допускается формирование учебных 

групп из обучающихся разных классов в пределах начального общего образования. 

Часы внеурочной деятельности используются на социальное, творческое, 

интеллектуальное, общекультурное, физическое, гражданско-патриотическое развитие 

обучающихся, создавая условия для их самореализации и осуществляя педагогическую 

поддержку в преодолении ими трудностей в обучении и социализации. Внеурочная 

деятельность имеет воспитательную направленность. 

С целью обеспечения преемственности содержания образовательных программ 

начального общего и основного общего образования при формировании плана внеурочной 

деятельности образовательной организации реализуются следующие направления:  

- на информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности «Разговоры о важном» (понедельник, первый урок); 

- на занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся 

(читательской, математической, естественно-научной, финансовой); 

- на занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся («Шаг в будущее»). 



 

 

 

- на занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей обучающихся (в том числе для сопровождения изучения 

отдельных учебных предметов на углубленном уровне, проектно-исследовательской 

деятельности); 

- на занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей, 

обучающихся в творческом и физическом развитии (в том числе организация занятий в 

школьных музеях, школьных спортивных секциях); 

- на занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и 

потребностей обучающихся (в том числе в рамках Российского движения школьников и др.). 

 

Направление внеурочной 

деятельности 

Основное содержание занятий 

Информационно- 

просветительские занятия 

патриотической, нравственной и 

экологической направленности 

«Разговоры о важном». 

Основная цель: развитие ценностного отношения 

обучающихся к своей Родине - России, населяющим ее 

людям, ее уникальной истории, богатой природе и 

великой культуре. 

Основная задача: формирование соответствующей 

внутренней позиции личности школьника, необходимой 

ему для конструктивного и ответственного поведения в 

обществе. 

Основные темы занятий связаны с важнейшими 

аспектами жизни человека в современной России: 

знанием родной истории и пониманием сложностей 

современного мира, техническим прогрессом и 

сохранением природы, ориентацией в мировой 

художественной культуре и повседневной культуре 

поведения, доброжелательным отношением к 

окружающим и ответственным отношением к 

собственным поступкам. 

Занятия 

по формированию 

функциональной грамотности 

обучающихся. 

Основная цель: развитие способности обучающихся 

применять приобретённые знания, умения и навыки для 

решения задач в различных сферах жизнедеятельности, 

(обеспечение связи обучения с жизнью). 

Основная задача: формирование и развитие 

функциональной грамотности школьников: 

читательской, математической, естественно-научной, 

финансовой, направленной и на развитие креативного 

мышления и глобальных компетенций. 

Основные организационные формы: 

интегрированные курсы, метапредметные кружки или 

факультативы. 

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся. 

Основная цель: развитие ценностного отношения 

обучающихся к труду, как основному способу 

достижения жизненного благополучия и ощущения 

уверенности в жизни. 

Основная задача: формирование готовности 

школьников к осознанному выбору направления 



 

 

 

продолжения своего образования и будущей профессии, 

осознание важности получаемых в школе знаний для 

дальнейшей профессиональной и внепрофессиональной 

деятельности. 

Основные организационные формы: 

профориентационные беседы, деловые игры, квесты, 

решение кейсов, изучение специализированных 

цифровых ресурсов, профессиональные пробы, 

моделирующие профессиональную деятельность, 

экскурсии, посещение ярмарок профессий и 

профориентационных парков (в том числе онлайн 

экскурсии).  

Основное содержание: 

знакомство с миром профессий и способами получения 

профессионального образования; 

создание условий для развития надпрофессиональных 

навыков (общения, работы в команде, поведения в 

конфликтной ситуации и т.п.); 

создание условий для познания обучающимся самого 

себя, своих мотивов, устремлений, склонностей как 

условий для формирования уверенности в себе, 

способности адекватно оценивать свои силы и 

возможности. 

Занятия, связанные с реализацией 

особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей 

обучающихся 

Основная цель: интеллектуальное и общекультурное 

развитие обучающихся, удовлетворение их особых 

познавательных, культурных, оздоровительных 

потребностей и интересов.  

Основная задача: формирование ценностного 

отношения обучающихся к знаниям, как залогу их 

собственного будущего, и к культуре в целом, как к 

духовному богатству общества, сохраняющему 

национальную самобытность народов России. 

Основные направления деятельности: занятия по 

дополнительному или углубленному изучению учебных 

предметов или модулей; занятия в рамках 

исследовательской и проектной деятельности; 

занятия, связанные с освоением регионального 

компонента образования или особыми 

этнокультурными интересами участников 

образовательных отношений; дополнительные занятия 

для школьников, испытывающих затруднения в 

освоении учебной программы или трудности в освоении 

языка обучения; специальные занятия для обучающихся 

с ограниченными возможностями здоровья или 

испытывающими затруднения в социальной 

коммуникации. 

Занятия, направленные на Основная цель: удовлетворение интересов и 



 

 

 

удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в 

творческом и физическом 

развитии, помощь в самореализации, 

раскрытии 

и развитии способностей 

и талантов 

потребностей, обучающихся в творческом и физическом 

развитии, помощь в самореализации, раскрытии и 

развитии способностей и талантов.  

Основные задачи: раскрытие творческих способностей 

школьников, формирование у них чувства вкуса и 

умения ценить прекрасное, формирование ценностного 

отношения к культуре; физическое развитие 

обучающихся, привитие им любви к спорту и 

побуждение к здоровому образу жизни, воспитание 

силы воли, ответственности, формирование установок 

на защиту слабых; оздоровление школьников, привитие 

им любви к своему краю, его истории, культуре, 

природе, развитие их самостоятельности и 

ответственности, формирование навыков 

самообслуживающего труда. 

Основные организационные формы: занятия 

школьников в различных творческих объединениях 

(музыкальных, хоровых или танцевальных студиях, 

театральных кружках или кружках художественного 

творчества); занятия в спортивных объединениях 

(секциях и Школьном спортивном клубе «Атлант»), 

спортивные турниры и соревнования; занятия в 

объединениях туристско-краеведческой направленности 

(экскурсии, развитие школьного музея); занятия по 

Программе развития социальной активности 

обучающихся начальных классов «Орлята России». 

Занятия, направленные на 

удовлетворение социальных 

интересов и потребностей 

обучающихся, на педагогическое 

сопровождение 

деятельности социально 

ориентированных ученических 

сообществ, детских  общественных 

объединений, 

органов ученического 

самоуправления, на  организацию 

совместно 

с обучающимися комплекса 

мероприятий воспитательной 

направленности 

Основная цель: развитие важных для жизни 

подрастающего человека социальных умений - 

заботиться о других и организовывать свою 

собственную деятельность, лидировать и подчиняться, 

брать на себя инициативу и нести ответственность, 

отстаивать свою точку зрения и принимать другие точки 

зрения. Основная задача: обеспечение 

психологического благополучия обучающихся в 

образовательном пространстве школы, создание 

условий для развития ответственности за формирование 

макро и микрокоммуникаций, складывающихся в 

образовательной организации, понимания зон личного 

влияния на уклад школьной жизни. 

Основные организационные формы: Педагогическое 

сопровождение деятельности Российского движения 

школьников; волонтёрского движения; Совета 

учащихся, постоянно действующего школьного актива, 

инициирующего и организующего проведение 

личностно значимых для школьников событий 

(соревнований, конкурсов, акций, фестивалей, 

флешмобов). 



 

 

 

 

МОДУЛЬ «ПРОФИЛАКТИКА И БЕЗОПАСНОСТЬ» 

Реализация воспитательного потенциала профилактической деятельности в целях 

формирования и поддержки безопасной и комфортной среды в общеобразовательной 

организации предусматривает:  

- организацию деятельности педагогического коллектива по созданию в школе 

эффективной профилактической среды обеспечения безопасности жизнедеятельности как 

условия успешной воспитательной деятельности; 

- проведение исследований, мониторинга рисков безопасности и ресурсов повышения 

безопасности, психолого-педагогическое сопровождение групп риска обучающихся по разным 

направлениям (агрессивное поведение, зависимости и др.); 

- проведение индивидуальной профилактической работы с обучающимся групп риска 

силами педагогического коллектива и с привлечением специалистов (субъектов системы 

профилактики); 

-реализацию комплексной программы по здоровьесбережению 

и безопасности жизнедеятельности обучающихся, формированию законопослушного 

поведения несовершеннолетних и защите их прав, плана совместной деятельности с РОВД 

России по Быстроистокскому району, направленных на работу как с девиантными 

обучающимися, так и с их окружением;  

- организацию межведомственного взаимодействия; 

- вовлечение обучающихся в воспитательную деятельность, проекты, программы 

профилактической направленности социальных и природных рисков в общеобразовательной 

организации и в социокультурном окружении с педагогами, родителями, социальными 

партнёрами (антинаркотические, антиалкогольные, против курения, вовлечения в 

деструктивные детские и молодёжные объединения, культы, субкультуры, группы в 

социальных сетях; по безопасности в цифровой среде, на транспорте, на воде, безопасности 

дорожного движения, противопожарной безопасности, антитеррористической и 

антиэкстремистской безопасности, гражданской обороне и т. д.); 

- организацию превентивной работы с обучающимися со сценариями социально 

одобряемого поведения, по развитию навыков саморефлексии, самоконтроля, устойчивости к 

негативным воздействиям, групповому давлению; 

-  профилактику правонарушений, девиаций посредством организации деятельности, 

альтернативной девиантному поведению – познания (путешествия), испытания себя (спорт), 

значимого общения, творчества, деятельности (в том числе профессиональной, религиозно-

духовной, благотворительной, художественной и др.); 

- предупреждение, профилактику и целенаправленную деятельность в случаях 

появления, влияния в общеобразовательной организации маргинальных групп обучающихся 

(оставивших обучение, криминальной направленности, с агрессивным поведением и др.);  

- профилактику расширения групп, семей обучающихся, требующих специальной 

психолого-педагогической поддержки и сопровождения (слабоуспевающие, социально 

запущенные, социально неадаптированные дети-мигранты, обучающиеся с ОВЗ и т. д.). 

Модуль «Профилактика и безопасность» реализуется через систему классных часов, 

внешкольных, общешкольных мероприятий, индивидуальную профилактическую работу.  

Направления профилактики 

Внешкольный уровень: 



 

 

 

Организация просветительской и методической работы, профилактическая работа с 

участниками образовательных отношений (встречи с представителями различных 

организаций: сотрудниками ПДН, участковый уполномоченный, инспектор ГБДД). 

Школьный уровень:  

Организация просветительской и методической работы, профилактическая работа с 

участниками образовательных отношений (проведение объектовых тренировок по эвакуации, 

использование информационных ресурсов сети Интернет, организация виртуальных 

экскурсий, организация и проведение профилактических акций «Мы против террора», «Слёзы 

Беслана», размещение информации (памяток, буклетов, правил поведения и др.) на сайте ОО, 

в чатах мессенджеров для учащихся и их родителей (законных представителей). 

Классный уровень:  

Организация просветительской и методической работы, профилактическая работа с 

участниками образовательных отношений (викторины, игры, конкурсы, квесты, инструктажи, 

изучение правил поведения в различных ситуациях) «Огонь ошибок не прощает», «Минутки 

безопасности», инструктажи в начале учебного года, перед каникулами и др. 

МОДУЛЬ «РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ» 

Работа с родителями (законными представителями) обучающихся включает: 

1. Повышение вовлеченности родителей (законных представителей) в процесс 

воспитания и обучения детей. 

Усиление вовлеченности родителей (законных представителей) в процесс воспитания и 

развития детей предполагает повышение родительской компетентности по вопросам детской 

психологии и педагогики, по которым у родителей (законных представителей) обучающихся 

имеется наибольший дефицит знаний:  

- кризисы детского возраста: кризис 7-ми лет (детства); 

- психические новообразования младшего школьника; 

- физическое развитие ребенка на разных возрастных этапах; 

- формирование физической, педагогической и психологической готовности ребенка к 

обучению в начальной/основной/ старшей школе; 

- домашнее чтение с детьми; 

- гигиена детей; 

- воспитание и развитие часто болеющих детей. 

Направления индивидуального и группового консультирования родителей (законных 

представителей): 

- асоциальное поведение ребенка; 

- детская агрессия; 

- отсутствие интереса к обучению; 

- утрата взаимопонимания родителей и детей; 

- депрессия у детей; 

- ребенок – жертва буллинга (школьной травли); 

- переживания ранней влюбленности; 

- стойкая неуспеваемость;  

- организация выполнения домашней работы (с учетом трудностей по конкретным 

учебным предметам).  

2. Педагогическое просвещение родителей (законных представителей) 

обучающихся. 

Педагогическое просвещение заключается в формировании у родителей (законных 

представителей) обучающихся научных знаний в области семейного воспитания. Оно, как 



 

 

 

правило, не привязано к проблемам, которые в данный момент испытывают конкретные 

родители. Его содержание является потенциально актуальным, то есть рассчитано хотя и на 

острые, но типовые вопросы и проблемы.  

Педагогическое просвещение осуществляют, как правило, классные руководители. 

3. Педагогическое консультирование родителей (законных представителей) 

обучающихся. 

Педагогическое консультирование родителей (законных представителей) 

обучающихся, в отличие от просвещения, нацелено на оказание помощи родителям (законным 

представителям) в решении конкретных, актуальных на данный момент и для данных 

родителей (законных представителей) обучающихся, а не вообще, проблем и проблемных 

ситуаций.  

Педагогическое консультирование осуществляют педагоги-психологи, социальные 

педагоги, классные руководители, а по проблемам, связанным с усвоением конкретных 

учебных предметов, – учителя-предметники. 

4. Расширение участия родителей в управлении учреждением. 

Осуществляется через расширение полномочий Управляющего совета школы, а также 

путем избрания в такой Совет наиболее заинтересованных, проявляющих конструктивную 

активность родителей (законных представителей).  

Расширение участия родителей (законных представителей) в воспитательной 

деятельности и в управлении школой обеспечивается также посредством следующих мер: 

- создание и деятельность в общеобразовательной организации, в классах 

представительных органов родительского сообщества, участвующих в обсуждении и решении 

вопросов воспитания и обучения, деятельность представителей родительского сообщества в 

Управляющем совете общеобразовательной организации; 

- создание образовательных проектов совместно с семьей на основе выявления 

потребностей и поддержки образовательных инициатив семьи; 

- обеспечение более действенного участия родителей в планировании и организации 

жизнедеятельности как всей школы, так и отдельных детских (детско-взрослых) коллективов в 

рамках кружков, секций, клубов по интересам и т.д.;  

- внедрение механизма постоянного информирования родителей об их правах и 

обязанностях, возможностях учета запросов родителей при разработке и реализации основных 

и дополнительных образовательных программ. 

- внедрение/ совершенствование практики заполнения родителями карт наблюдений за 

развитием детей; 

- совершенствование анкетирования родителей (в части содержания анкет и процедуры 

анкетирования) по вопросам работы школы, воспитания и развития детей;  

- расширение участия родителей (законных представителей) в досуговой деятельности, 

в работе объединений по интересам, в мероприятиях, не предусмотренных образовательной 

программой; 

- проведение открытых занятий и мастер-классов для родителей; 

- создание стенда (библиотеки) с литературой, методическими материалами для 

родителей; 

- проведение родительских дней (Дней открытых дверей), во время которых родители 

могут посещать уроки и внеурочные занятия для получения представления о ходе 

образовательной деятельности в школе; 

- проведение тематических собраний в классах, (в том числе по инициативе родителей), 

на которых родители могут получать советы по вопросам воспитания, консультации 



 

 

 

психологов, врачей, социальных работников, служителей традиционных российских религий, 

обмениваться опытом; общешкольных родительских собраний по вопросам воспитания, 

взаимоотношений обучающихся и педагогов, условий обучения и воспитания;   

- работу семейных клубов, родительских гостиных, предоставляющих родителям, 

педагогам и обучающимся площадку для совместного досуга и общения, с обсуждением 

актуальных вопросов воспитания; 

- родительские форумы на интернет-сайте общеобразовательной организации, 

интернет-сообщества, группы с участием педагогов, на которых обсуждаются интересующие 

родителей вопросы, согласуется совместная деятельность;   

- участие родителей в психолого-педагогических консилиумах в случаях, 

предусмотренных нормативными документами о психолого-педагогическом консилиуме в 

общеобразовательной организации в соответствии с порядком привлечения родителей 

(законных представителей); 

- привлечение родителей (законных представителей) к подготовке и проведению 

классных и общешкольных мероприятий; 

- при наличии среди обучающихся детей-сирот, оставшихся без попечения родителей, 

приёмных детей целевое взаимодействие с их законными представителями. 

5. Стимулирование родителей к оказанию помощи школе в совершенствовании 

материальных условий воспитания и обучения. 

Осуществляется через создание необходимой нормативной базы, сочетание работы с 

родителями в коллегиальных органах с индивидуальной работой. 

Непосредственно воспитательный эффект обеспечивается совместным участием 

родителей и обучающихся в оказании помощи школе (например, в ремонте учебной мебели, в 

благоустройстве пришкольной территории и т.д.).   

МОДУЛЬ «САМОУПРАВЛЕНИЕ» 

Основная цель модуля «Самоуправление» заключается в создании условий для 

выявления, поддержки и развития управленческих инициатив обучающихся, принятия 

совместных со взрослыми решений, а также для включения обучающихся школы в 

коллективную творческую и социально-значимую деятельность. Участие в самоуправлении 

даёт возможность обучающимся попробовать себя в различных социальных ролях, получить 

опыт конструктивного общения, совместного преодоления трудностей, формирует личную и 

коллективную ответственность за свои решения и поступки.  

Модуль «Самоуправление» реализуется через: 

- организацию и деятельность органов ученического самоуправления, избранных 

обучающимися; 

- представление органами ученического самоуправления интересов обучающихся в 

процессе управления школой;  

- защиту органами ученического самоуправления законных интересов и прав 

обучающихся; 

- участие представителей органов ученического самоуправления в разработке, 

обсуждении и реализации рабочей программы воспитания, календарного плана 

воспитательной работы, в анализе воспитательной деятельности в общеобразовательной 

организации.  

Самоуправление в школе имеет следующую структуру: 

а) лидер направления личностного развития (ЗОЖ, творческое развитие, 

профориентация, учебная деятельность); 



 

 

 

б) лидер направления гражданской активности (волонтеры, поисковая работа, школа 

безопасности); 

в) лидер военно-патриотического направления; 

г) лидер информационно-медийного направления (оформление, выставление 

информации в соц. сети).  

МОДУЛЬ «ПРОФОРИЕНТАЦИЯ» 

Совместная деятельность педагогов и школьников в рамках реализации модуля 

«Профориентация» включает в себя профессиональное просвещение школьников; 

диагностику и консультирование по проблемам профориентации, организацию 

профессиональных проб школьников. Задача совместной деятельности педагога и ребенка – 

подготовить обучающегося к осознанному выбору своей будущей профессиональной 

деятельности, научить ориентироваться в мире современных профессий, с учетом 

потребности муниципального образования «Быстроистокского района» в кадрах и 

востребованности профессий в современном мире.   

Создавая профориентационно значимые проблемные ситуации, формирующие 

готовность обучающегося к выбору, педагог актуализирует его профессиональное 

самоопределение, позитивный взгляд на труд в постиндустриальном мире. 

Эта работа организуется через: 

- проведение циклов профориентационных часов, направленных на подготовку 

обучающегося к осознанному планированию и реализации своего профессионального 

будущего: «Конструктор профессий», «Профессии, востребованные в нашем районе, городе и 

крае», «Выбирая профессию - выбираю жизненный путь», «Я и моё профессиональное 

будущее» и др.; 

- профориентационные игры (игры-симуляции, деловые игры, квесты, кейсы), 

расширяющие знания о профессиях, способах выбора профессий, особенностях, условиях 

разной профессиональной деятельности; 

- встречи с людьми разных профессий; 

- Месячник профориентации в школе (конкурс рисунков, проект «Профессии моих 

родителей», викторина «Все профессии важны – выбирай на вкус!», беседы, 

профориентационные игры, просмотр презентаций, знакомство с профессиями и др.); 

- экскурсии на предприятия, в организации (в том числе - места работы родителей 

(законных представителей) обучающихся, к шефам – в Белоярское управление аварийно-

восстановительных работ), встречи с профессионалами, руководителями, дающие 

школьникам начальные представления о профессиях и условиях работы на предприятии, в 

организации; возможностях и условиях получения профессии и поступления на работу на 

предприятие, в организацию, в том числе в online-режиме; 

- посещение профориентационных выставок, ярмарок профессий, тематических 

профориентационных парков, лагерей, дней открытых дверей в организациях 

профессионального, высшего образования; 

- профориентационную работу в процессе преподавания учебных предметов 

предметной области «Технология»; 

- совместное с педагогами изучение интернет-ресурсов, посвящённых выбору 

профессий, прохождение профориентационного онлайн-тестирования, онлайн-курсов по 

интересующим профессиям и направлениям профессионального образования; 

- участие в работе всероссийских профориентационных проектов (в том числе 

созданных в сети интернет): просмотр лекций, решение учебно-тренировочных задач, участие 

в мастер-классах, посещение открытых уроков; 



 

 

 

- индивидуальное консультирование психологом обучающихся и их родителей 

(законных представителей) по вопросам склонностей, способностей, иных индивидуальных 

особенностей обучающихся, которые могут иметь значение в выборе ими будущей 

профессии; 

- участие в проекте «Классные встречи» в рамках деятельности первичной ячейки 

Общероссийской общественно-государственной детско-юношеской организации «Российское 

движение школьников». 

Особенности профориентационной деятельности на каждом уровне образования 

выражены её ключевой идей: 

Для школьников 1–4 классов: 

«Шаг в будущее». 

МОДУЛЬ «СОЦИАЛЬНОЕ ПАРТНЁРСТВО» 

В целях наиболее полного удовлетворения интересов и потребностей обучающихся, 

организации работы по гражданско-патриотическому, духовно-нравственному, эстетическому, 

физическому, экологическому и трудовому воспитанию, безопасности жизнедеятельности, 

обеспечения разнообразия видов деятельности в системе дополнительного образования детей, 

а также для создания условий функционирования единого образовательного пространства 

школой организовано взаимодействие с организациями, учреждениями и предприятиями 

города.  

№ 

п/п 

Организация, учреждение, предприятия Направления сотрудничества 

1.  Управление образованием Обмен опытом. Вовлечение учащихся, 

специалистов школы в конкурсы, 

мероприятия, проекты, акции различных 

уровней. 

2.  Комиссия по делам несовершеннолетних и 

защите их прав 

 

Профилактика правонарушений, 

преступлений и безнадзорности 

несовершеннолетних, снижение уровня 

семейного неблагополучия, защита и 

восстановление прав и законных интересов 

несовершеннолетних. 

3.  Бюджетное учреждение сельская 

амбулатория 

Физическое воспитание, мониторинг 

состояния здоровья, организация и 

проведение лекториев для учащихся, их 

родителей (законных представителей), 

проведение совместных опросов, 

диагностическая деятельность. 

4.  Прокуратура Быстроистокского района 

 

 

Профилактика случаев применения к 

учащимся  методов воспитания, связанных с 

физическим, психическим и иным насилием 

над личностью ребенка со стороны 

родителей (законных представителей),   

ненадлежащего исполнения родителями и 

иными лицами обязанностей по воспитанию 

детей, профилактика правонарушений и 

преступлений, суицидальных попыток, 

нарушений прав несовершеннолетних. 



 

 

 

5.  Отдел опеки и попечительства 

администрации Быстроистокского района 

Профилактика нарушения прав 

несовершеннолетних. 

6.  Управление социальной защиты населения 

по Быстроистокскому району 

Организация и проведение мероприятий, 

направленных на оказание социальной 

помощи семьям. 

7.   СДК с. Верх-Ануйское Вовлечение учащихся в творческие 

конкурсы, культурно-развлекательные 

мероприятия города, организация досуга, 

развитие творческих способностей 

учащихся. 

8.  Сельская библиотека Гражданско-патриотическое, духовно-

нравственное, эстетическое воспитание, 

вовлечение учащихся в различные 

мероприятия, конкурсы.  

9.   «Детско-юношеская спортивная школа 

Антей», Комитет по делам молодежи, 

физической культуре и спорту 

администрации Быстроистокского района 

Физическое воспитание, организация 

спортивных соревнований, праздников, 

профилактика вредных привычек, 

формирование прочных установок на 

ведение здорового образа жизни.   

Реализация воспитательного потенциала социального партнёрства предусматривает: 

- участие представителей организаций-партнёров, в том числе в соответствии с 

договорами о сотрудничестве, в проведении отдельных мероприятий в рамках рабочей 

программы воспитания и календарного плана воспитательной работы (дни открытых дверей, 

государственные, региональные, школьные праздники, торжественные мероприятия и т. п.); 

- участие представителей организаций-партнёров в проведении отдельных уроков, 

внеурочных занятий, внешкольных мероприятий соответствующей тематической 

направленности; 

- проведение на базе организаций-партнёров отдельных уроков, занятий, 

внешкольных мероприятий, акций воспитательной направленности; 

- проведение открытых дискуссионных площадок (детских, педагогических, 

родительских) с представителями организаций-партнёров для обсуждений актуальных 

проблем, касающихся жизни общеобразовательной организации, муниципального 

образования, региона, страны;  

- реализация социальных проектов, совместно разрабатываемых обучающимися, 

педагогами с организациями-партнёрами благотворительной, экологической, патриотической, 

трудовой и т. д. направленности, ориентированных на воспитание обучающихся, 

преобразование окружающего социума, позитивное воздействие на социальное окружение. 

МОДУЛЬ «ПРЕДМЕТНО-ПРОСТРАНСТВЕННАЯ СРЕДА» 

Формами и видами деятельности в рамках данного модуля являются: 

- оформление внешнего вида здания, фасада, холла при входе в школу государственной 

символикой Российской Федерации, субъекта Российской Федерации, муниципального 

образования (флаг, герб), изображениями символики Российского государства в разные 

периоды тысячелетней истории, исторической символики региона; 

- организацию и проведение церемоний поднятия (спуска) государственного флага 

Российской Федерации; 

- организацию и поддержание в общеобразовательной организации звукового 

пространства позитивной духовно-нравственной, гражданско-патриотической воспитательной 



 

 

 

направленности (звонки-мелодии, музыка, информационные сообщения), исполнение гимна 

Российской Федерации;  

- разработку, оформление, поддержание, использование в воспитательном процессе 

«мест гражданского почитания» в помещениях школы или на прилегающей территории для 

общественно-гражданского почитания лиц, мест, событий в истории России; мемориалов 

воинской славы, памятников, памятных досок;  

- подготовку и размещение регулярно сменяемых экспозиций творческих работ 

обучающихся в разных предметных областях, демонстрирующих их способности, знакомящих 

с работами друг друга;  

- оформление и обновление «мест новостей», стендов в помещениях (холл первого 

этажа, рекреации), содержащих в доступной, привлекательной форме новостную информацию 

позитивного гражданско-патриотического, духовно-нравственного содержания, фотоотчёты 

об интересных событиях, поздравления педагогов и обучающихся и т. п.;  

- разработку и обновление материалов (стендов, плакатов, инсталляций и др.), 

акцентирующих внимание обучающихся на важных для воспитания ценностях, правилах, 

традициях, укладе общеобразовательной организации, актуальных вопросах профилактики и 

безопасности; 

- разработку и оформление пространств проведения значимых событий, праздников, 

церемоний, торжественных линеек, творческих вечеров (событийный дизайн);  

- разработку и популяризацию символики общеобразовательной организации (эмблема, 

флаг, логотип, элементы костюма обучающихся и т. п.), используемой как повседневно, так и 

в торжественные моменты; 

- разработку, оформление, поддержание и использование игровых пространств, 

спортивных и игровых площадок, зон активного и тихого отдыха;  

- поддержание эстетического вида и благоустройство всех помещений в 

общеобразовательной организации, доступных и безопасных рекреационных зон, озеленение 

территории при общеобразовательной организации; 

- деятельность классных руководителей и других педагогов вместе с обучающимися, их 

родителями по благоустройству, оформлению школьных аудиторий, пришкольной 

территории;  

- озеленение пришкольной территории, разбивка клумб;  

- акцентирование внимания обучающихся посредством элементов предметно-

эстетической среды (стенды, плакаты, инсталляции) на важных для воспитания ценностях 

школы, ее традициях, правилах. 

Предметно-пространственная среда строится как максимально доступная для 

обучающихся с особыми образовательными потребностями. 

 

МОДУЛЬ «ВНЕШКОЛЬНЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ» 

Формами и видами деятельности в рамках данного модуля являются: 

- общие внешкольные мероприятия, в том числе организуемые совместно с 

социальными партнёрами общеобразовательной организации; 

- внешкольные тематические мероприятия воспитательной направленности, 

организуемые педагогами по изучаемым в школе учебным предметам, курсам, модулям; 

- экскурсии, походы выходного дня (в музей, на предприятия и др.), организуемые в 

классах классными руководителями, в том числе совместно с родителями (законными 

представителями) обучающихся с привлечением их к планированию, организации, 

проведению, оценке мероприятия; 



 

 

 

- литературные, исторические, экологические и другие походы, экскурсии, экспедиции 

и т. п., организуемые педагогами, в том числе совместно с родителями (законными 

представителями) обучающихся для изучения историко-культурных мест, событий, 

биографий проживавших в этой местности российских поэтов и писателей, деятелей науки, 

природных и историко-культурных ландшафтов, флоры и фауны и др.;  

- выездные события, включающие в себя комплекс коллективных творческих дел, в 

процессе которых складывается детско-взрослая общность, характеризующаяся 

доверительными взаимоотношениями, ответственным отношением к делу, атмосферой 

эмоционально-психологического комфорта. 

МОДУЛЬ «ДЕТСКИЕ ОБЩЕСТВЕННЫЕ ОБЪЕДИНЕНИЯ» 

В школе действуют детские общественные объединения: 

«Орлята России»– общероссийское движение. 

«Юнармия» – всероссийское детско-юношеское военно-патриотическое 

общественное движение. 

Отряд юных инспекторов дорожного движения – объединение учащихся, которое 

создано с целью совершенствования работы по профилактике дорожно-транспортных 

правонарушений среди детей и подростков, воспитания высокой транспортной культуры, 

коллективизма, а также широкого привлечения детей к организации пропаганды правил 

безопасного поведения на улицах и дорогах среди дошкольников и учащихся школы.  

Объединение «Школьный музей» организует работу школьного музея согласно 

плану работы школьного музея, проводит экскурсии для обучающихся и жителей поселка. 

Объединение добровольцев (волонтёров) - это добровольное объединение 

обучающихся, изъявивших желание бескорыстно (без извлечения прибыли) выполнять работу 

по благоустройству памятных мест и территории школы и города, предоставлять услуги, 

оказывать поддержку различным социальным категориям населения (инвалидам, детям, 

пенсионерам и т. д.). 

Деятельность детских общественных объединений в школе предусматривает 

совместные действия детей и взрослых, объединившихся с целью накопления социального 

опыта, формирования ценностных ориентаций и личностной самореализации. 

Воспитание в детских общественных объединениях осуществляется через:  

- утверждение и последовательную реализацию демократических процедур (выборы 

руководящих органов объединения, подотчетность выборных органов общему сбору 

объединения; ротация состава выборных органов и т.п.), дающих обучающемуся возможность 

получить социально значимый опыт гражданского поведения; 

- создание и организацию деятельности проектных разновозрастных команд в 

соответствии с задачами детского общественного объединения; 

- организацию общественно полезных дел; 

- договор, заключаемый между обучающимися и детским общественным 

объединением, традиционной формой которого является Торжественное обещание (клятва) 

при вступлении в объединение; 

- клубные встречи – формальные и неформальные встречи членов детского 

общественного объединения для обсуждения вопросов управления объединением, 

планирования дел в школе и микрорайоне, совместного пения, празднования знаменательных 

для членов объединения событий; 

- рекрутинговые мероприятия в начальной школе, реализующие идею популяризации 

деятельности детского общественного объединения, привлечения в него новых участников 

(проводятся в форме игр, квестов, театрализаций и т.п.); 



 

 

 

- поддержку и развитие в детском объединении его традиций и ритуалов; 

- участие членов детского общественного объединения в волонтерских акциях, 

деятельности на благо конкретных людей и социального окружения в целом.  

 

28. Программа коррекционной работы. 

Цель коррекционной работы: 

Целью программы коррекционной работы является обеспечение успешности освоения АООП 

обучающимися с легкой умственной отсталостью. 

Коррекционная работа представляет собой систему комплексного психолого-медико-

педагогического сопровождения обучающихся с умственной отсталостью в условиях 

образовательного процесса, направленного на освоение ими АООП, преодоление и (или) 

ослабление имеющихся у них недостатков в психическом и физическом развитии. 

Задачи коррекционной работы: 

выявление особых образовательных потребностей обучающихся с умственной отсталостью, 

обусловленных структурой и глубиной имеющихся у них нарушений, недостатками в 

физическом и психическом развитии; 

осуществление индивидуально ориентированной психолого-медико-педагогической помощи 

обучающимся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом 

особенностей психофизического развития и индивидуальных возможностей обучающихся (в 

соответствии с рекомендациями психолого-медико-педагогической комиссии); 

организация индивидуальных и групповых занятий для обучающихся с учетом 

индивидуальных и типологических особенностей психофизического развития и 

индивидуальных возможностей обучающихся, разработка и реализация индивидуальных 

учебных планов (при необходимости); 

реализация системы мероприятий по социальной адаптации обучающихся с умственной 

отсталостью; 

оказание родителям (законным представителям) обучающихся с умственной отсталостью 

консультативной и методической помощи по психологопедагогическим, социальным, 

правовым, медицинским и другим вопросам, связанным с их воспитанием и обучением. 

Принципы коррекционной работы: 

принцип приоритетности интересов обучающегося определяет отношение работников 

организации, которые призваны оказывать каждому обучающемуся помощь в развитии с 

учетом его индивидуальных образовательных потребностей; 

принцип системности обеспечивает единство всех элементов коррекционной работы: цели и 

задач, направлений осуществления и содержания, форм, методов и приемов организации, 

взаимодействия участников; 

принцип непрерывности обеспечивает проведение коррекционной работы на всем протяжении 

обучения обучающегося с учетом изменений в их личности; 

принцип вариативности предполагает создание вариативных программ коррекционной работы 

с обучающимися с учетом их особых образовательных потребностей и возможностей 

психофизического развития; 



 

 

 

принцип единства психолого-педагогических и медицинских средств, обеспечивающий 

взаимодействие специалистов психолого-педагогического и медицинского блока в 

деятельности по комплексному решению задач коррекционной работы; 

принцип сотрудничества с семьей основан на признании семьи как важного участника 

коррекционной работы, оказывающего существенное влияние на процесс развития 

обучающегося и успешность его интеграции в общество. 

Специфика организации коррекционной работы. 

Коррекционная работа с обучающимися с умственной отсталостью проводится: 

в рамках образовательного процесса через содержание и организацию образовательного 

процесса (индивидуальный и дифференцированный подход, сниженный темп обучения, 

структурная простота содержания, повторность в обучении, активность и сознательность в 

обучении); 

в рамках внеурочной деятельности в форме специально организованных индивидуальных и 

групповых занятий (коррекционно-развивающие и логопедические занятия, занятия 

ритмикой); 

в рамках психологического и социально-педагогического сопровождения обучающихся. 

Перечень и содержание направлений работы. Характеристика основных 

направлений коррекционной работы. 

Основными направлениями коррекционной работы являются: 

1) Диагностическая работа, обеспечивающая выявление особенностей развития и здоровья 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с целью 

создания благоприятных условий для овладения ими содержанием основной 

общеобразовательной программы, предполагающей осуществление: 

а) психолого-педагогического и медицинского обследования с целью выявления их особых 

образовательных потребностей: 

развития познавательной сферы, специфических трудностей в овладении содержанием 

образования и потенциальных возможностей; 

развития эмоционально-волевой сферы и личностных особенностей обучающихся; 

определение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания обучающегося; 

б) мониторинга динамики развития обучающихся, их успешности в освоении АООП; 

в) анализа результатов обследования с целью проектирования и корректировки 

коррекционных мероприятий. 

В процессе диагностической работы используются следующие формы и методы: 

сбор сведений об обучающемся у педагогических работников, родителей (законных 

представителей) (беседы, анкетирование, интервьюирование), 

психолого-педагогический эксперимент, 

наблюдение за обучающимися во время учебной и внеурочной деятельности, 



 

 

 

беседы с обучающимися, педагогическими работниками и родителями (законными 

представителями), 

изучение работ обучающегося (тетради, рисунки, поделки), 

оформление документации (психолого-педагогические дневники наблюдения за 

обучающимися). 

2) Коррекционно-развивающая работа, обеспечивающая организацию мероприятий, 

способствующих личностному развитию обучающихся, коррекции недостатков в психическом 

развитии и освоению ими содержания образования, включает: 

составление индивидуальной программы психологического сопровождения обучающегося 

(совместно с педагогическими работниками); 

формирование в классе психологического климата комфортного для всех обучающихся; 

организация внеурочной деятельности, направленной на развитие познавательных интересов 

обучающихся, их общее социально-личностное развитие; 

разработку оптимальных для развития обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) групповых и индивидуальных психокоррекционных 

программ (методик, методов и приемов обучения) в соответствии с их особыми 

образовательными потребностями; 

организацию и проведение специалистами индивидуальных и групповых занятий по 

психокоррекции, необходимых для преодоления нарушений развития обучающихся; 

развитие эмоционально-волевой и личностной сферы обучающегося и коррекцию его 

поведения; 

социальное сопровождение обучающегося в случае неблагоприятных условий жизни при 

психотравмирующих обстоятельствах. 

В процессе коррекционно-развивающей работы используются следующие формы и методы 

работы: 

занятия индивидуальные и групповые, 

игры, упражнения, этюды, 

психокоррекционные методики и технологии, 

беседы с обучающимися, 

организация деятельности (игра, труд, изобразительная, конструирование). 

3) Консультативная работа, обеспечивающая непрерывность специального сопровождения 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и их семей по 

вопросам реализации дифференцированных психологопедагогических условий обучения, 

воспитания, коррекции, развития и социализации обучающихся, включает: 

психолого-педагогическое консультирование педагогических работников по решению 

проблем в развитии и обучении, поведении и межличностном взаимодействии конкретных 

обучающихся, 

консультативную помощь семье в вопросах решения конкретных вопросов воспитания и 

оказания возможной помощи ребенку в освоении общеобразовательной программы. 



 

 

 

В процессе консультативной работы используются следующие формы и методы работы: 

беседа, семинар, лекция, консультация, тренинг, 

анкетирование педагогических работников, родителей (законных представителей), 

разработка методических материалов и рекомендаций учителю, родителям (законным 

представителям). 

Психологическое консультирование основывается на принципах анонимности, 

доброжелательного и безоценочного отношения к консультируемому, ориентации на его 

нормы и ценности, включенности консультируемого в процесс консультирования. 

4) Информационно-просветительская работа предполагает осуществление разъяснительной 

деятельности в отношении педагогических работников и родителей (законных 

представителей) по вопросам, связанным с особенностями осуществления процесса обучения 

и воспитания обучающихся с умственной отсталостью, взаимодействия педагогических 

работников и обучающихся с их родителями (законными представителями), включает: 

проведение тематических выступлений для педагогических работников и родителей 

(законных представителей) по разъяснению индивидуальнотипологических особенностей 

различных категорий обучающихся, 

оформление информационных стендов, печатных и других материалов, 

психологическое просвещение педагогических работников с целью повышения их 

психологической компетентности, 

психологическое просвещение родителей (законных представителей) с целью формирования у 

них элементарной психолого-психологической компетентности. 

5) Социально-педагогическое сопровождение в рамках взаимодействия социального педагога 

и воспитанника и (или) его родителей (законных представителей) направленно на создание 

условий и обеспечение наиболее целесообразной помощи и поддержки, включает: 

разработку и реализацию программы социально-педагогического сопровождения 

обучающихся, направленную на их социальную интеграцию в общество, 

взаимодействие с социальными партнерами и общественными организациями в интересах 

обучающегося и его семьи. 

В процессе информационно-просветительской и социально-педагогической работы 

используются следующие формы и методы работы: 

индивидуальные и групповые беседы, семинары, тренинги, 

лекции для родителей (законных представителей), 

анкетирование педагогических работников, родителей (законных представителей), 

разработка методических материалов и рекомендаций учителю, родителям. 

В рамках реализации программы взаимодействие специалистов требует: 

создания программы взаимодействия всех специалистов в рамках реализации коррекционной 

работы; 



 

 

 

осуществления совместного многоаспектного анализа эмоционально-волевой, личностной, 

коммуникативной, двигательной и познавательной сфер обучающихся с целью определения 

имеющихся проблем; 

разработки и реализации комплексных индивидуальных и групповых программ коррекции 

эмоционально-волевой, личностной, коммуникативной, двигательной и познавательной сфер 

обучающихся. 

Социальное партнерство осуществляется через взаимодействие специалистов 

общеобразовательной организации с организациями и органами государственной власти, 

связанными с решением вопросов образования, охраны здоровья социальной защиты и 

поддержки, трудоустройства обучающихся с умственной отсталостью. 

Социальное партнерство включает сотрудничество (на основе заключенных договоров): 

с организациями дополнительного образования культуры, физической культуры и спорта в 

решении вопросов развития, социализации, здоровьесбережения, социальной адаптации и 

интеграции в общество обучающихся с умственной отсталостью, 

со средствами массовой информации в решении вопросов формирования отношения общества 

к лицам с умственной отсталостью, 

с общественными объединениями инвалидов, организациями родителей (законных 

представителей) обучающихся с умственной отсталостью и другими негосударственными 

организациями в решении вопросов социальной адаптации и интеграции в общество 

обучающихся с умственной отсталостью, 

с родителями (законными представителями) обучающихся с умственной отсталостью в 

решении вопросов их развития, социализации, здоровьесбережения, социальной адаптации и 

интеграции в общество. 

Требования к условиям реализации программы. 

В процессе реализации программы коррекционной работы для обучающихся с 

умственной отсталостью в образовательных организациях созданы следующие психолого-

педагогические условия: 

индивидуально ориентированная коррекционная работа специалистов психолого-

педагогического сопровождения; 

учет индивидуальных особенностей и особых образовательных потребностей обучающихся; 

соблюдение комфортного психоэмоционального режима; 

использование специальных методов, приемов, средств обучения; 

использование современных психолого-педагогических, в том числе информационных, 

компьютерных технологий; 

учет специфики нарушения развития разных нозологических групп обучающихся с 

умственной отсталостью; 

обеспечение здоровьесберегающих технологий (оздоровительный и охранительный режим, 

укрепление физического и психического здоровья, профилактика физических, умственных и 

психологических перегрузок обучающихся, соблюдение санитарно-гигиенических правил и 

норм); 



 

 

 

включение родителей (законных представителей) в реализацию программы коррекционной 

работы. 

В процессе реализации программы коррекционной работы использованы рабочие 

коррекционные программы, разрабатываемые педагогическими работниками образовательной 

организации, диагностический и коррекционно-развивающий инструментарий, подобранный с 

учетом специфики развития обучающихся. 

Коррекционная работа осуществляется специалистами соответствующей 

квалификации, имеющими специализированное образование, и педагогическими 

работниками, прошедшими обязательную курсовую или другие виды профессиональной 

подготовки. 

Материально-техническое обеспечение заключается в создании надлежащей 

материально-технической базы, позволяющей обеспечить безбарьерную адаптивную и 

коррекционно-развивающую среду образовательной организации, в том числе материально-

технические условия, обеспечивающие возможность для беспрепятственного доступа 

обучающихся в здания и помещения образовательной организации, ко всем объектам ее 

инфраструктуры и организацию их пребывания и обучения. 

Материально-техническое обеспечение включает технические средства обучения, в том числе 

специализированные компьютерные инструменты обучения, с учетом особых 

образовательных потребностей обучающихся, использование средств для альтернативной и 

дополнительной коммуникации (при необходимомти). 

В процессе реализации программы коррекционной работы необходимо создание 

условий информационного обеспечения, которые направлены на обеспечение доступа всех 

участников образовательных отношений к любой информации, связанной с реализацией 

программы, планируемыми результатами, организацией коррекционно-образовательного 

процесса и условиями его осуществления. Должны быть созданы условия для 

функционирования современной информационно-образовательной среды образовательной 

организации, включающей электронные информационные ресурсы, ЭОР, совокупность 

информационных технологий, телекоммуникационных технологий, соответствующих 

технических средств и технологий, в том числе ассистивных, обеспечивающих достижение 

каждым обучающимся максимально возможных для него результатов коррекционной работы. 

Планируемые результаты реализации программы коррекционной работы имеют 

дифференцированный характер, должны уточняться и конкретизироваться с учетом 

индивидуальных особенностей и возможностей обучающихся с умственной отсталостью. 

Достижения обучающихся рассматриваются в динамике с учетом их предыдущих 

индивидуальных реализации программы коррекционной работы лежат в большей степени в 

сфере жизненной компетенции и оцениваются с учетом предыдущих достижений 

обучающихся. 

Мониторинг освоения программы коррекционной работы проводится на психолого-

педагогическом консилиуме (ППк) образовательной организации в ходе анализа результатов 

диагностической работы специалистов. Оценка образовательных достижений освоения 

программы коррекционной работы осуществляется экспертной группой и может выражаться в 

уровневой шкале - 3 балла - значительная динамика, 2 балла - удовлетворительная динамика, 1 

балл - незначительная динамика, 0 баллов - отсутствие динамики. 

29. Коррекционные курсы для обучающихся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). 

Логопедические занятия. 



 

 

 

Цель логопедических занятий состоит в диагностике, коррекции и развитии всех сторон речи 

(фонетико-фонематической, лексико-грамматической, синтаксической), связной речи; 

формировании навыков вербальной коммуникации. 

Основными направлениями логопедической работы является: 

диагностика и коррекция звукопроизношения (постановка, автоматизация и дифференциация 

звуков речи); 

диагностика и коррекция лексической стороны речи; 

диагностика и коррекция грамматического строя речи (синтаксической структуры речевых 

высказываний, словоизменения и словообразования); 

коррекция диалогической и формирование монологической форм речи; развитие 

коммуникативной функции речи; 

коррекция нарушений чтения и письма; 

расширение представлений об окружающей действительности; 

развитие познавательной сферы (мышления, памяти, внимания). 

Рабочая программа по коррекционному курсу «Логопедические занятия» 

I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Рабочая программа по коррекционному курсу «Логопедические занятия» (далее 

Коррекционный курс) составлена на основе Адаптированной основной общеобразовательной 

программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

далее АООП УО (вариант 1), утвержденной приказом Министерства просвещения России от 

24.11.2022 г. № 1026 (https://clck.ru/33NMkR).  

АООП УО (вариант 1) адресована обучающимся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) с учетом реализации их особых общеобразовательных 

потребностей, а также индивидуальных особенностей и возможностей. 

Коррекционный курс относится к коррекционно-развивающей области «коррекционные 

занятия и ритмика» и являются обязательной частью учебного плана.  

В соответствии с учебным планом рабочая программа по коррекционному курсу 

«Логопедические занятия» в 3 классе рассчитана на 102 часа (34 учебные недели) и составляет 

3часа в неделю  в форме групповых занятий 

102 часа – на коррекционные групповые логопедические занятия. 

Рабочая программа по коррекционному курсу «Логопедические занятия» в 3 классе 

определяет следующую цель и задачи: 

Цель коррекционного курса - предупреждение, профилактика, коррекция дисграфии и 

дислексии различной этиологии; обеспечение речевой практики в рамках изучаемых правил, 

по предмету «Русский язык».  

Задачи коррекционного курса: 

 повышать уровень речевого и общего психического развития обучающихся; 

 осуществлять профилактику специфических и сопутствующих (графических, 

орфографических) ошибок;  

 закреплять практические навыки правильного использования языковых средств в 

речевой деятельности; 



 

 

 

 расширять и обогащать опыт коммуникации обучающихся в ближнем и дальнем 

окружении;  

 вырабатывать навыки правильного, сознательного чтения и аккуратного, разборчивого, 

грамотного письма; 

 обеспечивать условия для коррекции нарушений устной речи, профилактики и 

коррекции дислексии, дисграфии и дизорфографии. 

Программа построена на основе учебника для общеобразовательных организаций, 

реализующих адаптированные основные общеобразовательные программы, авторы:  Э. В. 

Якубовская, Я. В. Коршунов. Русский язык. 3 класс.– М.: «Просвещение», 2022 г. 

 

СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ 

 

Обучение на логопедических занятиях тесно связано с другими учебными предметами, 

жизнью, готовит обучающихся к усвоению речевых норм, учит использованию их в 

различных ситуациях. Рабочая программа с одной стороны, представляет собой платформу 

для успешного усвоения и правильного применения обучающимися грамматических правил, а 

с другой стороны - закрепление учебного материала. 

Программа предусматривает работу над восполнением пробелов в развитии 

психологических предпосылок к полноценному овладению чтением и письмом, 

нормализацию звуковой стороны речи и дальнейшее совершенствование лексико-

грамматических средств языка (уточнение и расширение словаря, свободное, активное и 

адекватное использование его в целях устного общения, развитие и совершенствование 

грамматического строя речи), на отработку навыков чтения и письма, формирование умений и 

навыков устного связного высказывания и в дальнейшем, на их основе, – предпосылок к 

развитию умений и навыков составления развёрнутых письменных текстов. Данная программа 

построена по цикличному принципу и предполагает повторение тем в каждом классе, на более 

высоком уровне, усложняется речевой материал, формы звукового анализа и синтеза, 

лексические темы. Обучение основано на принципе системно - деятельностного подхода с 

учетом междисциплинарного комплексного подхода, жизненными компетенциями, 

поэтапного формирования умственных действий.  

Логопедическая коррекция осуществляется при использовании различных методов:  

 практические – упражнения, игры, моделирование, инсценировки;  

 наглядные – наблюдения, работа с картинками, аудио- и видеоматериалами;  

 словесные – беседа, рассказ, пояснение, объяснение, педагогическая оценка.  

Репродуктивные методы эффективны в развитии имитационной способности 

обучающихся, формирования навыков четкого произношения, при восприятии речевых 

образцов, особенно в контексте интересных для ребенка видов деятельности.  

Продуктивные методы используются при построении высказываний, различных видов 

рассказа, пересказа и выполнения творческих заданий. 

Количество часов, указанных в программе, примерное и может варьироваться в 

зависимости от речевого дефекта и  темпа усвоения программного материала обучающимися.  

В структуру занятия могут входить:  

 упражнения для развития артикуляционной моторики;  

 упражнения для развития общей координации движений и мелкой моторики пальцев 

рук;  

 дыхательная гимнастика;  



 

 

 

 коррекция произношения, автоматизация и дифференциация звуков;  

 формирование фонематических процессов;  

 работа со словами, звуко-слоговой анализ слов;  

 работа над предложением, текстом;  

 обогащение и активизация словарного запаса. 

Специфическим и очень важным структурным компонентом логопедических занятий 

является уточнение артикуляции изучаемых звуков, самоконтроль звукопроизношения 

(гласных, согласных). 

 

Содержание разделов 

№ 

п/п 

Название раздела Количество 

часов 

Контрольные 

работы 

1. Обследование устной и письменной речи 13  

2. Предложение. Развитие анализа структуры 

предложения 

14  

3. Грамматическое оформление предложения и его 

распространение 

12  

4. Слоговой состав слова 10  

5. Ударение 10  

6. Звуки и буквы 9  

7. Дифференциация гласных 1 и 2 ряда 9  

8. Дифференциация согласных звуков и букв 24  

Итого: 102  

  



 

 

 

II. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные: 

 осознание  себя как ученика, заинтересованного посещением школы, обучением; 

 расширение представлений о многообразии окружающего мира; 

 ориентировка в пространстве класса; 

 умение слушать указания и инструкции учителя-логопеда, понимать заданный вопрос, 

в соответствии с ним строить ответ в устной форме;  

 развитие умения оформлять свои мысли в устной форме на уровне предложения 

(нескольких предложений), принимать участие в диалоге; 

 умение корригировать собственную деятельность в соответствии с высказанным 

замечанием, оказанной помощью, элементарной самооценкой результатов выполнения 

учебного задания; 

 формирование  умения оценивать совместно с учителем-логопедом результат своих 

действий и действий одноклассников. 

Предметные: 

Минимальный уровень: 

  четко произносить автоматизированные звуки русского языка в речевом потоке; 

  производить звуко-слоговой анализ и синтез слова; 

  дифференцировать звуки; 

  находить основные грамматические термины: предложение, словосочетание, слово, 

слог, определять и обозначать на письме гласные и согласные звуки, звонкие и глухие 

согласные звуки, твердые и мягкие согласные звуки, положение звука в слове, обозначение 

звука буквой; 

  находить и правильно писать предлоги; 

 составлять и распространять предложения по картинке; 

 подбирать по вопросам названия предметов и действий; 

 списывать по слогам слова и короткие предложения с печатного и рукописного текста; 

 связно высказываться по предложенному плану в виде вопросов (2-3 пункта). 

Достаточный уровень: 

 иметь обобщенные представления о звуковой стороне речи; 

  проводить звуко-буквенный и слоговый анализ слов; 

  обозначать мягкость согласных на письме; 

  дифференцировать согласные по звонкости-глухости; 

  активизировать усвоенную лексику через речевую практику, использовать 

программную терминологию; 

  объяснять лексическое значение слов; 

 владеть способами словообразования с помощью суффиксов и приставок; 

  различать приставки и предлоги; 

 распознавать имена существительные и прилагательные; согласовывать 

существительные с прилагательными, изменять по родам и числам, знать грамматические 

признаки глагола; уметь изменять глаголы по числам и временам; согласовывать 

существительные с глаголами в числе; 

  интонационно правильно произносить предложения; 



 

 

 

  выделять конец предложения соответствующими знаками препинания; 

  составляют предложение из слов и по картине; 

  восстанавливать деформированный текст; 

  устанавливать связь между словами в предложении; 

 списывать текст  целыми словами, писать под диктовку (15-20 слов); 

 связно высказываться по предложенному плану в виде вопросов (3-4 пункта). 

Система оценки достижений  

Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку продвижения 

обучающегося в овладении социальными (жизненными) компетенциями, может быть 

представлена в условных единицах: 

 0 баллов - нет фиксируемой динамики;  

 1 балл - минимальная динамика;  

 2 балла - удовлетворительная динамика;  

 3 балла - значительная динамика.  

В соответствии с требованиями ФГОС к адаптированной основной 

общеобразовательной программе для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) результативность обучения может оцениваться только 

строго индивидуально с учетом особенностей психофизического развития и особых 

образовательных потребностей каждого обучающегося. 

Система оценивания является безотметочной, в то же время учитель-логопед постоянно 

отслеживает и контролирует достижения обучающегося, используя иные способы фиксации и 

формализации оценки, которые способствуют созданию ситуации успешности обучения для 

каждого. 

Текущий контроль осуществляется на коррекционных занятиях в форме устного опроса  

(индивидуального, фронтального), письменных работ, тестирования. Итоговые работы могут 

состоять из списывания, диктанта.  

Учитель-логопед анализирует специфические ошибки и строит дальнейшую 

коррекционную работу с учетом частотности допускаемых ошибок. Заполняется речевая карта 

обучающегося,  карта результатов мониторинга. Проводится мониторинг состояния устной и 

письменной речи: первичное (на начало года); итоговое (конец года). 

В основу организации процедуры логопедического мониторинга устной речи 

обучающихся положена методика Т. А. Фотековой.  

Для каждой серии всех методик разработаны собственные критерии оценки. Общим 

правилом при оценивании заданий всех серий является учет степени успешности выполнения 

с помощью градаций (оценок в баллах). Эти градации отражают четкость и правильность 

выполнения, характер и тяжесть допускаемых ошибок, вид и количество использованной 

помощи, что дает возможность получения более дифференцированного результата. 

Процентное выражение качества выполнения методики соотносится затем с одним из уровней 

успешности.  

Предлагается 4 уровня успешности:  

 высокий – 100 - 80%;  

 выше среднего – 79,9 -65%;  

 средний – 64,9 - 45%;  

 низкий – 44,9% и ниже.  



 

 

 

На основе полученных значений вычерчивается индивидуальный речевой профиль, 

отражающий как наиболее несформированные, так и наиболее сохранные компоненты 

речевой системы ребенка и позволяющий отследить динамику  его речевого развития. 

 

 



 

 

 

III. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№ 

 

Тема курса 

К
о
л

-в
о
 

ч
ас

о
в
 Предметное содержание Дифференциация видов деятельности обучающихся 

Минимальный уровень Достаточный уровень 

Обследование устной и письменной речи – 13 часов 

1. Обследование 

звукопроизноситель

ной стороны речи 

1 Выявление умения 

ребенка произносить тот 

иной звук изолированно, 

в слове, в предложении. 

Придумывание короткой 

фразы с заданным 

словом 

Произносят звуки, слова (звук 

находится в разных позициях). 

Подбирают картинки на 

заданный звук с помощью 

учителя – логопеда 

Произносят звуки, слова (где звук находится в 

разных позициях), предложения. Придумывают 

короткие фразы с заданным словом.  

Подбирают картинки на заданный звук 

2. Обследование 

экспрессивной 

стороны речи и 

импрессивной 

стороны речи 

 Понимание обращенной 

речи. 

Выполнение 

предъявляемых на слух 

словесных инструкций 

различной сложности 

 

Отвечают на вопросы учителя-

логопеда. 

Умеют воспроизводить 

слоговые цепочки, слова, 

словосочетания, предложения 

сопряженно и отраженно. 

Составляют фразы по 

предметным картинкам с 

помощью учителя-логопеда 

Отвечают на вопросы учителя-логопеда. 

Произносят, воспроизводят звуки, слоги, слова и 

фразы. 

Умеют воспроизводить слоговые цепочки, слова, 

словосочетания, предложения.  

Понимают смысл различных логико-

грамматических конструкций, грамматических 

связей согласования, управления. 

Составляют фразы по сюжетным картинкам 

  



 

 

 

3. Обследование 

связной речи, 

словарного запаса  

1 Выявление степени 

уровня  

сформированности 

развернутого 

самостоятельного 

высказывания 

Восстанавливают 

последовательность сюжета с 

опорой на инструкцию. 

Составляют фразы по 

сюжетным картинкам с 

помощью учителя-логопеда 

Восстанавливают последовательность сюжета.  

Составляют фразы по сюжетным картинкам 

4. Обследование 

грамматического 

строя речи, слоговой 

структуры слова 

1 Выявление правильности 

построения 

грамматической 

структуры предложения; 

использования падежных 

форм существительных; 

правильное 

употребление рода 

различных частей речи; 

форм единственного и  

множественного числа. 

Произнесение звуков в 

слове, определение их 

количества и 

последовательность 

Умеют воспроизводить 

слоговые цепочки, слова, 

словосочетания, предложения 

сопряженно и отраженно 

 

Умеют воспроизводить слоговые цепочки, слова, 

словосочетания, предложения.  

Понимают смысл различных логико-

грамматических конструкций, грамматических 

связей согласования, управления 

5. Обследование 

навыка чтения 

1 Чтение слов, 

предложений, простых 

текстов. 

Ответы на вопросы 

учителя-логопеда. 

Пересказ прочитанного 

(прослушанного) текста 

Читают слоги и слова. 

Отвечают на вопросы с 

опорой на картинку 

Читают правильно доступный текст, по слогам, 

осознанно, соблюдая паузы на знаках препинания 

6. Обследование  

навыка письма 

1 Написание диктанта 

 

Списывают с печатного 

шрифта доступный текст. 

Пишут под диктовку 

доступный текст после 

Умеют писать под диктовку текст 

 



 

 

 

предварительного разбора 

Предложение. Развитие анализа структуры предложения – 14 часов 

7. Понятие 

«Предложение» 

1 Определение понятия 

«Предложение» Составление и 

запись предложений по картинкам. 

Составление графической схемы 

предложения. 

Определение количества слов в 

предложении. 

Закрепление правила записи 

предложения. 

Формирование навыков 

зрительного и слухового 

вербального анализа 

Составляют и записывают 

предложения по 

картинкам. 

Составляют графические 

схемы предложений. 

Определяют количество 

слов в предложении с 

помощью учителя-

логопеда 

Различают понятия «слово», 

«словосочетание», «предложение». 

Осознают  предложение как минимальную 

единицу речи. 

Составляют и записывают предложения по 

картинкам. 

Составляют графические схемы 

предложений. 

Определяют количество слов в предложении 

8. Определение 

границы 

предложения в 

тексте 

1 Дифференциация  понятия 

«Предложение, Текст». 

Закрепление правила записи 

предложения. 

Формирование  умения 

анализировать интонацию 

предложений.  

Формирование умения находить 

границы предложений по 

интонации и смысловой 

законченности 

Различают понятия 

«Предложение», «Текст». 

Умеют правильно 

оформлять предложение. 

Делят текст на 

предложения с помощью 

учителя-логопеда 

 

Различают понятия «Предложение», «Текст». 

Умеют правильно оформлять предложение. 

Умеют делить текст на предложения. 

Анализируют  интонацию предложения, 

соотносят с правилом обозначения границ 

предложения на письме 

9. Деление текста на 

предложения 

1 Выделение признаков связного 

текста. 

Развитие умение отграничивать 

речевые единицы. 

Деление связного текста на 

предложения по интонационной 



 

 

 

законченности. 

Формирование навыков 

зрительного и слухового 

вербального анализа 

10. Составление  

предложений по 

сюжетной картинке 

и определение 

количества слов 

1 Составление и запись предложений 

по картинкам. 

Составление схемы предложений. 

Ответы на вопросы учителя-

логопеда. 

Формирование навыков 

зрительного и слухового 

вербального анализа 

Составляют предложения 

по сюжетной картинке. 

Определяют количество 

слов в составленном 

предложении  с помощью 

учителя-логопеда. 

Распространяют 

предложение, постепенно 

наращивая количество 

слов с помощью 

наводящих вопросов 

учителя-логопеда 

Составляют 

предложения по сюжетной картинке. 

Определяют количество слов в составленном 

предложении. 

Составляют графические схемы 

предложений. 

Распространяют предложение, постепенно 

наращивая количество слов 

 11. Составление 

предложений с 

определенным 

количеством слов 

1 Составление предложений из 

данного количества слов. 

Составление графической схемы 

предложения. 

Формирование навыков 

зрительного и слухового 

вербального анализа 

12. Увеличение 

количества слов в 

предложении 

1 Распространение предложений, 

постепенно наращивая количество 

слов. 

Развитие языкового анализа 

  

13. 

Составление 

предложений из 

слов, данных в 

беспорядке 

1 Установление смыслового и 

грамматически правильного 

порядка  слов в предложении. 

Закрепление правил записи 

предложения. 

Составляют предложения 

из слов, данных в 

правильной 

грамматической форме с 

помощью учителя-

логопеда. 

 

Составляют предложения из слов, данных в 

правильной и неправильной  грамматической 

форме. 

Составляют предложения из данных слов так, 

чтобы выделенные слова были первыми в 

предложении. 

Составляют предложения, поставив слова в 

нужном порядке и падеже. 

14. Работа с 

деформированным 

предложением 

1 Составление из разрозненных слов 

предложений. 

Формирование навыков 

зрительного и слухового 



 

 

 

вербального анализа. 

15. Составление 

предложений из 

данных слов 

1 Составление из слов, данных в 

правильной грамматической форме, 

предложений. Формирование 

навыков зрительного и слухового 

вербального анализа. 

16. Составление 

предложений по 

нескольким 

картинкам с 

изображением 

предмета в 

различных 

ситуациях 

1 Составление предложений по 

картинкам. 

Определение места заданного слова в 

предложении. 

Ответы на вопросы учителя-логопеда. 

Формирование навыков зрительного и 

слухового вербального анализа 

 

Составляют 

предложения по 

нескольким картинкам, 

на которых изображен 

один и тот же предмет в 

различных ситуациях с 

помощью учителя-

логопеда. 

Отвечают на вопросы 

учителя-логопеда 

односложно 

Составляют предложения по нескольким 

картинкам, на которых изображен один и 

тот же предмет в различных ситуациях. 

Определяют место заданного слова в 

предложении. 

Отвечают на вопросы учителя-логопеда 

полным предложением 

17. Составление 

предложений с 

определенным 

словом 

1 Ответы на вопросы учителя-логопеда. 

Составление и запись предложения. 

Выделение главных членов 

предложения. 

Формирование навыков зрительного и 

слухового вербального анализа 

 

Отвечают на вопросы 

учителя-логопеда с 

опорой на ключевое 

слово. 

Составляют и 

записывают 

предложения с 

определенным словом с 

помощью учителя-

логопеда 

 

Отвечают на вопросы учителя-логопеда с 

опорой на ключевое слово. 

Составляют и записывают предложения с 

определенным словом. 

Выделяют главные члены предложения. 

Правильно грамматически оформляют 

предложение 

18. Графический анализ 

предложения. 

Графические схемы. 

Составление 

1 Составление предложений по заданию. 

Изображение предложений 

графически. 

Формирование навыков зрительного и 

Составляют 

предложение по 

графической схеме. 

Составляют графические 

Составляют предложение из слов с 

использованием опорной  схемы. 

Составляют графические схемы 

предложений. 



 

 

 

предложений по 

графической схеме 

 

слухового вербального анализа. 

Различение предложений по схемам. 

Составление и запись предложения. 

Определение количества слов в 

предложении 

схемы предложений. 

Определяют количество 

слов в предложении 

с помощью учителя-

логопеда. 

Отвечают на вопросы 

учителя-логопеда 

односложно 

 

 

Определяют количество слов в 

предложении. 

Выделяют заданное слово из предложения и 

определяют его место. 

Грамматически правильно оформляют 

предложение. 

Умеют распространять предложение по 

заданному количеству слов. 

Отвечают на вопросы учителя-логопеда 

полным предложением 

19. Определение места 

слова в предложении 

1 Выделение слова из предложения. 

Определение места слова в 

предложении. 

Изображение предложения 

графически 

  

20. Определение места 

слова в 

предложении, 

количества слов и их 

последовательность 

1 Определение количество слов в 

предложении и их порядка. 

Ответы на вопросы учителя-логопеда 

Грамматическое оформление предложения и его распространение – 12 часов 

21. Грамматическое 

оформление 

предложения и его 

распространение 

1 Составление предложений по 

картинкам, вопросам и 

самостоятельно. 

Распространение предложений, 

используя правила согласования слов. 

Ответы на вопросы учителя-логопеда 

Умеют грамматически 

правильно оформлять 

предложение, 

распространять его с 

помощью учителя-

логопеда. 

Согласовывают с 

помощью наглядности 

слова-предметы со 

словами действиями, 

Умеют закончить 

Умеют грамматически  правильно 

оформлять предложение, распространять 

его самостоятельно. 

Согласовывают различные части речи, 

вставляют подходящее по смыслу слово. 

Распространяют предложения в следующей 

последовательности: Кто? Что?  Что 

делает? 

Составляют самостоятельно предложения с 

опорой (без опоры) на картинку из 2-х и 3-х 

слов и распространяют его. 

22. Согласование 

глагола с именем 

существительным в 

роде 

1 Развитие умения отвечать  на 

вопросы учителя-логопеда полным 

предложением с соблюдением 

правильного согласования глагола с 

именем существительным в роде. 



 

 

 

Упражнения в дополнении  

предложений по образцу. 

Развитие умения вставлять  

пропущенные слова в 

словосочетаниях и предложениях. 

Укрепление речевого внимания 

предложение по образцу 

учителя-логопеда. 

Составляют предложение 

из 2-х слов  с опорой на 

картинку. 

Отвечают на вопросы 

учителя-логопеда 

односложно 

 

Отвечают на вопросы учителя-логопеда 

полным предложением 

 

23. Согласование 

глагола с именем 

существительным в 

числе 

1 Развитие умения отвечать  на 

вопросы учителя-логопеда полным 

предложением с соблюдением 

правильного согласования глагола с 

именем существительным в числе. 

Развитие умения использовать 

подходящее слово по смыслу, 

картинкам. 

Воспитание чувства языка.  

Развитие слухового внимания 

24. Тренировочные 

упражнения по 

согласованию 

глагола с именем 

существительным в 

роде и числе 

1 Построение связного высказывания 

по заданной теме. 

Формирование навыка 

грамматического оформления 

предложения. 

Дополнение предложений с помощью 

недостающих по смыслу слов. 

Укрепление речевого внимания 

  

25. Согласование имени 

прилагательного с 

именем 

существительным в 

роде 

1 Ответы на вопросы учителя-логопеда 

по сюжетной картинке. 

Развитие навыка грамматического 

оформления предложения. 

Описание предмета с опорой на 

вопрос, картинку. 

Расширение активного словаря 

Умеют описать 

основные признаки 

предметов. 

Подбирают к именам 

прилагательным слова, 

обозначающие 

предметы-имена 

существительные в роде 

Умеют описать основные признаки 

предметов. 

Подбирают к именам прилагательным 

слова, обозначающие предметы-имена 

существительные в роде и числе. 

Умеют ставить вопрос к имени 

прилагательному от имени 

существительного. 26. Согласование имени 1 Называние слов-признаков предмета. 



 

 

 

прилагательного с 

именем 

существительным в 

числе 

Дополнение предложений с помощью 

недостающих по смыслу слов 

и числе с помощью 

учителя-логопеда. 

Отвечают на вопросы 

учителя-логопеда 

односложно 

 

Согласовывают имена прилагательные с 

именами существительными в роде и числе.  

Подбирают имена прилагательные к именам 

существительным по вопросам, картинкам. 

Отвечают на вопросы учителя-логопеда 

полным предложением 

27. Тренировочные 

упражнения по 

согласованию имени 

прилагательного с 

именем 

существительным в 

роде и числе 

1 Дополнение предложений с помощью 

недостающих по смыслу слов - 

признаков предмета. 

Развитие умения использовать 

подходящие слова-признаки  по 

смыслу, картинкам. 

Воспитание чувства языка.  

Развитие слухового внимания 

Слоговой состав слова - 10часов 

28. Деление слов на 

слоги 

1 Определение 

количества слогов в словах. 

Составление из данных слогов слов с 

опорой на картинку. 

Развитие слухового внимания и 

памяти 

Умеют делить слова на 

слоги с помощью 

ритмической опоры.  

Повторяют заданное 

слово по слогам 

 

Умеют делить слова на слоги. 

Повторяют заданное слово по слогам и 

записывают его. 

Составляют из слогов слова. 

Определяют количество слогов  в слове. 

Называют первый, второй, третий слог. 

Подбирают  и называют слово с заданным 

слогом 

29. Слогообразующая 

роль гласного звука 

1 Выделение гласных звуков в словах.  

Изображение слова графически. 

Расширение и активизация словарного 

запаса 

Называют гласный звук 

слога и все гласные 

звуки в слове. 

Записывают только 

гласные буквы 

названных слогов 

Называют гласный звук слога и все гласные 

звуки в слове. 

Записывают только гласные буквы 

названных слогов и слов. 

Подбирают и называют слог с 

соответствующим гласным звуком, 

записывают его 

30. Выделение гласных 

звуков из слов. 

Определение 

количества слогов в 

1 Выделение гласных звуков в словах.  

Определение количества слогов в 

слове. 

Составление из слогов слов и запись 

Определяют количество 

слогов в слове.  

Выделяют гласные звуки 

и буквы в словах 

Определяют количество слогов  в слове. 

Называют первый, второй, третий слог. 

Придумывают и  

называть слово с заданным слогом.  



 

 

 

слове по слогам. Расширение и активизация 

словарного запаса 

 

 

Выделяют гласные звуки и буквы в словах. 

Наращивают слово с помощью слогов 

31. Выделение гласных 

звуков из слов. 

Закрепление и 

умение делить слова 

на слоги 

1 Выделение гласных звуков в словах.  

Определение количества слогов в 

слове. 

Дополнение слов недостающим по 

смыслу  слогом. 

Развитие слухового внимания и 

памяти 

32. Выделение гласных 

звуков из слов. 

Определение 

порядка слогов в 

слове 

1 Определение количества слогов в 

словах. 

Дополнение слов  недостающим по 

смыслу  слогом. 

Развитие слухового внимания и 

памяти. 

Расширение и активизация словарного 

запаса 

Ударение – 10 часа  

33. Ударение. 

Выделение ударного 

слога 

1 Выделение голосом ударного слога. 

Определение сильной позиции 

гласного звука в слове. 

Постановка ударения в словах. 

Развитие фонематического слуха и 

восприятия 

Умеют отхлопывать 

ритмический рисунок 

слова. 

Воспроизводят ритм 

слова с выделением 

ударного гласного звука 

путём отстукивания, 

отхлопывания с 

помощью учителя-

логопеда 

 

Умеют отхлопывать ритмический рисунок 

слова. 

Воспроизводят ритм слова с выделением 

ударного гласного звука путём 

отстукивания, отхлопывания. 

Умеют слышать ударный гласный звук в 

слове. 

Умеют понимать значение слова, когда 

ударение перемещается 

  



 

 

 

34. Выделение ударной 

гласной 

1 Выделение голосом ударного слога. 

Умение находить ударный гласный 

звук. 

Развитие фонематического слуха и 

восприятия. 

Развитие чувства языка 

  

35. Смыслоразличитель

ная роль ударения 

1 Подбор к слову соответствующей 

картинки. 

Выбор слова с одинаковым 

написанием, но разным значением. 

Расширение и активизация 

словарного запаса 

Подбирают к слову 

соответствующую 

картинку. 

Сравнивают звучание пар 

слов. 

Определяют место 

ударения в слове с 

помощью учителя-

логопеда. 

Заканчивают 

предложения, выбирая 

подходящую по смыслу 

картинку 

Выбирают из предложений слова с 

одинаковым написанием, но разным 

значением. 

Подбирают к слову соответствующую 

картинку. 

Сравнивают звучание пар слов. 

Определяют место ударения в слове. 

Умеют делать вывод о изменении смысла 

слова при перенесении ударения. 

Заканчивают предложения, выбирая 

подходящее по смыслу слово 

Звуки и буквы - 9 час 

36. Согласные и гласные 

звуки 

Их различение 

1 Знакомство с артикуляцией звуков  

и способами их образования. 

Различение понятий «гласный 

звук», «согласный звук». 

Называние гласных и согласных 

звуков. 

Подбор слов на гласные и 

согласные звуки. 

Обозначение гласных и согласных 

звуков с помощью условных 

обозначений в словах (звуковая 

схема слов) 

Умеют на слух различать 

гласные и согласные 

звуки в односложных и 

двусложных словах. 

Обозначают звуки  

цветовыми сигнальными 

карточками. 

Составляют звуковую 

схему слов с помощью 

учителя-логопеда 

 

  

Знают и различают, что такое гласные и 

согласные звуки. 

Умеют выявлять особенности звуков при 

произношении. 

Умеют изображать с помощью условных 

символов гласные и согласные звуки. 

Умеют находить заданную букву, 

обозначающие  гласный или согласный звук 

из ряда букв. 

Составляют звуковую схему слов с помощью 

учителя-логопеда. 

Умеют подбирать слова на гласные и 



 

 

 

 согласные звуки 

Дифференциация гласных  звуков– 9 часов 

37. Уточнение и 

артикуляция 

гласных звуков 

1 Уточнение и закрепление 

артикуляции гласных звуков. 

Произношение гласных звуков. 

Закрепление понятия о 

слогообразующей роли гласных 

звуков. 

Определение гласных звуков по 

беззвучной артикуляции. 

Графическое изображение гласных  

звуков в словах 

Правильно произносят 

гласные звуки и соотносят 

их с соответствующей 

буквой. 

Умеют вычленять гласный 

звук в слове в ударной 

позиции на слух. 

Выделяют первый звук в 

слове с помощью учителя-

логопеда. 

Вставляют пропущенный 

гласный звук в слово с 

опорой на картинный 

материал  

Знают  характеристику и нормы 

произношения гласных звуков.  

Умеют записать серию гласных букв по 

беззвучной артикуляции учителя- логопеда. 

Соотносят звук с буквой и цветовым 

символом. 

Умеют вычленять гласный звук в слове в 

ударной позиции, под ударением по 

картинному материалу и на слух. 

Выделяют первый и последний звук в слове. 

Вставляют пропущенный гласный в слово 38. Выделение гласного 

звука из ряда слогов, 

определение места в 

ряду 

1 Выделение гласных звуков в 

начальной позиции, под ударением. 

Определение места гласного звука в 

слове. 

Звуковой анализ и синтез слов 

39. Гласные звуки и 

буквы, вычленение 

первого и 

последнего звука и 

буквы в слове 

1 Выделение первого и последнего 

звука в слове с опорой на 

предметную картинку и без нее. 

Формирование навыков анализ и 

синтез слов. 

Развитие слухового восприятия 

  



 

 

 

40. Различение гласных 

по парам - а-о 

 

1 Различение  гласных по их 

акустическим и артикуляционным 

признакам. 

Произнесение гласных звуков с 

разной силой голоса. 

Проговаривание слоговых цепочек. 

Написание пропущенных строчных 

букв, обозначающих гласные звуки 

в словах. 

Развитие зрительного и слухового 

восприятия. 

Формирование навыков звукового 

анализа и синтеза 

 

Правильно произносят 

гласные звуки и соотносят 

их с соответствующей 

буквой. 

Повторяют слоговую 

цепочку за учителем-

логопедом. 

Вставляют в словах 

нужную букву с опорой на 

картинный материал 

 

Знают  характеристику и нормы 

произношения гласных звуков.  

Умеют записывать серию соответствующих 

букв по беззвучной артикуляции учителя- 

логопеда. 

Повторяют слоговую цепочку за учителем-

логопедом. 

Вставляют в словах нужную букву 

41. Различение гласных 

звуков по парам - у-и 

1 Соотнесение звука с символом и 

буквой. 

Различение звуков изолированно, в 

слогах и словах. 

Сравнение на слух слов, 

различающихся одним звуком. 

Проговаривание слоговых цепочек. 

Написание пропущенных гласных 

букв в словах. 

Формирование навыков звукового 

анализа и синтеза. 

Развитие зрительного и слухового 

восприятия и внимания 

 

Правильно произносят  

гласные звуки и соотносят 

их с соответствующей 

буквой. 

Повторяют слоговую 

цепочку за учителем-

логопедом. 

Списывают слова, 

выделяя 

дифференцируемую 

букву. 

Вставляют в словах 

нужную букву с опорой на 

картинный материал 

Знают  характеристику и нормы 

произношения гласных звуков.  

Умеют записать серию гласных букв по 

беззвучной артикуляции учителя- логопеда. 

Повторяют слоговую цепочку за учителем-

логопедом. 

Вставляют в слова нужную букву. 

Пишут под диктовку слова, выделяя 

дифференцируемую букву 

42. Различение гласных 

звуков по парам - ы-

и 

1 

43. Различение гласных 

звуков по парам - а-я 

1 

43. Различение гласных 

звуков по парам - ё-

ю 

1 

  



 

 

 

Дифференциация согласных звуков и букв – 24 часа 

45. Звук и буква Д.  

Артикуляция, 

звучание, выделение 

звука в слове, 

определение места 

звука в слове 

1 Упражнения в правильном 

произнесении звука. 

Соотнесение звука с буквой и 

символами для его обозначения. 

Определение наличие /отсутствие 

звука в словах. 

Определение места звука в слове. 

Формирование навыков звукового 

анализа и синтеза 

Правильно произносят 

звук. 

Называют  слова, в 

которых есть изучаемый 

звук. 

Выбирают (называют) 

предметные картинки, в 

которых есть изучаемый 

звук и буква. 

Вставляют в словах 

нужную букву с опорой на 

картинный материал 

 

Знают  характеристику и норму 

произношения звука. 

Различают произношение твердого и мягкого 

звука в слогах и  

словах. 

Определяют наличие/отсутствие звука в 

словах.  

Умеют  определить место звука в слове. 

Соотносят звук  и букву устно и на письме. 

Пишут под диктовку слова, выделяя букву 

46. Слоги, слова, 

предложения со 

звуком и буквой Д 

1 Выделение звука из слогов, слов. 

Определение места звука в слове. 

Запоминание и воспроизведение 

рядов слогов и слов. 

Выбор картинок, в названии 

которых слышится изучаемый звук.  

Изменение и словообразование  

слов по образцу. 

Составление и чтение слов из 

слогов. 

Составлений предложений по 

опорным словам.  

Ответы на вопросы учителя-

логопеда полным предложением 

Выделяют звук из слогов 

и слов, записывают 

соответствующую букву с 

опорой на картинный 

материал. 

Произносят слова 

сопряженно, выделяя 

изучаемый звук голосом. 

Изменяют слова по 

образцу учителя-логопеда. 

Читают и записывают  

слова и предложения с 

изучаемой буквой. 

Отвечают на вопросы 

учителя-логопеда 

односложно 

Выделяют звук из слогов и слов, записывают 

соответствующую букву. 

Произносят слова отраженно, выделяя 

изучаемый звук голосом. 

Изменяют слова по образцу учителя-

логопеда. 

Выбирают картинки, в названии которых 

слышится изучаемый звук. 

Составляют, читают и записывают  слова и 

предложения с изучаемой буквой. 

Отвечают на вопросы учителя-логопеда 

полным ответом 

47. Звук и буква Б.  

Артикуляция, 

1 Упражнения в правильном 

произнесении звука. 

Правильно произносят 

звук. 

Знают  характеристику и норму 

произношения звука. 



 

 

 

звучание, выделение 

звука в слове, 

определение места 

звука в слове 

Соотнесение звука с буквой и 

символами для их обозначения. 

Формирование навыков звукового 

анализа и синтеза 

Называют  слова, в 

которых есть изучаемый 

звук. 

Выбирают (называют) 

предметные картинки, в 

которых есть изучаемый 

звук и буква. 

Вставляют в словах 

нужную букву с опорой на 

картинный материал 

 

Различают произношение твердого и мягкого 

звука в слогах и словах. 

Определяют наличие/отсутствие звука в 

словах.  

Умеют  определять место звука в слове. 

Соотносят звук  и букву устно и на письме. 

Пишут под диктовку слова, выделяя букву 

48. Слоги, слова, 

предложения со 

звуком и буквой Б 

1 Выделение звука из слогов, слов. 

Определение места звука в слове. 

Запоминание и воспроизведение 

рядов слогов и слов. 

Выбор картинок, в названии 

которых слышится изучаемый звук.  

Изменение и словообразование  

слов по образцу. 

Составление и чтение слов из 

слогов. 

Составлений предложений по 

опорным словам.  

Ответы на вопросы учителя-

логопеда полным предложением 

Выделяют звук из слогов 

и слов, записывают 

соответствующую букву с 

опорой на картинный 

материал. 

Произносят слова 

сопряженно, выделяя 

изучаемый звук голосом. 

Изменяют слова по 

образцу учителя-логопеда. 

Читают и записывают  

слова и предложения с 

изучаемой буквой. 

Отвечают на вопросы 

учителя-логопеда 

односложно 

Выделяют звук из слогов и слов, записывают 

соответствующую букву. 

Произносят слова отраженно, выделяя 

изучаемый звук голосом. 

Изменяют слова по образцу учителя-

логопеда. 

Выбирают картинки, в названии которых 

слышится изучаемый звук. 

Составляют, читают и записывают  слова и 

предложения с изучаемой буквой. 

Отвечают на вопросы учителя-логопеда 

полным ответом 

  



 

 

 

49. Дифференциация 

звуков и букв Д-Б.  

Сравнение звуков по 

артикуляции, 

звучанию, букв по 

написании. 

1 Сравнение кинетически 

сходных  букв «б» и «д» путем 

выработки четкой зрительно-

моторной координации. 

Сравнение звуков по артикуляции и 

звучанию. 

Развитие умения соотносить звук с 

графемой. 

Поэлементная запись букв с 

проговариванием. 

Выделение начальных звуков в 

слогах и словах. 

Произнесение слогов отраженно 

Прописывают буквы в 

воздухе, по трафарету. 

Умеют поэлементно 

записать буквы с 

проговариванием. 

Выделяют начальный звук 

в слогах и словах. 

Читают слоги хором 

Знают  характеристику и норму 

произношения различаемых звуков. 

Сопоставляют звуки по артикуляции. 

Умеют соотносить звук с графемой.  

Умеют поэлементно записать буквы с 

проговариванием. 

Выделяют начальный звук в слогах и словах, 

записывают соответствующую букву. 

Читают слоги по слоговой таблице 

50. Различение звуков и 

букв Д-Б в слогах, 

словах, 

предложениях. 

1 Выделение звуков из слогов, слов. 

Произнесение слоговых цепочек и 

чистоговорок. 

Определение места звука в словах. 

Запись слов в два столбика по 

наличию звука. 

Словообразование новых слов. 

Запись слов с пропущенными 

буквами. 

Составление и  чтение 

предложений. 

Ответы на вопросы учителя-

логопеда полным предложением  

 

Выделяют начальный звук 

в слогах и словах. 

Повторяют за учителем-

логопедом слоговые 

цепочки  чистоговорок. 

Произносят слова 

сопряженно, выделяя 

изучаемый звук голосом. 

Изменяют слова по 

образцу учителя-логопеда. 

Читают и записывают  

слова и предложения с 

изучаемой буквой. 

Отвечают на вопросы 

учителя-логопеда 

односложно 

Выделяют начальный звук в слогах и словах, 

записывают соответствующую букву. 

Проговаривают слоговые цепочки и 

чистоговорки. 

Определяют место звука в словах, 

записывают соответствующую букву. 

Образуют новые слова приставочным 

способом. 

Вставляют пропущенные буквы в словах и 

предложениях. 

Отвечают на вопросы учителя-логопеда 

полным ответом 

  



 

 

 

51. Звук и буква Т.  

Артикуляция, 

звучание, выделение 

звука в слове, 

определение места 

звука в слове 

1 Упражнения в правильном 

произнесении звука. 

Соотнесение звука с буквой и 

символами для их обозначения. 

Формирование навыков звукового 

анализа и синтеза 

Правильно произносят 

звук. 

Называют  слова, в 

которых есть изучаемый 

звук. 

Выбирают (называют) 

предметные картинки, в 

которых есть изучаемый 

звук и буква. 

Вставляют в слова 

нужную букву с опорой на 

картинный материал 

 

Знают  характеристику и норму 

произношения звука. 

Различают произношение твердого и мягкого 

звука в слогах и словах. 

Определяют наличие/отсутствие звука в 

словах.  

Умеют  определить место звука в слове. 

Соотносят звук  и букву устно и на письме. 

Пишут под диктовку слова, выделяя букву 

52. Слоги, слова, 

предложения со 

звуком и буквой Т 

1 Выделение звука из слогов, слов. 

Определение места звука в слове. 

Запоминание и воспроизведение 

рядов слогов и слов. 

Выбор картинок, в названии 

которых слышится изучаемый звук.  

Изменение и словообразование  

слов по образцу. 

Составление и чтение слов из 

слогов. 

Составлений предложений по 

опорным словам.  

Ответы на вопросы учителя-

логопеда полным предложением 

Выделяют звук из слогов 

и слов, записывают 

соответствующую букву с 

опорой на картинный 

материал. 

Произносят слова 

сопряженно, выделяя 

изучаемый звук голосом. 

Изменяют слова по 

образцу учителя-логопеда. 

Читают и записывают  

слова и предложения с 

изучаемой буквой. 

Отвечают на вопросы 

учителя-логопеда 

односложно 

Выделяют звук из слогов и слов, записывают 

соответствующую букву. 

Произносят слова отраженно, выделяя 

изучаемый звук голосом. 

Изменяют слова по образцу учителя-

логопеда. 

Выбирают картинки, в названии которых 

слышится изучаемый звук. 

Составляют, читают и записывают  слова и 

предложения с изучаемой буквой. 

Отвечают на вопросы учителя-логопеда 

полным ответом 

  



 

 

 

53. Звук и буква П.  

Артикуляция, 

звучание, выделение 

звука в слове, 

определение места 

звука в слове 

1 Автоматизация звука в слогах, 

словах, фразах. 

Соотнесение звука с буквой и 

символами для их обозначения. 

Формирование навыков звукового 

анализа и синтеза 

Правильно произносят 

звук. 

Называют  слова, в 

которых есть изучаемый 

звук. 

Выбирают (называют) 

предметные картинки, в 

которых есть изучаемый 

звук и буква. 

Вставляют в словах 

нужную букву с опорой на 

картинный материал 

 

Знают  характеристику и норму 

произношения звука. 

Различают произношение твердого и мягкого 

звука в слогах и словах. 

Определяют наличие/отсутствие звука в 

словах.  

Умеют  определить место звука в слове. 

Соотносят звук  и букву устно и на письме. 

Пишут под диктовку слова, выделяя букву 

54. Слоги, слова, 

предложения со 

звуком и буквой П 

1 Выделение звука из слогов, слов. 

Определение места звука в слове. 

Запоминание и воспроизведение 

рядов слогов и слов. 

Выбор картинок, в названии 

которых слышится изучаемый звук.  

Изменение и словообразование  

слов по образцу. 

Составление и чтение слов из 

слогов. 

Составлений предложений по 

опорным словам.  

Ответы на вопросы учителя-

логопеда полным предложением 

Выделяют звук из слогов 

и слов, записывают 

соответствующую букву с 

опорой на картинный 

материал. 

Произносят слова 

сопряженно, выделяя 

изучаемый звук голосом. 

Изменяют слова по 

образцу учителя-логопеда. 

Читают и записывают  

слова и предложения с 

изучаемой буквой. 

Отвечают на вопросы 

учителя-логопеда 

односложно 

Выделяют звук из слогов и слов, записывают 

соответствующую букву. 

Произносят слова отраженно, выделяя 

изучаемый звук голосом. 

Изменяют слова по образцу учителя-

логопеда. 

Выбирают картинки, в названии которых 

слышится изучаемый звук. 

Составляют, читают и записывают  слова и 

предложения с изучаемой буквой. 

Отвечают на вопросы учителя-логопеда 

полным ответом 

  



 

 

 

55. Дифференциация 

звуков и букв П-Т.  

Сравнение звуков по 

артикуляции, 

звучанию, букв – по 

написании 

1 Сравнение оптически сходных  букв 

«п» и «т» путем выработки четкой 

зрительно-моторной координации. 

Сравнение звуков по артикуляции и 

звучанию. 

Развитие умения соотносить звук с 

графемой. 

Поэлементная запись букв с 

проговариванием. 

Выделение начальных звуков в 

слогах и словах. 

Произнесение слогов отраженно 

Прописывают буквы в 

воздухе, по трафарету. 

Умеют поэлементно 

записать буквы с 

проговариванием. 

Выделяют начальный звук 

в слогах и словах. 

Читают слоги хором 

Знают  характеристику и норму 

произношения различаемых звуков. 

Сопоставляют звуки по артикуляции. 

Умеют соотносить звук с графемой.  

Умеют поэлементно записать буквы с 

проговариванием. 

Выделяют начальный звук в слогах и словах, 

записывают соответствующую букву. 

Читают слоги по слоговой таблице 

56. Различение звуков 

П-Т в слогах, 

словах, 

предложениях 

1 Выделение звуков из слогов, слов. 

Произнесение слоговых цепочек и 

чистоговорок. 

Определение места звука в словах. 

Запись слов в два столбика по 

наличию звука. 

Словообразование новых слов. 

Запись слов с пропущенными 

буквами. 

Составление и  чтение 

предложений. 

Ответы на вопросы учителя-

логопеда полным предложением  

 

Выделяют начальный звук 

в слогах и словах. 

Повторяют за учителем-

логопедом слоговых 

цепочек  чистоговорок. 

 Произносят слова 

сопряженно, выделяя 

изучаемый звук голосом. 

Изменяют слова по 

образцу учителя-логопеда. 

Читают и записывают  

слова и предложения с 

изучаемой буквой. 

Отвечают на вопросы 

учителя-логопеда 

односложно 

Выделяют начальный звук в слогах и словах, 

записывают соответствующую букву. 

Проговаривают  слоговых цепочек и 

чистоговорок. 

Определяют место звука в словах, 

записывают соответствующую букву. 

Образуют новые слова приставочным 

способом. 

 Вставляют пропущенные буквы в словах и 

предложениях. 

Отвечают на вопросы учителя-логопеда 

полным ответом 

  



 

 

 

57. Звук и буква С.  

Артикуляция, 

звучание, выделение 

звука в слове, 

определение места 

звука в слове 

1 Автоматизация звука в слогах, 

словах, фразах. 

Соотнесение звука с буквой и 

символами для их обозначения. 

Развитие звукового анализа и 

синтеза 

Правильно произносят 

звук. 

Называют  слова, в 

которых есть изучаемый 

звук. 

Выбирают (называют) 

предметные картинки, в 

которых есть изучаемый 

звук и буква. 

Вставляют в словах 

нужную букву с опорой на 

картинный материал 

Знают характеристику и норму 

произношения звука. 

Определяют наличие/отсутствие звука в 

слове.  

Умеют  определить место звука в слове. 

Соотносят звук  и букву устно и на письме. 

Пишут под диктовку слова, выделяя букву 

58. Слоги, слова, 

предложения со 

звуком и буквой С 

 

1 Выделение звука из слогов, слов. 

Определение места звука в слове. 

Запоминание и воспроизведение 

рядов слогов и слов. 

Выбор картинок, в названии 

которых слышится изучаемый звук.  

Изменение и словообразование  

слов по образцу. 

Составление и чтение слов из 

слогов. 

Составлений предложений по 

опорным словам.  

Ответы на вопросы учителя-

логопеда полным предложением 

Выделяют звук из слогов 

и слов, записывают 

соответствующую букву с 

опорой на картинный 

материал. 

Произносят слова 

сопряженно, выделяя 

изучаемый звук голосом. 

Изменяют слова по 

образцу учителя-логопеда. 

Читают и записывают  

слова и предложения с 

изучаемой буквой. 

Отвечают на вопросы 

учителя-логопеда 

односложно 

Выделяют звук из слогов и слов, записывают 

соответствующую букву. 

Произносят слова отраженно, выделяя 

изучаемый звук голосом. 

Изменяют слова по образцу учителя-

логопеда. 

Выбирают картинки, в названии которых 

слышится изучаемый звук. 

Составляют, читают и записывают  слова и 

предложения с изучаемой буквой. 

Отвечают на вопросы учителя-логопеда 

полным ответом 

59. Звук и буква Ш.  

Артикуляция, 

звучание, выделение 

звука в слове, 

1 Автоматизация звука в слогах, 

словах, фразах. 

Соотнесение звука с буквой и 

символами для их обозначения. 

Правильно произносят 

звук. 

Называют  слова, в 

которых есть изучаемый 

Знают характеристику и норму 

произношения звука. 

Определяют наличие/отсутствие звука в 

слове. 



 

 

 

определение места 

звука в слове 

Формирование навыков звукового 

анализа и синтеза 

звук. 

Выбирают (называют) 

предметные картинки, в 

которых есть изучаемый 

звук и буква. 

Вставляют в словах 

нужную букву с опорой на 

картинный материал 

Умеют  определять место звука в слове. 

Соотносят звук  и букву устно и на письме. 

Пишут под диктовку слова, выделяя букву 

60. Слоги, слова, 

предложения со 

звуком и буквой Ш 

1 Выделение звука из слогов, слов. 

Определение места звука в слове. 

Запоминание и воспроизведение 

рядов слогов и слов. 

Выбор картинок, в названии 

которых слышится изучаемый звук.  

Изменение и словообразование  

слов по образцу. 

Составление и чтение слов из 

слогов. 

Составлений предложений по 

опорным словам.  

Ответы на вопросы учителя-

логопеда полным предложением 

Выделяют звук из слогов 

и слов, записывают 

соответствующую букву с 

опорой на картинный 

материал. 

Произносят слова 

сопряженно, выделяя 

изучаемый звук голосом. 

Изменяют слова по 

образцу учителя-логопеда. 

Читают и записывают  

слова и предложения с 

изучаемой буквой. 

Отвечают на вопросы 

учителя-логопеда 

односложно 

Выделяют звук из слогов и слов, записывают 

соответствующую букву. 

Произносят слова отраженно, выделяя 

изучаемый звук голосом. 

Изменяют слова по образцу учителя-

логопеда. 

Выбирают картинки, в названии которых 

слышится изучаемый звук. 

Составляют, читают и записывают  слова и 

предложения с изучаемой буквой. 

Отвечают на вопросы учителя-логопеда 

полным ответом 

61. Дифференциация С-

Ш. 

Сравнение звуков по 

артикуляции, 

звучанию, букв - по 

написанию 

1 Сравнение звуков по месту и 

способу образования путем 

выработки четкой артикуляторно-

моторной координации. 

Развитие умения соотносить звук с 

графемой. 

Выделение начальных звуков в 

слогах и словах. 

Произносят звуки 

изолированно, в слогах и 

словах. 

Выделяют начальный звук 

в слогах и словах. 

Читают слоги хором 

Знают  характеристику и норму 

произношения различаемых звуков. 

Сопоставляют звуки по месту и способу 

образования. 

Умеют соотносить звук с графемой.  

Выделяют начальный звук в слогах и словах, 

записывают соответствующую букву. 

Читают слоги по слоговой таблице 



 

 

 

Произнесение слогов отраженно 

62. Различение звуков и 

букв С-Ш в слогах, 

словах, 

предложениях 

1 Выделение звуков из слогов, слов. 

Произнесение слоговых цепочек и 

чистоговорок. 

Определение места звука в словах. 

Проговаривание и чтение слов 

парами. 

Запись слов в два столбика по 

наличию звука. 

Словообразование и 

словоизменение новых слов. 

Запись слов с пропущенными 

буквами. 

Составление и  чтение 

предложений. 

Ответы на вопросы учителя-

логопеда полным предложением 

 

Выделяют начальный звук 

в слогах и словах. 

Повторяют  за учителем-

логопедом слоговые  

цепочки  и чистоговорки. 

Произносят слова парами 

сопряженно, выделяя 

изучаемый звук голосом. 

Изменяют слова по 

образцу учителя-логопеда. 

Читают и записывают  

слова и предложения с 

изучаемой буквой. 

Отвечают на вопросы 

учителя-логопеда 

односложно 

Выделяют начальный звук в слогах и словах, 

записывают соответствующую букву. 

Проговаривают слоговые цепочки, пары слов  

и чистоговорки. 

Определяют место звука в словах, 

записывают соответствующую букву. 

Образуют новые слова различными 

способами. 

Вставляют пропущенные буквы в словах и 

предложениях. 

Отвечают на вопросы учителя-логопеда 

полным ответом 

63. Звук и буква Ч.  

Артикуляция, 

звучание, выделение 

звука в слове, 

определение места 

звука в слове 

1 Автоматизация звука в слогах, 

словах, фразах. 

Соотнесение звука с буквой и 

символами для их обозначения. 

Формирование навыков звукового 

анализа и синтеза 

Правильно произносят 

звук. 

Называют  слова, в 

которых есть изучаемый 

звук. 

Выбирают (называют) 

предметные картинки, в 

которых есть изучаемый 

звук и буква. 

Вставляют в словах 

нужную букву с опорой на 

картинный материал 

Знают характеристику и норму 

произношения звука. 

Определяют наличие/отсутствие звука в 

словах.  

Умеют  определять место звука в слове. 

Соотносят звук  и букву устно и на письме. 

Пишут под диктовку слова, выделяя букву 

  



 

 

 

64. Слоги, слова, 

предложения со 

звуком и буквой Ч 

 

1 Выделение звука из слогов, слов. 

Определение места звука в слове. 

Запоминание и воспроизведение 

рядов слогов и слов. 

Выбор картинок, в названии 

которых слышится изучаемый звук.  

Изменение и словообразование  

слов по образцу. 

Составление и чтение слов из 

слогов. 

Составлений предложений по 

опорным словам.  

Ответы на вопросы учителя-

логопеда полным предложением 

Выделяют звук из слогов 

и слов, записывают 

соответствующую букву с 

опорой на картинный 

материал. 

Произносят слова 

сопряженно, выделяя 

изучаемый звук голосом. 

Изменяют слова по 

образцу учителя-логопеда. 

Читают и записывают  

слова и предложения с 

изучаемой буквой. 

Отвечают на вопросы 

учителя-логопеда 

односложно 

Выделяют звук из слогов и слов, записывают 

соответствующую букву. 

Произносят слова отраженно, выделяя 

изучаемый звук голосом. 

Изменяют слова по образцу учителя-

логопеда. 

Выбирают картинки, в названии которых 

слышится изучаемый звук. 

Составляют, читают и записывают  слова и 

предложения с изучаемой буквой. 

Отвечают на вопросы учителя-логопеда 

полным ответом 

65. Звук и буква Щ.  

Артикуляция, 

звучание, выделение 

звука в слове, 

определение места 

звука в слове 

1 Автоматизация звука в слогах, 

словах, фразах. 

Соотнесение звука с буквой и 

символами для их обозначения. 

Формирование навыков звукового 

анализа и синтеза 

Правильно произносят 

звук. 

Называют  слова, в 

которых есть изучаемый 

звук. 

Выбирают (называют) 

предметные картинки, в 

которых есть изучаемый 

звук и буква. 

Вставляют в словах 

нужную букву с опорой на 

картинный материал 

Знают характеристику и норму 

произношения звука. 

Определяют наличие/отсутствие звука в 

словах.  

Умеют  определить место звука в слове. 

Соотносят звук  и букву устно и на письме. 

Пишут под диктовку слова, выделяя букву 

  



 

 

 

66. Слоги, слова, 

предложения со 

звуком и буквой Щ 

1 Выделение звука из слогов, слов. 

Определение места звука в слове. 

Запоминание и воспроизведение 

рядов слогов и слов. 

Выбор картинок, в названии 

которых слышится изучаемый звук.  

Изменение и словообразование  

слов по образцу. 

Составление и чтение слов из 

слогов. 

Составлений предложений по 

опорным словам.  

Ответы на вопросы учителя-

логопеда полным предложением 

Выделяют звук из слогов 

и слов, записывают 

соответствующую букву с 

опорой на картинный 

материал. 

Произносят слова 

сопряженно, выделяя 

изучаемый звук голосом. 

Изменяют слова по 

образцу учителя-логопеда. 

Читают и записывают  

слова и предложения с 

изучаемой буквой. 

Отвечают на вопросы 

учителя-логопеда 

односложно 

Выделяют звук из слогов и слов, записывают 

соответствующую букву. 

Произносят слова отраженно, выделяя 

изучаемый звук голосом. 

Изменяют слова по образцу учителя-

логопеда. 

Выбирают картинки, в названии которых 

слышится изучаемый звук. 

Составляют, читают и записывают  слова и 

предложения с изучаемой буквой. 

Отвечают на вопросы учителя-логопеда 

полным ответом 

67. Дифференциация 

звуков и букв Ч-Щ. 

Сравнение звуков по 

артикуляции, 

звучанию, букв – по 

написании 

1 Сравнение звуков по артикуляции. 

Развитие умения соотносить звук с 

графемой. 

Выделение начальных звуков в 

слогах и словах. 

Произнесение слогов отраженно 

Произносят звуки 

изолированно, в слогах и 

словах. 

Выделяют начальный звук 

в слогах и словах. 

Читают слоги хором 

Знают  характеристику и норму 

произношения различаемых звуков. 

Умеют соотносить звук с графемой.  

Выделяют начальный звук в слогах и словах, 

записывают соответствующую букву. 

Читают слоги по слоговой таблице 

68. Различение звуков и 

букв Ч-Щ в слогах, 

словах, 

предложениях 

1 Выделение звуков из слогов, слов. 

Произнесение слоговых цепочек и 

чистоговорок. 

Определение места звука в словах. 

Проговаривание и чтение слов 

парами. 

Запись слов в два столбика по 

наличию звука. 

Словообразование и 

словоизменение новых слов. 

Выделяют начальный звук 

в слогах и словах. 

Повторяют  за учителем-

логопедом слоговые  

цепочки  и чистоговорки. 

Произносят слова парами 

сопряженно, выделяя 

изучаемый звук голосом. 

Изменяют слова по 

образцу учителя-логопеда. 

Выделяют начальный звук в слогах и словах, 

записывают соответствующую букву. 

Проговаривают слоговые цепочки, пары слов  

и чистоговорки. 

Определяют место звука в словах, 

записывают соответствующую букву. 

Образуют новые слова различными 

способами. 

 Вставляют пропущенные буквы в словах и 

предложениях. 



 

 

 

Запись слов с пропущенными 

буквами. 

Составление и  чтение 

предложений. 

Ответы на вопросы учителя-

логопеда полным предложением 

 

Читают и записывают  

слова и предложения с 

изучаемой буквой. 

Отвечают на вопросы 

учителя-логопеда 

односложно 

Отвечают на вопросы учителя-логопеда 

полным ответом 

Обследование устной и письменной речи – 3 часа 

 

 

69. Обследование 

экспрессивной и 

импрессивной 

стороны речи 

1 Понимание обращенной речи. 

Выполнение предъявляемых на 

слух словесных инструкций 

различной сложности 

 

 

Умеют отвечать на 

вопросы учителя-

логопеда. 

Умеют воспроизводить 

слоговые цепочки, слова, 

словосочетания, 

предложения сопряженно 

и отраженно. 

Составляют фразы по 

предметным картинкам с 

помощью учителя-

логопеда 

Умеют отвечать на вопросы учителя-

логопеда. 

Произносят, воспроизводят звуки, слоги, 

слова и фразы. 

Умеют воспроизводить слоговые цепочки, 

слова, словосочетания, предложения.  

Понимают смысл различных логико-

грамматических конструкций, 

грамматических связей согласования, 

управления. 

Составляют фразы по сюжетным картинкам 

70. Обследование 

устной речи 

1 Чтение слов, предложений, простых 

текстов. 

Ответы на вопросы учителя-

логопеда. 

Пересказ прочитанного 

(прослушанного) текста 

 

 

Читают слоги и слова. 

Отвечают на вопросы с 

опорой на картинку 

Читают доступный текст правильно, по 

слогам, осознанно, соблюдая паузы на знаках 

препинания. 

Пересказывают прочитанный материал 

71. 

 

Обследование 

письменной речи 

1 Написание  диктанта. 

Работа над ошибками 

Умеют списывать 

предложенный текст с 

Умеют писать под диктовку текст. 

Умеют находить допущенные ошибки и 



 

 

 

 печатного варианта. 

Умеют писать слова или 

простую фразу с помощью 

учителя-логопеда 

исправлять их после предварительного 

анализа и разбора учителем-логопедом 

 



 

 

 

Психокоррекционные занятия. 

Учебный предмет «Развитие психомоторики и сенсорных процессов» относятся к 

коррекционно-развивающей области «Коррекционные занятия» и являются обязательной части 

учебного плана. В соответствии с учебным планом программа по учебному предмету «Развитие 

психомоторики и сенсорных процессов» в 1 классе рассчитана на 33 учебные недели и составляет 

66 часов в год (2 часа в неделю), во 2 – 8 классах на 34 учебные недели и составляет 476 часов в 

год (2 часа в неделю). 

АООП УО (вариант 1) определяет цель и задачи коррекционных занятий. 

Цель обучения – формирование познавательных процессов как психологических 

достижений возраста, которые требуют специальных условий (методов и приемов) для своего 

развития. 

Задачи обучения: 

 формирование личностных мотивов к самостоятельному выполнению познавательных 

действий и решению познавательных задач; 

 формирование способов усвоения новых знаний и овладения новыми умениями; 

 коррекция познавательной деятельности; 

 раскрытие творческих возможностей с учетом индивидуальных предпочтений 

обучающихся в познании окружающего социального и предметного мира; 

 формирование словесных высказываний детей, обогащение словарного запаса с опорой на 

свой чувственный и практический опыт, на основе усвоения новых знаний и умений.  

Указанные задачи реализуются в следующих направлениях: 

 развитие внимания и памяти (зрительной, слуховой, тактильной); 

 сенсорное развитие: закрепление ориентировочных действий и систематизация образов 

восприятия, образов представлений о внешних свойствах и качествах предметов, усвоенных ранее 

на учебных предметах (чтение, математика, изобразительное искусство, ручной труд и т.д.); 

 систематизация образов представлений о неживой природе (вода, камни, песок, земля), о 

живой природе, явлениях природы, об их взаимосвязи, а также зависимости жизни человека и его 

деятельности от природных явлений;   

 формирование мыслительной деятельности: наглядно-действенного мышления с переходом 

к наглядно-образному мышлению, элементам логического мышления. 

 

II. СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ 

Коррекционные занятия «Развитие психомоторики и сенсорных процессов» направлены на 

чувственное познание, включающее ощущение, восприятие, представления и на рациональное 

познание – понятие, суждение, умозаключение.  

Познавательные действия встроены в общий ход жизни человека, в деятельность и в 

общение с другими людьми. Разные формы психики, обеспечивающие познание, деятельность и 

общение представляют собой психические процессы. 

Коррекционные занятия по «Развитие психомоторики и сенсорных процессов» 

осуществляются при использовании различных методов: 

 практические - упражнения, игры, моделирование, инсценировки, техника «арт-терапия», 

практические опыты; 

 наглядные - наблюдения, работа с картинками, аудио- и видеоматериалами, сенсорным 

инвентарем (мячи, обручи, сенсорная «тропа» для ног, массажный коврик, полусфера); 

 словесные - беседа, рассказ, пояснение, объяснение, педагогическая оценка; 



 

 

 

 двигательные - используются для актуализации и закрепления любых телесных навыков, 

предполагают включенность таких психических функций, как эмоции, память, восприятие, 

процессы саморегуляции, речь.  

Следовательно, в результате использования разнообразных методов для активизации 

познавательных процессов, создается базовая предпосылка для овладения новыми знаниями 

учебных предметов: чтением, письмом, математическими представлениями и др. 

III. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные: 

 формирование адаптации к обучению и познанию; 

 принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

 положительное отношение к окружающей действительности; 

 формирование мотивации обучающегося к учебному процессу. 

Предметные: 

Минимальный уровень: 

 различать основные цвета, величину (большой - маленький), геометрические формы 

(квадрат, круг); 

 показывать правую, левую руку с/без помощи педагога; 

 называть времена года с опорой на картинки, называть следующее время года; 

 обследовать и называть свойства предметов с/без помощи педагога (поверхность, вес, 

температуру); 

 переходить от одного вида деятельности к другому; 

 запоминать и воспроизводить задания по образцу и словесной инструкции; 

 ориентироваться в условиях практических проблемных задачах;  

 иметь представления о предметах-орудиях, их свойствах и качествах, а также об их роли в 

деятельности людей; 

 воспринимать ситуации (целостные сюжеты), изображенные на картинках, с опорой на свой 

реальный опыт, устанавливая причинно-следственные связи и зависимости между объектами и 

явлениями. 

Достаточный уровень: 

 выполнять действия по инструкции педагога; 

 различать форму плоской фигуры при помощи зрительного восприятия и осязания;  

 узнавать, показывать, называть основные геометрические фигуры и тела (круг, квадрат, 

прямоугольник, шар, куб); 

 группировать предметы и картинки по основным цветам; 

 уметь ориентироваться на листе бумаги: справа — слева, вверху — внизу, середина; 

 уметь последовательно называть времена года;  

 сравнивать предметы по высоте и длине, ширине и толщине, пользуясь практической и 

зрительной ориентировкой; 

 различать неречевые звуки (стук, звон, гудение, жужжание), шумы и их оттенки; 

 уметь определять предметы по весу: легкий-тяжелый с открытыми и закрытыми глазами; 

 определять на вкус сладкие и горькие продукты; 

 составлять целое из частей (2-3 детали); 

 анализировать проблемно-практические задачи; 

 иметь представление о мужских женских профессиях, дифференцировать их; 

 выполнять анализ наглядно-образных задач; 



 

 

 

 сопоставлять и соотносить знакомый текст с соответствующей иллюстрацией; 

 выполнять задания на классификацию картинок без образца; 

 выполнять упражнения на исключение «четвертой лишней» картинки; 

 иметь представления о количественном признаке предметов: группировать картинки по    

количественному признаку (много – один).  



 

 

 

Содержание разделов 3 класс 

№ 

п/п 

Название раздела, темы Количество 

часов 

Контрольные 

работы 

1. Обследование обучающихся 2 1 

2. Развитие крупной и мелкой моторики; 

графомоторных навыков 

12  

3. Тактильно-двигательное восприятие 4  

4. Кинестетическое и кинетическое развитие 4  

5. Восприятие формы, величины, цвета; 

конструирование предметов. 

15  

6. Развитие зрительного восприятия и зрительной 

памяти 

6  

7. Восприятие особых свойств предметов 6  

8. Развитие слухового восприятия и слуховой памяти 6  

9. Восприятие пространства 7  

10. Восприятие времени 3  

11. Обследование познавательной деятельности и 

графомоторных навыков 

2 2 

 Итого: 68 3 

 

  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 3 КЛАСС 

 

№ 

Тема  

Кол-во 

часов 

 

Программное содержание Дифференциация видов деятельности обучающихся 

 

  Минимальный уровень Достаточный уровень 

Обследование - 2 часа 

1-2 Обследование обучающихся, 

комплектование групп для 

коррекционных занятий 

2 Обследование обучающихся, 

комплектование групп для 

коррекционных занятий 

Выполняют 

дифференцированные 

задания  при оказании 

помощи учителя   

Выполняют большинство 

заданий самостоятельно   

Развитие крупной и мелкой моторики; графомоторных навыков - 12 часов 

3 Выполнение сложных 

подражательных движений за 

учителем с постепенным 

увеличением темпа. 

Смена видов движения по 

сигналу. Упражнения на 

сочетание речи с движением 

1 Выполнение сложных 

подражательных движений за 

учителем с постепенным 

увеличением темпа 

Выполняют сложные 

подражательные движения 

Выполняют упражнения на 

сочетание речи с движением 

4 Обучение целенаправленным 

действиям по двухзвенной 

инструкции учителя 

1 Выполнение действий по 

инструкции педагога (2 шага 

вперед — поворот направо и т. д.) 

Выполняют действия по 

инструкции учителя 

Выполняют действия  по 

инструкции учителя (3 шага 

вперед — поворот направо 

5 Обучение целенаправленным 

действиям по двухзвенной 

инструкции учителя 

1 Выполнение действий по 

инструкции учителя (2 шага 

вперед — поворот направо и т. д.) 

Выполняют действия по 

инструкции учителя 

Выполняют действия  по 

инструкции учителя (3 шага 

вперед — поворот направо 



 

 

6 Пальчиковая гимнастика с 

речевым сопровождением 

1 Выполнение пальчиковых игр, 

логоритмические упражнения 

Выполняют пальчиковые 

игры с помощью учителя 

Выполняют пальчиковые 

игры, логоритмические 

упражнения  

7 Пальчиковая гимнастика с 

речевым сопровождением 

1 Выполнение пальчиковых игр, 

логоритмические упражнения 

Выполняют пальчиковые 

игры с помощью учителя 

Выполняют пальчиковые 

игры, логоритмические 

упражнения 

8 Вырезание ножницами из 

бумаги по шаблону 

предметных изображений 

1 Вырезание ножницами из бумаги 

по шаблону предметных 

изображений 

Вырезают из бумаги по 

контуру предметные 

изображении 

Концентрируют внимание на 

задании. Владеют приемами 

вырезания 

9 Штриховка в разных 

направлениях и рисование по 

трафарету предметных 

изображений 

1 Штриховка в разных 

направлениях, с различной силой 

движения руки; штриховка 

различными видами линий 

Раскрашивают рисунок, 

выполняют  штриховку в 

разных направлениях 

 Раскрашивают рисунок, 

выполняют ь штриховку в 

разных направлениях. Умеют 

координировать движения 

рук при письме 

10 «Где мы были, мы не скажем, а 

что делали, покажем»; 

«Угадай, кто я?»  

(по пантомиме) 

1 Выполнение игровых упражнений Умеют выполнять игровые 

упражнения 

Выполняют игровые 

упражнения по пантомиме 

11 Рисование бордюров по 

образцу 

1 Рисование бордюров по образцу  Рисуют бордюры по образцу Рисуют бордюры по образцу 

самостоятельно 

12 Графический диктант  1 Выполнение ь графического 

диктанта 

(зрительный и на слух) 

Ориентируются в 

пространственных понятиях, 

удерживать и фиксировать 

взгляд на пространстве листа 

Выполняют графические 

работы под диктовку 

(зрительный и на слух) 

13 Упражнения на синхронность 

работы обеих рук (работа со 

1 Выполнение упражнений на 

синхронность работы обеих рук 

Умеют выполнять 

упражнения на синхронность 

Выполняют упражнения на 

синхронность работы обеих 



 

 

шнуром, нанизывание бус) работы обеих рук рук самостоятельно 

14 Работа в технике объемной и 

«рваной» аппликации 

1 Работа в технике объемной и 

«рваной» аппликации 

Умеют составлять целое из 

разных частей, а также 

составлять целое из 

отдельных частей 

Соотносят части изображений 

по размеру, расцветке.  

Умеют работать вместе на 

одном листе бумаги, быстро 

ориентироваться на этом 

пространстве 

Тактильно-двигательное восприятие - 4 часа 

15 Определение на ощупь 

предметов с разными 

свойствами (мягкие, жесткие, 

холодные, теплые, крупные, 

мелкие) 

1 Определение на ощупь предметов 

с разными свойствами 

Умеют определять на ощупь 

предметы с разными 

свойствами 

Определяют на ощупь 

предметов с разными 

свойствами (мягкие, жесткие, 

холодные, теплые, крупные, 

мелкие 

16 Дидактическая игра «Что 

бывает..(пушистое)» 

1 Формирование понятия пушистое, 

гладкое 

Формируют понятия 

пушистое, гладкое 

Умеют формировать понятия 

пушистое, гладкое 

самостоятельно 

17 Работа с пластилином 

(раскатывание, скатывание, 

вдавливание). Лепка «Овощи» 

1  Работа с пластилином Умеют создавать 

разные образы на  

основе преобразования форм 

и творческого воображения 

Используют разные приемы 

лепки 

18 Игры с сюжетной мозаикой 1 Выкладывание сюжетных 

картинок из  мозаики 

Умеют группировать детали 

по цвету 

Выкладывают детали по 

образцу самостоятельно 

  



 

 

Кинестетическое и кинетическое развитие - 4 часа 

19 Движения и позы верхних 

и нижних конечностей 

1 Выполнение упражнений по 

инструкции педагога. 

Логоритмические игры. 

Инсценировка  движений 

разных животных 

Инсценируют  движения разных 

животных с помощью учителя 

Инсцинируют движения 

разных животных  

20 Выразительность движений 

(имитация повадок 

животных, инсценирование 

школьных событий) 

1 Имитирование повадок 

животных, инсценировка 

школьных событий 

Имитируют движения по показу 

учителя 

Умеют имитировать движения 

и позы тела 

21 Движения и позы  тела 1 Имитирование движений, игры 

«Море волнуется», «Зеркало» 

Имитируют движения по показу 

учителя 

Умеют имитировать движения 

и позы тела 

22 Имитация движений и поз 

(повадки зверей, природных 

явлений) 

1 Инсценировка по сказке 

«Теремок», животные 

Инсценируют  сказку «Колобок» с 

помощью учителя 

Умеют инсценировать  сказку 

«Колобок», животных 

Восприятие формы, величины, цвета; конструирование предметов - 15 часов 

23 Соотнесение цвета 

реального предмета с 

эталоном; учить 

дифференцировать желтый – 

оранжевый – коричневый 

1 Соотнесение цвета реального 

предмета с эталоном 

Соотносят цвета реального 

предмета с эталоном с помощью 

учителя 

Дифференцируют желтый – 

оранжевый – коричневый 

24 Использование цвета для 

обозначения предметов. 

 Дети обозначают фишками 

определенных цветов 

предметы в сказке или 

1 

Использование цвета для 

обозначения предметов 

Умеют использовать цвета для 

обозначения предметов 

Используют цвета для 

обозначения предметов 

самостоятельно 



 

 

стихотворении, которые 

читает учитель 

25 Соотношение предметов по 

цвету («Подбери кукле 

однотонную одежду») 

1 Соотнесение предметов по 

цвету 

Умеют соотносить предметы по 

цвету 

Соотносят предметы по цвету 

самостоятельно 

26 Выбор и группировка 

предметов на скорость 

1 Формирование сенсорных 

эталонов по форме, величине 

Формируют сенсорные эталоны 

формы, величины 

Группируют предметы на 

скорость 

27 Группировка предметов по 

самостоятельно 

выделенному признаку; 

обозначение словом. 

Сравнение и группировка 

предметов по форме, 

величине и цвету 

1 Группировка предметов по 

самостоятельно выделенному 

признаку 

Группируют предметы по 

самостоятельно выделенному 

признаку 

Сравнивают и группируют 

предметы по форме, величине 

и цвету 

28 1 Группировка предметов по 

самостоятельно выделенному 

признаку 

Группируют предметы по 

самостоятельно выделенному 

признаку 

Сравнивают и группируют 

предметы по форме, величине 

и цвету 

29 Сравнение и обозначение 

словом величины разных 

предметов по двум 

параметрам (длинный и 

широкий, узкий и короткий 

и т. д.) 

1 Сравнение и обозначение 

словом величины разных 

предметов по двум параметрам 

Умеют использовать простые 

мерки для измерения предмета 

Используют простые мерки 

для измерения и 

сопоставления отдельных 

параметров предмета (по 

длине, ширине, высоте) 

30 «Составь геометрическую 

фигуру» (из ее частей) 

1 Конструирование форм 

предметов 

Воспринимают изображения, 

составленные из геометрических 

фигур с помощью учителя 

Называют геометрические 

фигуры, из которых состоит 

рисунок 

31 Составление сериационных 

рядов по величине из 4-5 

предметов 

1 Развитие сенсорных эталонов 

величины 

Сравнивают фигуры (изображения) 

по параметрам величины 

Сравнивают 4—5 предметов 

по длине и ширине 



 

 

32 Дидактическая игра 

«Цветик-семицветик» 

1 Формирование сенсорных 

эталонов формы, цвета, 

величины 

Выполняют упражнение «Цветик-

семицветик» 

Формируют сенсорные 

эталоны формы, цвета, 

величины  

33 Выкладывание рядов из 

чередующихся трех 

элементов (по цвету, форме, 

величине) 

1 Выкладывание рядов из 

чередующихся трех элементов 

Выкладывают ряды из 

чередующихся трех элементов 

Выкладывают ряды из 

чередующихся трех элементов 

(по цвету, форме, величине) 

34 Дидактическая игра 

«Колумбово яйцо» 

1 Формирование сенсорных 

эталоны формы, цвета, 

величины 

Выполняют упражнение 

«Колумбово яйцо» 

Формируют сенсорные 

эталоны формы, цвета, 

величины 

35 Составление предмета или 

целостной конструкции из 

мелких деталей (пазлы, 

настольный «Лего») 

1 

Составление предметов или 

целостных конструкций из 

мелких деталей 

Умеют составлять предметы или 

целостные конструкции из мелких 

деталей с помощью учителя 

Составляют предметы или 

целостные конструкции из 

мелких деталей (пазлы, 

настольный «Лего») 

36-37 Различение цветов 

и оттенков 

Подбор оттенков к основным 

цветам 

2 Различие цвета и оттенков 

Подбор оттенков к основным 

цветам.  Подбор оттенков к 

основным цветам 

Различают цвета и оттенки с 

опорой на образец. Подбирают 

оттенки по образцу 

Различают и подбирают 

оттенки к основным цветам 

самостоятельно 

38 Конструирование предметов 

из геометрических фигур. 

Составление целого из 

частей на разрезном 

наглядном материале 

1 Конструирование предметов из 

геометрических фигур  

 

Конструируют предметы из 

геометрических фигур по образцу 

Составляют и конструируют 

целое из частей на разрезном 

наглядном материале 

  



 

 

Развитие зрительного восприятия и зрительной памяти - 6 часов 

39 Формирование навыков 

зрительного анализа 

и синтеза предметов из 4-5 

деталей  

1 Формирование навыков 

зрительного анализа и синтеза 

предметов 

Умеют  формировать навыки 

зрительного анализа и синтеза 

предметов по инструкции учителя 

Формируют навыки 

зрительного анализа 

и синтеза предметов, 

состоящих из 5 деталей 

40 Нахождение отличий на 

наглядном материале  

1 Сравнение двух картинок Сравнивают две картинки на 

наглядном материале 

Сравнивают две картинки на 

наглядном материале 

самостоятельно 

41 Развитие зрительной памяти 1 Развитие зрительной памяти Умеют выполнять упражнения на 

зрительную память 

Выполняют упражнения на 

зрительную память по 

инструкции учителя 

42-43 Различение наложенных 

изображений предметов (5-6 

предметов) 

2 Различие наложенных 

изображений предметов 

Умеют  различать наложенные 

изображения предметов 

Различают наложенные 

изображения предметов (3-4 

изображений) 

44 Упражнения для 

профилактики и коррекции 

зрения  

1 Выполнение физкультминутки, 

упражнения для глаз, 

зрительная гимнастика 

Умеют выполнять физкультминутки, 

упражнения для глаз, зрительную 

гимнастику по инструкции учителя 

Выполняют 

физкультминутки, 

упражнения для глаз, 

зрительную гимнастику 

Восприятие особых свойств предметов - 6 часов 

45 Развитие тактильно-

двигательного восприятия 

1 Сравнение мешочки на ощупь 

«Найди такой же» 

Узнают знакомый предмет на ощупь Узнают знакомый предмет на 

ощупь. Определяют фактуры 

предмета: шершавый, 

гладкий 

46 1 Сравнение мешочки на ощупь 

«Найди такой же» 

Узнают знакомый предмет на ощупь Узнают знакомый предмет на 

ощупь. Определяют фактуры 

предмета: шершавый, 



 

 

гладкий 

47 Развитие осязания 

(температурные ощущения). 

Приборы измерения 

температуры (градусник) 

1 

Определение температуры 

предмета (по картинке)  

Определяют по инструкции 

холодную, тёплую, горячую воду 

Различают температуры 

предмета на ощупь. 

Определяют температуры 

предмета по картинке 

48 Различие вкусовых качеств, 

обозначение словом 

ощущения 

1 

Различение вкусовых качеств 

Различают вкусовые качества по 

инструкции учителя 

Различают  вкусовые 

качества самостоятельно 

49 Развитие обоняния, 

обозначение словом 

ощущения 

1 Развитие обоняния Умеют определять по запаху 

(приятный- неприятный запах) 

Определяют по запаху 

(приятный- неприятный 

запах) самостоятельно 

50 Восприятие чувства тяжести 

от разных предметов (вата, 

гвозди, брусок и т. д.), 

словесное обозначение 

барических ощущений 

1 Сравнение предметов, 

имеющих разную массу. 

Использование слов 

«тяжелее», «легче», «такой же 

массы» 

Сравнивают  предметы, имеющие 

разную массу с помощью учителя 

Используют слова «тяжелее», 

«легче», «такой же массы». 

Сравнивают предметы, 

имеющие разную массу 

самостоятельно 

Развитие слухового восприятия и слуховой памяти - 6 часов 

51 Развитие умения 

прислушиваться и различать 

шумы по громкости 

1 Работа с шумовыми 

коробочками 

Развивают  умение прислушиваться и 

различать шумы с помощью учителя 

Развивают умения 

прислушиваться и различать 

шумы по громкости 

52 Развитие чувства ритма 1 Развитие чувства ритма Различают ритм мелодий с помощью 

учителя 

Различают ритм мелодий 

самостоятельно 

53 Развитие чувства ритма 1 Развитие чувства ритма Различают ритм мелодий с помощью 

учителя 

Различают ритм мелодий 

самостоятельно 



 

 

54 Различение мелодии по 

характеру (веселая, 

грустная). 

Звуковая имитация 

(подражание звукам 

окружающей среды) 

1 Прослушивание музыкальных 

произведений. 

Подражание звукам 

окружающей среды 

Различают мелодии по характеру  по 

инструкции учителя 

Различают мелодии веселые 

и грустные самостоятельно 

55  

Дидактическая игра «Кто 

позвал тебя, скажи» 

(различение по голосу) 

1 Определение происхождения 

звуков 

Определяют происхождение звуков 

по инструкции учителя 

Различают звуки по голосу 

самостоятельно 

56 1 Определение происхождения 

звуков 

Определяют происхождение звуков 

по инструкции учителя 

Различают звуки по голосу 

самостоятельно 

Восприятие пространства- 7 часов  

57-58 Формирование навыков 

ориентировки в схеме 

собственного тела. 

Ориентировка в помещении 

(слева, справа, далеко, 

близко, рядом, вверху, 

внизу) 

2 Формирование навыков 

ориентировки в схеме 

собственного тела 

Умеют двигаться в заданном 

направлении, обозначение словом 

направления движения   

Ориентируются в понятиях  

слева, справа, далеко, близко, 

рядом, вверху, внизу 

   

59 Ориентировка в школьном 

помещении 

1 Ориентировка в школьном 

помещении 

Умеют ориентироваться в понятии 

«дальше-ближе» 

Ориентируются в помещении 

самостоятельно 

60 Учить ориентироваться на 

листе бумаги  

1 Ориентировка на листе бумаги Выделяют все углы, срисовывают с 

образца по словесной инструкции 

Ориентируются на листе 

бумаги самостоятельно 

61 Расположение предметов в 

вертикальном и 

горизонтальном полях листа 

1 Расположение предметов в 

вертикальном и 

горизонтальном полях листа 

Располагают предметы в 

вертикальном и горизонтальном 

полях листа  

Ориентируются на бумаги 

по-разному расположенной 



 

 

62 Построение комбинаций из 

геометрических фигур, 

конструктора по словесной 

инструкции 

1 Раскладывание предметов по 

инструкции 

Умеют раскладывать предметы по 

инструкции 

Строют комбинации из 

геометрических фигур, 

конструктора по словесной 

инструкции 

63 Дидактическая игра 

«Лабиринт» 

1 Выполнение упражнения 

«Лабиринт» 

Умеют выполнять упражнение 

«Лабиринт» 

Выполняют упражнение 

«Лабиринт» самостоятельно 

Восприятие времени - 3 часа 

64 Формирование 

представлений о порядке 

следования дней недели 

1 Формирование представления 

о порядке следования дней 

недели 

 Располагают по порядку  дни недели 

с помощью учителя 

Располагают по порядку  дни 

недели самостоятельно 

65 Порядок месяцев в году. 

Времена года.  

Работа с графической 

моделью «Времена года» 

1 Работа с графической моделью 

«Времена года» 

 Называют времена года с помощью 

учителя  

Работают с моделью 

«Времена года» 

самостоятельно 

66 Знакомство с часами.   

Меры времени (секунда, 

минута, час, сутки). 

Определение времени по 

часам.  

Игры с моделью часов 

1 Определение время по часам 

Игры с моделью часов 

 

Используют модель часов по 

инструкции учителя 

Определяют время по часам 

  



 

 

Обследование познавательной деятельности и графомоторных навыков- 2 часа 

67 Обследование 

графомоторных навыков 

1 Выполнение графических 

заданий (зрительные и на слух) 

 

Ориентируются в пространственных 

понятиях, удерживают и фиксируют 

взгляд на пространстве листа 

Выполняют графические 

задания без опоры на образец 

68 Обследование 

познавательной 

деятельности 

1 Выполнение заданий на 

развитие зрительной, 

слуховой, тактильной памяти и 

внимания и мыслительных 

операций 

Соотносят предметы по величине из 

трех предложенных объектов с 

помощью учителя. 

Находят знакомые (основные) цвета 

в окружающей обстановке с опорой 

на образец. 

Узнают звуки живой природы с 

помощью учителя. 

Выполняют  описание предметов, 

воспринятых тактильно, по 

инструкции учителя. 

Определяют «четвертый лишний с 

помощью учителя. 

Определяют последовательность 

событий с опорой на образец. 

Сравнивают  группы предметов по 

количеству, считают, выполняют 

арифметические действия 

Соотносят предметы по 

величине из трех 

предложенных объектов. 

Находят знакомые (основные) 

цвета в окружающей 

обстановке. 

Узнают звуки живой природы. 

Выполняют  описание 

предметов, воспринятых 

тактильно. 

Определяют  «четвертый 

лишний». 

Определяют 

последовательность событий 

 

  



 

 

 

Система оценки достижений 

 Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку продвижения, 

обучающегося в овладении социальными (жизненными) компетенциями, может быть представлена 

в условных единицах: 

 0 баллов – нет фиксируемой динамики; 

 1 балл – минимальная динамика; 

 2 балла - удовлетворительная динамика; 

 3 балла – значительная динамика. 

В соответствии с требованиями ФГОС к адаптированной основной общеобразовательной 

программе для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

результативность обучения может оцениваться только строго индивидуально с учетом 

особенностей психофизического развития и особых образовательных потребностей каждого 

обучающегося. 

На коррекционных занятиях «Развитие психомоторики и сенсорных процессов» система 

оценивания является безотметочной, в тоже время учитель-дефектолог постоянно отслеживает и 

контролирует достижения обучающегося, используя иные способы фиксации и формализации 

оценки, которые способствуют созданию ситуации успешности обучения для каждого. 

Текущий контроль осуществляется на коррекционных занятиях в форме тестирования. 

Итоговые работы могут состоять из группового и индивидуального обследования.  

Учитель-дефектолог анализирует специфические ошибки и строит дальнейшую 

коррекционную работу с учетом частотности допускаемых ошибок. Заполняется протокол на 

обучающегося. Проводится мониторинг графомоторных навыков и познавательной сферы: 

первичное (на начало года); итоговое (конец года). 

В основу организации процедуры коррекционного мониторинга по развитию 

психомоторики и сенсорных процессов обучающихся положены методики Е.А. Стребелевой, Н.И. 

Озерецкого, М.О. Гуревич, А.Р. Лурия, М.М. Семаго. 

Для каждой серии всех методик разработаны собственные критерии оценки. Общим 

правилом при оценивании заданий всех серий является учет степени успешности выполнения с 

помощью градаций (оценок в баллах). Эти градации отражают четкость и правильность 

выполнения, характер и тяжесть допускаемых ошибок, вид и количество использованной помощи, 

что дает возможность получения более дифференцированного результата. Процентное выражение 

качества выполнения методики соотносится затем с одним из уровней успешности.  

Критерии оценки уровня развития: 

 высокий – 100 - 80%;  

 выше среднего – 79,9 -65%;  

 средний – 64,9 - 45%;  

 низкий – 44,9% и ниже.  

На основе полученных значений вычерчивается индивидуальный график динамики 

развития, отражающий как наиболее несформированные, так и наиболее сохранные компоненты 

сенсорной системы обучающегося и позволяющий отследить динамику его познавательного 

развития. 
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Коррекционный курс «Ритмика». 

В системе образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) курс «Ритмика» в школе является важным звеном в общей системе 

коррекционной работы. Данный курс направлен на коррекцию недостатков психического и 

физического развития детей средствами музыкально-ритмической деятельности. 

Программа по курсу коррекционно-развивающей области «Ритмика» позволяет учитывать 

особые образовательные потребности детей посредством индивидуализации и 

дифференциации образовательного процесса. 

У детей с легкой умственной отсталостью наблюдается резкое снижение внимания к 

музыкальному звучанию, недостаточность эмоциональной отзывчивости на музыку (остаются 

безучастными к звучанию и спокойных лирических мелодий, и плясовой, и маршевой 

музыки). Детям свойственны неадекватные эмоциональные проявления при восприятии 

различных характерных пьес и песен, что связано с общим нарушением эмоционально-

волевой сферы, слабостью интереса к окружающим предметам и явлениям вообще. 

У детей с легкой умственной отсталостью нарушены двигательные функции, общая и речевая 

моторика. 

Для возбудимых детей характерно двигательное беспокойство, нетерпеливость, 

отвлекаемость, эмоциональная возбудимость и неустойчивость, а заторможенным 

свойственны вялость, адинамичность, бедность движений. Наиболее адекватным методом 

коррекции различных психомоторных нарушений у детей с умственной отсталостью является 

коррекционная ритмика, в которой ярко выражено единство музыки, движений и ритма как их 

стержня. 

На занятиях ритмикой осуществляется коррекция недостатков двигательной, эмоционально-

волевой, познавательной сфер, которая достигается средствами музыкально-ритмической 

деятельности. Занятия способствуют развитию общей и речевой моторики, ориентировке в 

пространстве, укреплению здоровья, формированию навыков здорового образа жизни у 

обучающихся с умственной отсталостью. 

Цель курса: развитие двигательной активности ребенка в процессе восприятия музыки. 

Задачи курса: 

 развивать восприятие музыкальных образов и выражать их в движениях; 

 научить согласовывать движения с характером музыки, наиболее яркими средствами 

выразительности; 

 развивать музыкальные способности (эмоциональная отзывчивость на музыку, 

слуховые представления); 

 развивать чувства ритма, темпа, коррекция общей и речевой моторики, 

пространственной ориентировки; 

 научить школьников правильно и осмысленно двигаться в соответствии с музыкальным 

сопровождением; 

 выработать достаточно прочные навыки выполнения упражнений; 

 развивать координацию движений; 

 развивать умение слушать музыку; 
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 научить выполнять под музыку различные движения, в том числе и танцевальные, с 

речевым сопровождением и пением; 

 развивать творческие способности личности; 

 прививать навыки участия в коллективной творческой деятельности. 

Ввиду психологических особенностей детей с нарушением познавательной деятельности, с 

целью усиления практической направленности обучения проводится коррекционная работа, 

которая включает следующие направления: 

Совершенствование движений и сенсомоторного развития: 

 развитие мелкой моторики и пальцев рук; 

 развитие артикуляционной моторики. 

Коррекция отдельных сторон психической деятельности: 

 коррекция – развитие восприятия, представлений, ощущений; 

 коррекция – развитие двигательной памяти; 

 коррекция – развитие внимания; 

 формирование обобщенных представлений о свойствах предметов (цвет, форма, 

величина); 

 развитие пространственных представлений и ориентации; 

 развитие представлений о времени. 

Развитие различных видов мышления: 

 развитие наглядно-образного мышления; 

 развитие словесно-логического мышления (умение видеть и устанавливать логические 

связи между предметами, явлениями и событиями). 

Развитие основных мыслительных операций: 

 развитие умения сравнивать, анализировать; 

 развитие умения выделять сходство и различие понятий. 

Коррекция нарушений в развитии эмоционально-личностной сферы: 

 развитие инициативности, стремления доводить начатое дело до конца; 

 формирование умения преодолевать трудности; 

 воспитание самостоятельности принятия решения; 

 формирование устойчивой и адекватной самооценки; 

 формирование умения анализировать свою деятельность. 

Коррекция – развитие речи: 

 развитие фонематического слуха, зрительного и слухового восприятия. 

Формы работы 
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Урок, работа в группах, коллективная работа, урок – концерт, индивидуальная работа. 

Методы обучения 

1.Методы организации и осуществления учебно-воспитательной и познавательной 

деятельности: 

 словесные методы: рассказ, беседа, объяснение; 

 практический метод: его особенностью является то, что он носит повторительный или 

обобщающий характер; 

 наглядные методы: иллюстрация, демонстрация, наблюдения учащихся; 

 звуковая, комбинированная. 

2. Методы стимулирования и мотивации учебной деятельности: 

 методы стимулирования мотивов интереса к учению: познавательные игры, учебные 

дискуссии, занимательность, создание ситуации новизны, ситуации успеха; 

 методы стимулирования мотивов старательности: убеждения средствами музыки, 

приучение, поощрение, требование. 

3.Методы контроля и самоконтроля учебной деятельности: 

 устные или письменные методы контроля; 

 фронтальные, групповые или индивидуальные; 

 итоговые и текущие. 

Используемые технологии 

 «Обучение в сотрудничестве» 

 Разноуровневого и дифференцированного подхода 

 Здоровьесберегающие 

 Игровые 

 Личностно-ориентированные 

 Информационно-коммуникативные 

Основными видами деятельности учащихся по предмету являются: 

 систематизация танцевальных движений, 

 ритмико-гимнастические упражнения, 

 игры под музыку, 

 упражнения с детскими музыкальными инструментами, 

 музыкально-ритмические движения. 

Описание места коррекционного курса в учебном плане 

Курс коррекционно-развивающей области «Ритмика» входит в часть, формируемую 

участниками образовательных отношений, относится к части учебного плана образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). В соответствии 
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с учебным планом МБОУ «Верх-Ануйская СОШ им. А. Н. Кузьмина» на 2024-2025 уч. г. На 

изучение курса «Ритмика» в 1 классе отведено 33 ч (1ч в неделю, 33 учебные недели, 2-4 

классы 34 учебные не). 

Личностные и предметные результаты освоения коррекционного курса 

Личностные результаты освоения курса коррекционно-развивающей области «Ритмика» 

 Готовиться к занятиям, занимать правильное исходное положение, находить свое место 

в строю. 

 Проявлять любознательность и интерес к новому содержанию. 

 Принимать участие в творческой жизни коллектива. 

Предметные результаты освоения курса коррекционно-развивающей области «Ритмика» 

Минимальный уровень: 

 готовиться к занятиям, строиться в колонну по одному; 

 находить своё место в строю и входить в зал организованно под музыку, приветствуя 

учителя; 

 ходить свободным естественным шагом; 

 выполнять игровые и плясовые движения по показу учителя; 

Достаточный уровень: 

 готовиться к занятиям, строиться в колонну по одному, находить свое место в строю; 

 ходить свободным естественным шагом, двигаться по залу в разных направлениях; 

 ритмично выполнять несложные движения руками и ногами; 

 выполнять задания после показа и по словесной инструкции учителя; 

 начинать и заканчивать движения в соответствии со звучанием музыки; 

 соотносить темп движений с темпом музыкального произведения 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ИЗУЧЕНИЯ КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА 

Минимальный уровень: 

 Готовиться к занятиям, строиться в колонну по одному; 

 ходить свободным естественным шагом; 

 выполнять игровые и плясовые движения по показу учителя; 

Достаточный уровень: 

 Готовиться к занятиям, строиться в колонну по одному, находить свое место в строю; 

 ходить свободным естественным шагом, двигаться по залу в разных направлениях; 

 ритмично выполнять несложные движения руками и ногами; 

 выполнять задания после показа и по словесной инструкции учителя. 

Содержание коррекционного курса 
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Содержанием работы на уроках ритмики является музыкально-ритмическая 

деятельность детей. Они учатся слушать музыку, выполнять под музыку разнообразные 

движения, петь, танцевать, играть на простейших музыкальных инструментах. В процессе 

выполнения специальных упражнений под музыку осуществляется развитие представлений, 

обучающихся о пространстве и умении ориентироваться в нем. 

Упражнения с предметами: обручами, мячами, шарами, лентами – развивают ловкость, 

быстроту реакции, точность движений. Упражнения с детскими музыкальными 

инструментами применяются для развития у воспитанников подвижности пальцев, умение 

ощущать напряжение и расслабление мышц, соблюдать ритмичность и координацию 

движения рук. 

Движения под музыку дают возможность воспринимать и оценивать её характер, 

развивают способность переживать содержание музыкального образа. 

При этом все виды музыкальной деятельности направлены на осознание языка 

музыкального искусства и протекают как творческий процесс, в ходе которого раскрываются 

индивидуальные возможности ребенка, проявляется его творческая активность. 

Специфические средства воздействия на учащихся, свойственные ритмике, способствуют 

общему развитию детей, исправлению недостатков физического развития, общей и речевой 

моторики, эмоционально-волевой сферы, воспитанию положительных качеств личности 

(дружелюбия, дисциплинированности, коллективизма), эстетическому воспитанию. 

Программа построена по концентрическому принципу, а также с учётом 

преемственности планирования на весь курс обучения. Такой принцип позволяет повторять и 

закреплять полученные знания в течении года, а далее дополнять их новыми сведениями. 

Программа по ритмике состоит из пяти разделов: «Упражнения на ориентировку в 

пространстве»; «Ритмико-гимнастические упражнения»; «Упражнения с детскими 

музыкальными инструментами»; «Игры под музыку»; «Танцевальные упражнения». 

УПРАЖНЕНИЯ НА ОРИЕНТИРОВКУ В ПРОСТРАНСТВЕ 

Правильное исходное положение. Ходьба и бег: с высоким подниманием колен, с 

отбрасыванием прямой ноги вперед и оттягиванием 

носка. Перестроение в круг из шеренги, цепочки. Ориентировка в направлении движений 

вперед, назад, направо, налево, в круг, из круга. 

Выполнение простых движений с предметами во время ходьбы. 

РИТМИКО-ГИМНАСТИЧЕСКИЕ УПРАЖНЕНИЯ 

Общеразвивающие упражнения. Наклоны, выпрямление и повороты головы, круговые 

движения плечами («паровозики»). Движения рук 

в разных направлениях без предметов и с предметами (флажки, погремушки, ленты). Наклоны 

и повороты туловища вправо, влево (класть и 

поднимать предметы перед собой и сбоку). Приседания с опорой и без опоры, с предметами 

(обруч, палка, флажки, мяч). Сгибание и 

разгибание ноги в подъеме, отведение стопы наружу и приведение ее внутрь, круговые 

движения стопой, выставление ноги на носок вперед 

и в стороны, вставание на полупальцы. Упражнения на выработку осанки. 
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Упражнения на координацию движений. Перекрестное поднимание и опускание рук (правая 

рука вверху, левая внизу). Одновременные 

движения правой руки вверх, левой — в сторону; правой руки — вперед, левой — вверх. 

Выставление левой ноги вперед, правой руки — 

перед собой; правой ноги — в сторону, левой руки — в сторону и т. Д. Изучение позиций рук: 

смена позиций рук отдельно каждой и обеими 

одновременно; провожать движение руки головой, взглядом. 

Отстукивание, прохлопывание, протопывание простых ритмических рисунков. 

Упражнение на расслабление мышц. Подняв руки в стороны и слегка наклонившись вперед, 

по сигналу учителя или акценту в музыке 

уронить руки вниз; быстрым, непрерывным движением предплечья свободно потрясти 

кистями (имитация отряхивания воды с пальцев); подняв плечи как можно выше, дать им 

свободно опуститься в нормальное положение. Свободное круговое движение рук. 

Перенесение тяжести тела с пяток на носки и обратно, с одной ноги на другую (маятник). 

УПРАЖНЕНИЯ С ДЕТСКИМИ МУЗЫКАЛЬНЫМИ ИНСТРУМЕНТАМИ 

Движения кистей рук в разных направлениях. Поочередное и одновременное сжимание в 

кулак и разжимание пальцев рук с изменением 

темпа музыки. Противопоставление первого пальца остальным на каждый акцент в музыке. 

Отведение и приведение пальцев одной руки и 

обеих. Выделение пальцев рук. Упражнения для пальцев рук на детском пианино. Исполнение 

восходящей и нисходящей гаммы в пределах 

пяти нот одной октавы правой и левой рукой отдельно в среднем темпе. Отстукивание 

простых ритмических рисунков на барабане двумя 

палочками одновременно и каждой отдельно под счет учителя с проговариванием стихов, 

попевок и без них. 

ИГРЫ ПОД МУЗЫКУ 

Выполнение ритмичных движений в соответствии с различным характером музыки, 

динамикой (громко, тихо), регистрами (высокий, 

низкий). Изменение направления и формы ходьбы, бега, поскоков, танцевальных движений в 

соответствии с изменениями в музыке (легкий, 

танцевальный бег сменяется стремительным, спортивным; легкое, игривое подпрыгивание — 

тяжелым, комичным и т. Д.). Выполнение 

имитационных упражнений и игр, построенных на конкретных подражательных образах, 

хорошо знакомых детям (повадки зверей, птиц, 

движение транспорта, деятельность человека), в соответствии с определенным 

эмоциональным и динамическим характером музыки. 

Передача притопами, хлопками и другими движениями резких акцентов в музыке. 

Музыкальные игры с предметами. Игры с пением или 
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речевым сопровождением. 

ТАНЦЕВАЛЬНЫЕ УПРАЖНЕНИЯ 

Знакомство с танцевальными движениями. Бодрый, спокойный, топающий шаг. Бег легкий, на 

полупальцах. Подпрыгивание на двух 

ногах. Прямой галоп. Маховые движения рук. Элементы русской пляски: простой хороводный 

шаг, шаг на всей ступне, подбоченившись 

двумя руками (для девочек — движение с платочком); притопы одной ногой и поочередно, 

выставление ноги с носка на пятку. Движения 

парами: бег, ходьба, кружение на месте. Хороводы в кругу, пляски с притопами, кружением, 

хлопками. 

Танцы и пляски 

Пальчики и ручки. Русская народная мелодия «Ой, на горе-то». 

Стукалка. Украинская народная мелодия. Подружились. Музыка Т. Вилькорейской. 

Пляска с султанчиками. Украинская народная мелодия. 

Пляска с притопами. Гопак. Украинская народная мелодия. 

Основные требования к умениям учащихся 

МУЗЫКАЛЬНО-РИТМИЧЕСКИЕ ДВИЖЕНИЯ 

Учить выполнять различные ритмические движения под музыку: ориентироваться в 

пространстве зала, знать центр (середину) зала, 

собираться в середине и расходиться по всему залу (по сигналу), развивать координацию, 

плавность, выразительность движений, умение 

выполнять движения в определенном, соответствующем звучанию музыки, ритме, темпе; 

учить чувствовать сильную долю такта (метр) при звучании музыки в размере две четверти. 

Учить выполнять движения в соответствии с изменением характера музыки (быстро — 

медленно): бодро, свободно, подняв голову и не 

сутулясь, не шаркая ногами, маршировать под звучание марша, входить в зал, обходить его по 

периметру, останавливаться, затем по 

музыкальному сигналу опять начинать движение; выполнять движения не только по показу 

воспитателя, но и по словесной инструкции 

взрослого, а также самостоятельно. 

Учить детей следующим движениям под музыку: развивать все танцевальные движения, с 

которыми познакомились на 1—2 годах 

обучения (совершенствовать их, выполнять в большем объеме, использовать в упражнениях и 

танцах); образовывать круг, сходиться в 

центре, затем отступать на место; ходить по кругу друг за другом ритмично, четко, взмахивая 

руками; бежать друг за другом легким шагом 
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на носках без высокого подъема ног и высоко поднимая ноги; бежать друг за другом, 

выбрасывая ноги вперед (руки на поясе); двигаться по 

кругу приставными шагами, останавливаясь по сигналу; двигаться приставными шагами с 

приседаниями; ходить парами по кругу 

(свободную руку держать на поясе или держать в ней предмет, девочки держат край платья), 

следить за выразительностью движения; 

соблюдать расстояние между парами при движении парами; поднимать плавно руки вверх, в 

стороны, убирать их за спину, за голову, 

поворачивая кисти рук; выполнять разные действия с предметами (передавать их друг другу, 

поднимать вверх, покачивать ими над головой, 

бросать и ловить мяч, поднимать вперед). 

В процессе музыкальных игр уделять особое внимание выразительности движений, обращать 

внимание детей на передачу самых 

характерных черт персонажей сказок, рассказов и пр. Для развития выразительности 

движений использовать игры «Кто как ходит», «Какая 

музыка к нему подходит?», «Кто к нам пришел?». Работать над эмоциональностью и 

раскованностью детей во время музыкальных игр. 

МУЗЫКАЛЬНО-РИТМИЧЕСКИЕ ДВИЖЕНИЯ 

Игры: «Ворон» (русская народная песня); «Кот и мыши» Т. Ломовой; «Летчики, следите за 

погодой!» М. Раухвергера; «Как на тоненький 

ледок…» (русская народная песня); «Кто скорее?» Л. Шварца; «На зарядку!» М. 

Старокадомского; «Каравай», «Горелки», «Теремок» 

(русские народные песни). 

Упражнения: «Мельница» Т. Ломовой; «Игра с мячами», «Скакалки» А. Петрова; 

«Упражнения с флажками» Ф. Шуберта; «Поскоки» С. 

Затеплинского; «Поезд» Е. Тиличеевой. Повторять знакомые упражнения. Пляски: «Калинка» 

(русская народная песня); «Парная пляска» (карельская песня); «Полька» Ю. Чичкова; 

«Петрушки», «Снежинки» Ю. 

Слонова; «Аннушка» (чешская полька); «Пойду ль я, выйду ль я» (русская народная песня); 

«Мы в зеленые луга пойдем» Н. Леви; «Приглашение», «Стукалка» (украинские народные 

мелодии); «Матрешки» Ю. Слонова. 

IV. Организационный раздел АООП УО (вариант 1) 

Учебный план. 

Учебный план НОО для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)  (вариант 1) (далее ― учебный план), фиксирует общий объем нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 

учебным предметам. 
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Учебный план соответствует действующему законодательству Российской Федерации в 

области образования, обеспечивает введение в действие и реализацию требований ФГОС НОО 

обучающихся с ОВЗ и выполнение гигиенических требований к режиму образовательного 

процесса, установленных действующим СанПиНом. 

Учебный план МБОУ «Верх-Ануйская СОШ им. А. Н. Кузьмина» на 2024-2025 

учебный год для детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

разработан на основании: 

  Федерального закона Российской Федерации от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (далее - Федеральный закон № 273- ФЗ);  

- Приказа   Министерства   образования   и   науки   Российской   Федерации   от 

19 декабря 2014 г. № 1599 «Об утверждении Федерального государственного 

образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями); 

Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 286 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования»; 

- Приказа Минпросвещения России от 24.11.2022 N 1026 «Об утверждении федеральной 

адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями)» (Зарегистрировано в Минюсте России 

30.12.2022 N 71930); 

- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 11 февраля 2022 г. № 69 «О 

внесении в Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам-образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом 

Министерства Просвещения Российской Федерации от  22.03.2022 г. № 155»; 

-  Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 17 июля 2024 г. № 495 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных адаптированных образовательных программ»; 

-  Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2024 № 499 «Об 

утверждении федерального перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ НООО, ООО и СОО»; 

 Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 10.07.2015 года №26 

«Об утверждении СанПиН 2.4.2.3286 – 15 «Санитарно – эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих 

образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным 

программам для обучающихся с ОВЗ»; 

- Санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденными Постановлением Главного санитарного государственного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. N 28; 

- Санитарных правил  и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденными Постановлением Главного санитарного государственного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г.№ 2; 

-  Приказа Министерства образования и науки Алтайского края от 12.07.2022 № 36 - П «Об 

утверждении Порядка регламентации и оформления отношений краевой государственной и 

муниципальной образовательной организации и родителей (законных представителей) 

https://sudact.ru/law/prikaz-minprosveshcheniia-rossii-ot-24112022-n-1026/
https://sudact.ru/law/prikaz-minprosveshcheniia-rossii-ot-24112022-n-1026/
https://sudact.ru/law/prikaz-minprosveshcheniia-rossii-ot-24112022-n-1026/
https://sudact.ru/law/prikaz-minprosveshcheniia-rossii-ot-24112022-n-1026/
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обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, а также детей-инвалидов в части 

организации обучения по основным образовательным программам на дому или в медицинских 

организациях»; 

- Приказа Минпросвещения России от 21.09.2022 N 858 "Об утверждении федерального 

перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность и 

установления предельного срока использования исключенных учебников" (Зарегистрировано 

в Минюсте России 01.11.2022 N 70799); 

- Адаптированной основной общеобразовательной программы учащихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (далее - УО) МБОУ «Верх-Ануйская СОШ 

им. А. Н. Кузьмина»; 

- Устава МБОУ «Верх-Ануйская СОШ им. А. Н. Кузьмина»; 

- Программы воспитания МБОУ «Верх-Ануйская СОШ им. А. Н. Кузьмина»; 

- Программы развития МБОУ «Верх-Ануйская СОШ им. А. Н. Кузьмина».  

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих 

государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих АООП, и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Состав учебных предметов в обязательной части учебного плана может различаться 

для обучающихся с умственной отсталостью разных нозологических групп и определяется в 

соответствии с представленными ниже учебными планами. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, 

характерных для каждой группы обучающихся, а также индивидуальных потребностей 

каждого обучающегося. 

Неотъемлемой составляющей учебного плана является внеурочная деятельность, 

включающая коррекционно-развивающую область и другие направления внеурочной 

деятельности. 

Выбор коррекционных индивидуальных и групповых занятий, их количественное 

соотношение осуществляется общеобразовательной организацией самостоятельно, исходя из 

психофизических особенностей обучающихся с умственной отсталостью на основании 

рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии. Время, отведённое на реализацию 

коррекционно-развивающей области, не учитывается при определении максимально 

допустимой учебной нагрузки, но учитывается при определении объёмов финансирования. 

Всего на коррекционно-развивающую область отводится не менее 5 часов в неделю              из часов 

внеурочной деятельности. 

Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана представлено 

коррекционными занятиями (логопедическими и психокоррекционными) и ритмикой: 

развитие психомоторики и сенсорных процессов, развитие целостно-смыслового восприятия и 

понимания, ритмика. 

          Освоение образовательной программы сопровождается промежуточной аттестацией 

учащихся. В первых классах обучение проводится без балльного оценивания знаний и 

домашних заданий. Форма проведения промежуточной аттестации учащихся по всем 

предметам учебного плана 2 - 4 классов - четверная и годовая отметка.  
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Промежуточная аттестация по итогам учебного года представляет собой выставление средней 

отметки исходя из отметок по частям образовательной программы за четверть, как целое число, 

полученное путем определения среднего арифметического в соответствии с правилами 

математического округления. Порядок проведения промежуточной аттестации регулируется 

Положением о формах периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации учащихся МБОУ «Верх-Ануйская СОШ им. А. Н. Кузьмина». 

 

 

Классы Учебные предметы Форма 

2–4 Русский язык Диктант  

2–4 Речевая практика Проверочная работа 

2–4 Чтение Проверка навыков работы с текстом  

2–4 Математика  Контрольная работа  

2–4 Мир природы и человека Тестирование  

2–4 Музыка Проектная работа 

2–4 Рисование (изобразительное 

искусство) 

Выполнение рисунков  

2–4 Труд (Технология) Творческая работа  

2–4 Адаптивная физическая 

культура 

Сдача нормативов/тестирование 

     

Учебный план АООП УО (вариант 1) обучающихся I–IV классов 

5 – дневная рабочая неделя 

 

Предметные области Учебные предметы Количество 

часов 

Всего 

Класс I II III IV  

Обязательная часть 

1. Язык и речевая практика 
Русский язык 3 3 3 3 12 

Чтение 3 4 4 4 15 

Речевая практика 2 2 2 2 8 

2. Математика Математика 3 4 4 4 15 

3. Естествознание Мир природы и человека 2 1 1 1 5 

 

4. Искусство 

Музыка 2 1 1 1 5 

Рисование (изобразительное 

искусство) 

1 1 1 1 4 

5. Физическая культура Адаптивная физическая культура 3 3 3 3 12 

6. Технология Труд (Технология) 2 1 1 1 5 

Итого 21 20 20 20 81 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений: 

- 3 3 3 9 
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Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной 

учебной неделе) 

21 23 23 23 90 

ИТОГО 21 20 20 20 81 

Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия 

и ритмика): 

6 6 6 6 24 

логопедические занятия 3 3 3 3 12 

ритмика 1 1 1 1 4 

развитие психомоторики и сенсорных процессов 2 2 2 2 8 

Внеурочная деятельность: 4 4 4 4 16 

спортивно-оздоровительное   1  1 

нравственное   1  1 

социальное   1  1 

общекультурное   1  1 

 

 

Общий объем учебной нагрузки составляет 3732 часа за 5 учебных лет при 5-дневной учебной 

неделе (33 учебных недели в I доп. и в I классе, 34 учебных недели во II - IV классах). 

 

42. Календарный учебный график. 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

            Календарный учебный график муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения «Верх-Ануйская средняя общеобразовательная школа имени Героя Советского 

Союза Анатолия Наумовича Кузьмина» на 2024/2025 учебный год является одним из 

основных документов, регламентирующих организацию учебного процесса.  

Нормативную базу Календарного учебного графика образовательного учреждения составляют:  

  часть 1 статьи 34 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

 Приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 N 1026 «Об утверждении 

федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)» 

(Зарегистрировано в Минюсте России 30.12.2022 N 71930); 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования»; 

 Приказ Министерства образования и науки Алтайского края от 12.07.2022 № 36 - П 

«Об утверждении Порядка регламентации и оформления отношений краевой 

государственной и муниципальной образовательной организации и родителей 

(законных представителей) обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, а 

также детей-инвалидов в части организации обучения по основным образовательным 

программам на дому или в медицинских организациях»; 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

https://sudact.ru/law/prikaz-minprosveshcheniia-rossii-ot-24112022-n-1026/
https://sudact.ru/law/prikaz-minprosveshcheniia-rossii-ot-24112022-n-1026/
https://sudact.ru/law/prikaz-minprosveshcheniia-rossii-ot-24112022-n-1026/
https://sudact.ru/law/prikaz-minprosveshcheniia-rossii-ot-24112022-n-1026/
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 Устав муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Верх-

Ануйская средняя общеобразовательная школа имени Героя Советского Союза 

Анатолия Наумовича Кузьмина»; 

 Лицензия муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Верх-

Ануйская средняя общеобразовательная школа имени Героя Советского Союза 

Анатолия Наумовича Кузьмина»; 

 Решение Педагогического совета муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Верх-Ануйская средняя общеобразовательная 

школа имени Героя Советского Союза Анатолия Наумовича Кузьмина» (протокол № 

109 от 29.08.2024 г).  

Календарный учебный график муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения «Верх-Ануйская средняя общеобразовательная школа имени Героя Советского 

Союза Анатолия Наумовича Кузьмина» принят Педагогическим советом школы и утвержден 

приказом директора школы. Изменения в учебный график вносятся приказом директора по 

согласованию с Педагогическим советом учреждения.  

Календарный учебный график муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения «Верх-Ануйская средняя общеобразовательная школа имени Героя Советского 

Союза Анатолия Наумовича Кузьмина» на 2024/2025 учебный год учитывает в полном объёме 

возрастные психофизиологические особенности учащихся и отвечает требованиям охраны их 

жизни и здоровья. 

1. Календарные периоды учебного года 

1.1. Дата начала учебного года: 2 сентября 2024 года. 

1.2. Дата окончания учебного года: 24 мая 2025 года. 

 

2. Периоды образовательной деятельности 

2.1. Продолжительность учебного года: 

– 1-е классы – 33 недели; 

– 2–4-е классы – 34 недели. 

2.2. Продолжительность учебных периодов: 

1-е классы 

Учебный 

период 

Дата Продолжительность 

Начало Окончание 
Количество учебных 

недель 

Количество рабочих 

дней 

I четверть 02.09.2024 26.10.2024 8  40 

II четверть 05.11.2024 28.12.2024 8  39 

III четверть 09.01.2025 14.02.2025 5 27 

 24.02.2025 21.03.2025 4 20 

IV четверть 31.03.2025 24.05.2025 8  38 

Итого в учебном году 33 нед. 164 

 

2–4-е классы 

Учебный период 

Дата Продолжительность 

Начало 
Окончани

е 

Количество учебных 

недель 

Количество рабочих 

дней 

I четверть 02.09.2024 26.10.2024 8  40 

II четверть 05.11.2024 28.12.2024 8  39 

III четверть 09.01.2025 21.03.2025 11  52 
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IV четверть 31.03.2025 24.05.2025 7  38 

Итого в учебном году 34 169 

 

 

3. Продолжительность каникул, праздничных и выходных дней 

1-е классы 

Каникулярный 

период 

Дата Продолжительность каникул, 

праздничных и выходных дней в 

календарных днях 
Начало Окончание 

Осенние каникулы 27.10.2024 04.11.2024 9 

Зимние каникулы 29.12.2024 08.01.2025 11 

Дополнительные 

каникулы 

17.02.2025 23.02.2025 7 

Весенние каникулы 22.03.2025 30.03.2025 9 

Летние каникулы 26.05.2025 31.08.2025 98 

Выходные дни 64 

Из них праздничные 4 

Итого 198 

 

2–4-е классы 

Каникулярный 

период 

Дата Продолжительность каникул, праздничных 

и выходных дней в календарных днях Начало Окончание 

Осенние 

каникулы 

27.10.2024 04.11.2024 9 

Зимние каникулы 29.12.2024 08.01.2025 11 

Весенние 

каникулы 

22.03.2025 30.03.2025 9 

Летние каникулы 26.05.2025 31.08.2025 98 

Выходные дни 66 

Из них праздничные 4 

Итого 193 

 

4. Организация промежуточной аттестации 

           

Промежуточная аттестация проводится без прекращения образовательной деятельности по 

предметам учебного плана. В начальной школе в первом классе аттестация не проводится. 

Сроки проведения промежуточной аттестации 

Четверть За две недели до 

окончания четверти 

Год За четыре недели до 

окончания года 

 

Промежуточная аттестация по русскому языку (письмо и развитие речи), математике, чтению 

(чтение и развитие речи) по итогам четверти в соответствии с Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся. 

Промежуточная аттестация проводится в сроки, определяемые приказами ОО. Оценки по 

предметам, дисциплинам за учебный период выставляются за 3 дня до его окончания. В 

начальной школе в первом классе аттестация не проводится. 
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          Во избежание перегрузки обучающихся в конце четверти, года разрешается проведение 

контрольных работ и зачетов не более одного в день, трех в неделю. Время проведения 

итоговых контрольных работ определяется общешкольным графиком, составляемым 

заместителем директора по согласованию с учителями – предметниками.  

           Годовая аттестация проводится по окончанию учебного года в форме выставления 

годовых отметок преподавателем за весь курс обучения на основании промежуточных 

аттестаций.  

 

5. Режим работы образовательной организации 

 

Период учебной деятельности 1–4-е классы 

Учебная неделя (дней) 5 дней 

Урок (минут) 40 минут 

Перерыв (минут) 10–20 минут 

Периодичность промежуточной аттестации По четвертям 

 

6. Распределение образовательной недельной нагрузки 

 

Образовательная 

деятельность 
1-е 

кл. 
2-е кл. 3-и кл. 4-е кл. 

Урочная (max) 21 23 23 23 

Коррекционно – 

развивающие 

занятия 

6 6 6 6 

Внеурочная  

деятельность 
4 4 4 4 

 

Занятия внеурочной деятельности проводятся в соответствии с расписанием класса. 

Занятия коррекционно-развивающих курсов проходят в соответствии с расписанием 

специалистов, как в первую половину дня, так и во  

вторую половину дня. 

 

7. Расписание звонков и перемен 

1-е классы 

Образовательная 

деятельность 

Сентябрь – 

октябрь 

Ноябрь – 

декабрь 
Январь – май 

1-й урок 08:30–09:05 08:30–09:05 08:30–09:10 

1-я перемена 09:05–09:15 09:05–09:15 09:10–09:20 

2-й урок 09:15–09:50 09:15–09:50 09:20–10:00 

Динамическая пауза 09:50–10:10 09:50–10:10 10:00–10:20 

3-й урок 10:10–10:45 10:20–11:00 10:20–11:00 

3-я перемена – 11:00–11:20 11:00–11:20 

4-й урок – 11:20–12:00 11:20–12:00 

4-я перемена – - 12:00–12:20 

5-й урок – – 12:20-13:00 

Внеурочная деятельность с 12:20 c 12:20 c 13:00 
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2 – 4-е классы 

Урок 
Продолжительность 

урока 
Продолжительность перемены 

1-й 08:30–09:10 10 минут 

2-й 09:20–10:10 20 минут 

3-й 10:20–11:00 20 минут 

4-й 11:20–12:00 20 минут 

5-й 12:20–13:00 10 минут 

Внеурочная 

деятельность 

c 14:00 – 

 

 

43. План внеурочной деятельности. 

3  класс  

 

Направления Формы Названия Количество часов 

Инвариантная 

часть 

Духовно- 

нравственное 

Классный час Разговоры о 

важном 

1 

Вариативная 

часть 

Социальное Классный час Шаг в будущее 1 

Общекультур- 

ное 

Кружок Танцы 1 

   

    

Спортивно- 

оздорови- 

тельное 

Секция В здоровом теле-

здоровый дух 

1 

   

   

    Итого                                               4 ч 

 

 

44. Календарный план воспитательной работы. 

Календарный план воспитательной работы для обучающихся с ОВЗ может быть 

реализован в рамках урочной и внеурочной деятельности, совпадает с календарным планом 

для обучающихся, осваивающих ООП НОО. 
Цель воспитательной работы школа на 2024/2025 учебный год: совершенствование 

воспитательной деятельности, способствующей развитию нравственной, физически здоровой 
личности, способной к творчеству и самоопределению.  
Задачи воспитательной работы: 

 совершенствовать систему воспитательной работы в классных коллективах; 
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 формировать гуманистическое отношение к окружающему миру, приобщение к 
общечеловеческим ценностям, освоение, усвоение, присвоение этих ценностей;  

 формировать гражданское самосознание, ответственность за судьбу Родины, 
потребность в здоровом образе жизни, активной жизненной позиции;  

 формировать коммуникативную компетентность, способность к эффективному 
межличностному взаимодействию, совместной работе в коллективе и группе;  

 формировать направленность на сотрудничество с людьми, оказание помощи и 
поддержки окружающим, ответственности за общее дело и работу в 
коллективе;  

 координировать деятельность и взаимодействие всех звеньев системы 
образования;  

 продолжать развивать ученическое самоуправление, как основы социализации, 
социальной адаптации, творческого развития каждого обучающегося; 
 

 повышать уровень профессиональной культуры и педагогического мастерства 
учителя для сохранения стабильно положительных результатов в обучении и 
воспитании обучающихся;  

 развивать и совершенствовать системы внеурочной деятельности и 
дополнительного образования;  

 развивать коммуникативные умений педагогов, навыки работать в системе 
«учитель – ученик - родитель». 

 

Календарь образовательных событий, приуроченных к государственным и 

национальным праздникам Российской Федерации, памятным датам и событиям 

российской истории и культуры на 2024/2025 учебный год: 

 

Месяц Дата Образовательное событие  

    

 2 День знаний  

    

 3 День окончания Второй мировой войны  

    

Сентябрь 

2 -8 Неделя безопасности  

   

    

 8 Международный день распространения  

  грамотности  

    

 27 День работника дошкольного образования  

    

 В течение года Проведение в РФ Года памяти и славы(2020)  

    

 2 День гражданской обороны  

    

 2 День профессионально-технического  

  образования  

    

Октябрь 

4 Всемирный день защиты животных  

   

 5 Международный День учителя  
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 16 Всероссийский урок «Экология и  

  Энергосбережение» в рамках Всероссийского  

  фестиваля энергосбережения # ВместеЯрче  

    

 26 Международный день школьных библиотек  

    

 28-30 День интернета.  

  Всероссийский урок безопасности школьников  

  в сети Интернет.  

    

 29 125-летие со дня рождения великого русского  

  поэта Сергея Александровича Есенина (31  

  октября)  

    

 30 Урок памяти (День памяти политических  

  репрессий)  

    

 3 День народного единства (4 ноября)  

    

 20 День словаря (22 ноября)  

    

 24 290 – летие со дня рождение А.В.Суворова  

    

    

Ноябрь 24 День матери в России 
 
 
 

 

1 Всемирный день борьбы со СПИДом 
 

3 Международный день инвалидов 
 

3 День Неизвестного Солдата 
 
Декабрь 
 

 

5 Международный день добровольца в России 
 
 

8 Конкурс новогодней композиции( к 8 декабря должна быть 

готова композиция от класса для оформления школьных 

коридоров) 
 
 

9 День героев отечества:  
250 лет со Дня победы русского флота над турецким флотом в Чесменском сражении( 7 

июля 1770);  
640 лет со Дня победы русских полков во главе с великим князем Дмитрием Донским над 
монголо-татарскими войсками в Куликовской битве (21 сентября 1380);  
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230 лет со Дня победы русской эскадры под командованием Ф.Ф.Ушакова над турецкой 

эскадрой у мыса Тендра (11 сентября 1790); 230 лет со Дня взятия турецкой крепости Измаил 

русскими войсками под командованием А.В.Суворова (24 декабря 1790) 
 

11 День Конституции РФ (12 ноября) 
 

18 Благотворительная ярмарка 
 
21 - 25 Новогодние представления 
 

27 Международный день памяти жертв Холокоста 

Январь 
 

27 День полного освобождения Ленинграда от фашисткой 
блокады (1944) 

 
8 День российской науки 

 
 

 

15 День памяти о россиянах, исполнявших  
 

  служебный долг за пределами Отечества  

    

19 Международный день родного языка (21  

Февраль 

 февраля)  

   

   

23 День защитника Отечества  

   

1 Всемирный день гражданской обороны  

    

2 Конкурс весенних композиций (ко 2 марту  

Март 

должна быть готова композиция от класса для  

оформления школьных коридоров) 

 

   

    

8 Международный женский день  
 
 
 

 

18 День воссоединения Крыма с Россией 
 
23 - 29 Всероссийская неделя детской и юношеской книги.  
Юбилейная дата: 

Е.А.Баратынский (220) 

А.А.Фет (200) 

В.Н.Апухтин (180)  
А.П.Чехов (160) 

А.И.Куприн (150) 

А.С.Грин (140) 

А.Белый (140) 

А.А.Блок (140) 

С.Черный (140)  
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Б.Л.Пастернак (130) 

О.Ф.Бергольц (110) 

А.Т.Твардовский (110) 

Ф.А.Абрамов (100) 

А.Г.Адамов (100) 

Ю.М.Нагибин (100) 

Д.С. Самойлов (100)  
В.М.Песков (90) 

И.А.Бродский (80) 

И.А.Бунин (150) 
 
23 - 29 Всероссийская неделя музыки для детей и 
юношества 
 

12 60-летие полета в космос Ю.А.Гагарина. День  

 

  Апрель    космонавтики. Гагаринский урок «Космос – это   

      мы»      

           

    21  День местного самоуправления    

           

    30  День пожарной охраны. Тематический урок   

      ОБЖ      

           

    7  День Победы советского народа в ВОВ 1941 –   

      1945 (9 мая)     

           

    15  Международный день семьи    

           

    21  100- летие со дня рождения А.Д. Сахарова   

           

    24  День славянской письменности и культуры   

           

  

Май 

   Последний звонок 4 класс    

           

     

Последний звонок 9 класс 

   

         

           

      Последний звонок 11 класс    

           

    1  Международный день защиты детей    

           

    4  День Русского языка — Пушкинский день   

      России(6 июня)     

           

  

Июнь 

 5  Всемирный день окружающей среды    

           

    11  День России (12 июня)    

           

    22  День памяти и скорби — день начала ВОВ   
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    20  75-летие атомной отрасли    

  Август          

          

   Календарный план воспитательной работы:    

      СЕНТЯБРЬ     

    Девиз месяца: « Внимание, дети!»    

№  Направление   Содержание Ответственные Сроки  

  деятельности         

1 Общеинтеллектуальное Всероссийская Зам. директора В  течение  

     олимпиада школьников по ВР, классные месяца  

     Участие в   конкурсах руководители    

     различного уровня.     

       

2 Гражданско-  Торжественная Зам. директора 02.09.24 г.  

 патриотическое  линейка, посвященная по ВР, классные    

     Дню знаний руководители    

        Педагог – 02-   

     Беседы  в классах  по организатор 10.09.24г.  

       

 

    

   ПДД   ОБЖ  

      Классные рук.  

       02.09.24 

   Уроки Победы    

3 Духовно-нравственное  Проведение бесед   о Классные  

   нормах   поведения   в руководители,  

   школе, внешнем виде, о социальный  

   школьной форме педагог В течение 

       Месяца 

      Зам. директора  

   Беседы,  игры, по ВР, педагог –  

   teambuilding   организатор,  

      педагог -  

      психолог  

4 Здоровьесбегающее  Уроки здоровья и день Зам. директора 2 неделя 

   здоровья   по ВР, классные  

      руководители  

   Легкоатлетический Учителя 13.09.24 г. 

   пробег «Кросс Наций» физкультуры,  

      педагог  

      организатор  

      физкультуры  
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5 Социальное  Родительские собрания Классные 1 неделя 

      руководители, 2 неделя 

   Планирование   работы Зам.директора 02- 

   органов школьного по ВР, 30.09.2024 г 

   самоуправления.   

   Месячник  «Безопасная педагог –  

    дорога» организатор 09.09- 

   Месячник по ПДД ОБЖ 09.10.2024 г. 

   «Внимание - дети!»   

6 Профилактика  Составление   Социальный В течение 

 безнадзорности и социального паспорта педагог, Месяца 

 правонарушений,  класса, школы  классные  

 социально-опасных  Корректировка списков руководители  

 явлений  детей «группы риска»   

7 Контроль за Утверждение  планов Зам.директора 2 неделя 

 воспитательным  воспитательной  работы по ВР  

 процессом  классов     

   Составление     

   расписания  занятий  по   

   внеурочной     

   деятельности     

   30    

ОКТЯБРЬ 

Девиз: «Здоровое поколение» 

№ Направление Содержание Ответственные Сроки 

 деятельности      

1 Общеинтеллектуальное Всероссийская Зам. директора В течение 

  олимпиада школьников по ВР, классные месяца 

  Участие в конкурсах руководители  

  различного уровня.   

      

2 Гражданско- Мероприятия по Классные Последняя 

 патриотическое правовому воспитанию руководители, неделя 

  школьников  учитель  

     истории,  

     социальный  

     педагог;  

     Классные 03.10.24 г 

  День гражданской руководители,  

  обороны   педагог  

     организатор  

     ОБЖ  

3 Духовно-нравственное Декада  пожилого Зам. директора 01- 

  человека   по ВР, классные 10.10.24 г 

     руководители  

     Классные  
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  День защиты животных руководители 04.10.24 г 

     Зам. директора  

  День  учителя. по ВР 04.10.24 г 

  Праздничный концерт   

  для учителей    

4 Здоровьесбегающее Месячник   Педагог- В течение 

  психологического психолог, месяца 

  здоровья   социальный  

     педагог  

     Учителя Последняя 

  Семейные  веселые Физкультуры, Неделя 

  старты   педагог  

     организатор  

     физкультуры  

5 Социальное Акция «Чистый класс»   

     Классные Последняя 

  Классные часы по руководители Неделя 

  правилам поведения во   

  время каникул   

6 Профилактика Совет профилактики Социальный Согласно 
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 безнадзорности и Посещение   семей на педагог, Плану 

 правонарушений,  дому с целью классные В течение 

 социально-опасных  ознакомления  с руководители месяца 

 явлений  условиями жизни    

7 Контроль за Итоги проверки планов Замдиректора Вторая 

 воспитательным  воспитательной работы по ВР Неделя 

 процессом        

   Оформление плана  Последняя 

   работы на каникулы  Неделя 

       

   НОЯБРЬ    

 Девиз: «Крепка семья - крепка держава»  

№ Направление  Содержание  Ответственные Сроки 

 деятельности        

1 Общеинтеллектуальное  Участие в конкурсах Зам. директора В течение 

   различного уровня.  по ВР, классные Месяца 

       руководители  

        

2 Гражданско-  Проведение   Замдиректора 04.11.24 г 

 патриотическое  мероприятий ко Дню по ВР, классные  

   единства    руководители  

3 Духовно-нравственное  День словаря (в рамках Учителя В течение 
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   урока)    русского и Месяца 

       литературы  

   Мероприятия ко Дню классные 18- 

   матери  «Святость руководители 23.11.23 г 

   материнства»     

4 Здоровьесбегающее  Классные часы об Классные Вторая 

   этикете,  здоровом руководители неделя 

   образе жизни     

5 Социальное  Месячник   по Замдиректора В течение 

   профориентации  по ВР, педагог- месяца 

   «Выбираем   психолог  

   профессию»     

       Классные Вторая 

   Родительские собрание руководители неделя 

   «Итоги 1 четверти»   

      

6 Профилактика  Совет профилактики Замдиректора Согласно 

 безнадзорности и     по ВР, плану 

 правонарушений,      социальный  

 социально-опасных      педагог  

    32    

 явлений      

7 Контроль за Контроль за Замдиректора В течение 

 воспитательным  Проведением  по ВР месяца 

 процессом  Мероприятий    

   Проверка    

   «Организация    

   Самоуправления в   

   классе»    
 
 
 

 

ДЕКАБРЬ 

Девиз: «Новогодние приключения» 

№ Направление  Содержание Ответственные Сроки 

 деятельности       

1 Общеинтеллектуальное  Участие   в конкурсах Зам. директора В течение 

   различного уровня. по ВР, классные месяца 

      руководители  

2 Гражданско-  Мероприятия,  Классные 12.12.24 г 

 патриотическое  приуроченные  ко Дню руководители  

   Конституции России Учитель В течение 

   Тематические уроки истории месяца 

   «Герои Отечества»   

3 Духовно-нравственное   Замдиректора 
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      по ВР, совет 23- 

   Школьные новогодние обучающихся, 27.12.24 г 

   Мероприятия  классные  

      руководители  

        

4 Здоровьесбегающее  Классные часы по Классные Первая 

   пропаганде ЗОЖ  руководители неделя 

        

5 Социальное  Всемирный  день Замдиректора 01.12.24 г 

   борьбы со СПИДом по ВР, классные  

      руководители  

   Акция «Чистый класс» Классные 

Последня

я 

      руководители Неделя 

   Классные часы по Классные 

Последня

я 

   правилам поведения во руководители Неделя 

   время каникул  Замдиректора Третья 

   Заседание Совета по ВР Неделя 

   обучающихся «Итоги 1   

   полугодия»     

6 Профилактика  Совет профилактики Социальный Согласно 

 безнадзорности и Посещение семей   на педагог, Плану 
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 правонарушений,  дому с целью классные В течение 

 социально-опасных  ознакомления  с руководители месяца 

 явлений  условиями жизни    

7 Контроль за Оформление плана Замдиректора 

Последня

я 

 воспитательным  работы на каникулы  по ВР Неделя 

 процессом        

   ЯНВАРЬ    

   Девиз: «Новаторы школы»  

№ Направление  Содержание  Ответственные Сроки 

 деятельности        

1 Общеинтеллектуальное     

       

   Подготовка к научно – Учителя- До 

   практическим   предметники 29.01.25 г 

   конференциям «Первые   

   

Шаги в 

науку»,     

    Классные  

       руководители, В течение 

   Участие в   конкурсах руководители Месяца 
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   различного уровня.  ОДО  

2 Гражданско-  Открытие месячника Замдиректора Третья, 

 патриотическое  Оборонно-массовой,  по ВР, учитель четвертая 

   спортивной  и ОБЖ, учителя Неделя 

   патриотической работы физкультуры  

3 Духовно-нравственное  Международный день  Классные 27.01.25 г 

   памяти жертв   руководители,  

   Холокоста    учитель  

   День полного   истории  

   освобождения   Замдиректора  

   Ленинграда от   по ВР  

   фашисткой блокады    

   (1944)      

4 Здоровьесбегающее  Классный час «Что Классные Вторая 

   такое ГТО?»   руководители Неделя 

   Школьная игра «Готов Учителя Третья 

   к труду и обороне»  физкультуры, Неделя 

       педагог  

       организатор  

5 Социальное  Мероприятия по Классные В течение 

   профилактике ДДТТ  руководители, Месяца 

   Акция   «Внимание - педагог  

   дети!»    организатор  

    34     

       ОБЖ  

       Замдиректора Вторая 

   Заседание  Совета по ВР Неделя 

   обучающихся «Планы   

   на 2 полугодие»    

6 Профилактика  Совет профилактики Замдиректора Согласно 

 безнадзорности и     по ВР, Плану 

 правонарушений,  Посещение на дому социальный В течение 

 социально-опасных  неблагополучных  педагог, Месяца 

 явлений  семей    классные  

   Организация   руководители  

   педагогического и   

   социального     

   сопровождения детей,   

   оказавшихся в трудной   

   жизненной ситуации   

   Родительские собрание  Первая 

   «Итоги 1ого полугодия  Неделя 

   и планы на будущее»   

7 Контроль за Проверка  «Анализ Замдиректора В течение 

 воспитательным  воспитательной работы по ВР Месяца 
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 процессом  за 1ое полугодие»    

   Проверка  журналов   

   инструктажей по ТБ   

   ФЕВРАЛЬ   

  Девиз: «Готов к труду и обороне!»  

№ Направление  Содержание Ответственные Сроки 

 деятельности        

1 Общеинтеллектуальное    Учителя- 

Последня

я 

      предметники Неделя 

       

        

    Классные В течение 

       руководители, Месяца 

   Участие в конкурсах руководители  

   различного уровня ОДО  

2 Гражданско-  Месячник Оборонно- Замдиректора Первая, 

 патриотическое  массовой, спортивной и по ВР, учитель Вторая 

   патриотической работы ОБЖ, учителя Неделя 

       физкультуры  

      Учитель ОБЖ Согласно 

   соревнованиях  «Школа  Плану 

   безопасности     

    35    

   «Зарница»      

3 Духовно-нравственное  Школьный  конкурс Замдиректора  

   литературно-   по ВР, классные 21.02.25 г 

   музыкальных   руководители  

   композиций «О войне   

   немало   песен   

   сложено…»     

4 Здоровьесбегающее  Школьная  военно- Замдиректора 17- 

   спортивная   игра по ВР, классные 20.02.25 г 

   «Зарница»  руководители  

5 Социальное  Мероприятия по ПДД Замдиректора В течение 

       по ВР, классные месяца 

       руководители  

   Акция «Покормите Классные  

   птиц зимой»   руководители  

6 Профилактика  Совет профилактики Замдиректора Согласно 

 безнадзорности и     по ВР, плану 

 правонарушений,  Посещение  на дому социальный В течение 

 социально-опасных  неблагополучных  педагог, месяца 

 явлений  Семей    классные  

   Организация работы руководители  
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   Родительского патруля   

7 Контроль за Итоги  проверки Замдиректора В течение 

 воспитательным  «Анализ    по ВР месяца 

 процессом  воспитательной работы   

   за 1ое полугодие»    

   Текущий  контроль   

   проведения  занятий   

   ОДО    и внеурочной   

   деятельности     

   МАРТ    

   Девиз: «Мое место в мире»  

№ Направление  Содержание Ответственные Сроки 

 деятельности        

1 Общеинтеллектуальное  Участие   в  конкурсах Классные В течение 

   различного уровня. руководители, месяца 

       руководители  

   Результаты участия  в ОДО  

   научно – практической Учителя- Вторая 

   конференции «Первые предметники неделя 

   

Шаги в 

науку»,     

      

         

2 Гражданско-  Мероприятия по Классные 

Последня

я 

 патриотическое  правовому воспитанию руководители, неделя 
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    школьников   учитель  

       истории,  

       социальный  

       педагог  

3 Духовно-нравственное   Праздничные мероприятия Замдиректора 06.03.25 г 

    «Для милых дам»  по ВР  

      

      

  

 

       

 

 

4 Здоровьесбегающее   Эстафета «Богатырские Замдиректора Вторая 

    забавы»   по ВР, учителя неделя 

       физкультуры,  

       совет  

       обучающихся  

5 Социальное   Акция «Чистый класс» Классные 

Последня

я 

    Классные часы по руководители неделя 

    правилам поведения во   

    время каникул    

6 Профилактика   Совет профилактики Замдиректора Согласно 
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 безнадзорности и    по ВР, плану 

 правонарушений,   Организация работы социальный В течение 

 социально-опасных   Родительского патруля педагог, месяца 

 явлений      классные  

       руководители  

7 Контроль за Проверка журналов Замдиректора 

Последня

я 

 воспитательным   ОДО, анализ по ВР неделя 

 процессом   внеурочной     

    деятельности    

    Оформление плана   

    работы на каникулы   

    АПРЕЛЬ    

 Девиз: «За здоровый образ жизни!»  

№ Направление   Содержание  Ответственные Сроки 

 деятельности        

1 Общеинтеллектуальное   Участие   в конкурсах Классные В течение 

    различного уровня  руководители, месяца 

       руководители  

       ОДО  

2 Гражданско-   Мероприятия,  Классные Первая 

 патриотическое   посвященные  руководители неделя 

       

3 Духовно-нравственное   Весенняя неделя добра Замдиректора Четвертая 

       по ВР, классные неделя 

     37    

       руководители  

4 Здоровьесбегающее  Месячник  «За Замдиректора 01- 

   здоровый образ жизни» по ВР, классные 26.04.25 г 

       руководители,  

       руководитель  

       ВО  

5 Социальное  Акция «Зеленая весна» Замдиректора Вторая, 

       по ВР, классные Третья 

       руководители, Неделя 

       руководитель  

       ВО  

   Мероприятия  по Замдиректора В течение 

   дорожной и пожарной по ВР, классные месяца 

   безопасности   руководители  

6 Профилактика  Совет профилактики  Замдиректора Согласно 

 безнадзорности и Работа с детьми по ВР, Плану 

 правонарушений,  «группы риска»  социальный В течение 

 социально-опасных      педагог, месяца 

 явлений      классные  
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       руководители  

7 Контроль за Изучение  уровня Замдиректора 

Последня

я 

 воспитательным  удовлетворенности  по ВР, классные Неделя 

 процессом  работой    руководители месяца 

   образовательного    

   учреждения     

    МАЙ    

 Девиз: «Наши успехи и достижения»  

№ Направление  Содержание  Ответственные Сроки 

 деятельности        

1 Общеинтеллектуальное  Участие в конкурсах Классные В течение 

   различного уровня  руководители, месяца 

       Зам. директора  

       по ВР  

        

2 Гражданско-  Участие в акции Зам. директора 09.05.25 г 

 патриотическое  «Бессмертный полк»  по ВР, Учитель  

       ОБЖ  

   Тематические классные Классные Первая 

   час, посвященные Дню руководители Неделя 

   Победы      

3 Духовно-нравственное  Праздничный концерт Зам. директора 09.05.25 г 

   «Этих дней не по ВР  

    38    

   смолкнет слава» Зам. директора 11.05.25 г 

   Праздничный концерт по ВР  

   «Семь Я»   Замдиректора  

      по ВР, классные 19- 

      руководители 9, 23.05.25 г 

   Праздник Последнего 11 классов  

   звонка     

4 Здоровьесбегающее  Праздник   спорт   «О, Замдиректора  

   спорт, ты мир!» по ВР, учителя 25.05.25 г 

      физкультуры,  

      совет  

      обучающихся  

   Учебно-полевые сборы Учителя ОБЖ,  

      физкультуры, 

Последня

я 

      классный неделя 

      руководитель 10  

      класса  

5 Социальное  Итоговое родительское Классные 23- 
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   собрание   руководители 27.05.25 г 

   Акция «Чистый класс»   

   Классные часыпо  

Последня

я 

   правилам поведения во  Неделя 

   время каникул    

6 Профилактика  Организация летнего Социальный В течение 

 безнадзорности и труда   и   отдыха   для педагог Месяца 

 правонарушений,  детей «группы риска»   

 социально-опасных       

 явлений       

7 Контроль за Анализ  изучения Замдиректора 

до 

16.05.25 

 воспитательным  уровня   по ВР Г 

 процессом  удовлетворенности   

   работой     

   образовательного Замдиректора  

   учреждения  по ВР, классные Третья, 

   Анализ  работы руководители четвертая 

   классных    Неделя 

   руководителей за 2024-   

   2025 учебный год   

       

    ИЮНЬ   

   Девиз: «Ура! Каникулы!»  

№ Направление  Содержание Ответственные Сроки 

 деятельности       

    39    



 

 

1 Общеинтеллектуальное  Анализ    Замдиректора Вторая 

   результативности  по ВР, классные неделя 

   участия в конкурсах руководители  

   различного уровня   

2 Гражданско-  Мероприятия  Начальник Согласно 

 Патриотическое  школьного лагеря  лагеря плану 

3 Духовно-нравственное  Церемония   Замдиректора  

   торжественного  по ВР, классные  

   вручения аттестатов  (9 руководители 9  

   классы)    классов  

        Замдиректора  

   Торжественная часть по ВР, классный  

   выпускного вечера  (11 руководитель 11  

   класс)     класса  

4 Здоровьесбегающее  Мероприятия  Начальник Согласно 

   школьного лагеря  лагеря плану 

5 Социальное  Организация работы Замдиректора В течение 

   школьного лагеря  по ВР, месяца 

        начальник  

        лагеря  

6 Контроль за Анализ    Замдиректора В течение 

 Воспитательным  результативности  по ВР месяца 

 Процессом  воспитательной работы   

   в образовательном   

   учреждении за 2024-   

   2025 учебный год    

   Составление  плана   

   воспитательной работы   

   на  2025-2026  учебный   

   год       

 

Корректировка плана воспитательной работы возможно с учетом текущих приказов, 
постановлений, писем, распоряжений Министерства образования Алтайского края. 
 
 

 

 

 

 



 

 

45. Реализация АООП УО (вариант 1) обеспечивается созданием в образовательной 

организации кадровых, финансовых, материально-технических условий. 

45.1. Кадровые условия реализации основной образовательной программы начального 
общего образования 

Реализация АООП УО (вариант 1) в МБОУ «Верх – Ануйская СОШ им. А.Н. Кузьмина» 

обеспечивается педагогическими, руководящими и иными работниками, имеющими 

профессиональную подготовку, соответствующую квалификационным требованиям. 

Обеспеченность кадровыми условиями включает в себя: 

укомплектованность образовательной организации педагогическими, руководящими и 

иными работниками; 

уровень квалификации педагогических и иных работников образовательной 

организации, участвующих в реализации основной образовательной программы и создании 

условий для её разработки и реализации; 

непрерывность профессионального развития педагогических работников 

образовательной организации, реализующей образовательную программу начального общего 

образования. 

Укомплектованность образовательной организации педагогическими, руководящими и 

иными работниками характеризируется замещением 100 % вакансий, имеющихся в 

соответствии с утверждённым штатным расписанием. 

Уровень квалификации педагогических и иных работников образовательной 

организации, участвующих в реализации основной образовательной программы и создании 

условий для её разработки и реализации, характеризуется наличием документов о присвоении 

квалификации, соответствующей должностным обязанностям работника. 

Основой для разработки должностных инструкций, содержащих конкретный перечень 

должностных обязанностей работников, с учётом особенностей организации труда и 

управления, а также прав, ответственности и компетентности работников образовательной 

организации, служат квалификационные характеристики, указанные в квалификационных 

справочниках, и (или) профессиональных стандартах (при наличии). 

В основу должностных обязанностей положены представленные в профессиональном 

стандарте «Педагог (педагогическая деятельность в сфере дошкольного, начального общего, 

основного общего, среднего общего образования) (воспитатель, учитель)» обобщённые 

трудовые функции, которые могут быть поручены работнику, занимающему данную 

должность. 

Уровень квалификации педагогических и иных работников образовательной 

организации, участвующих в реализации основной образовательной программы и создании 

условий для её разработки и реализации, характеризуется также результатами аттестации — 

квалификационными категориями.  

Аттестация педагогических работников в соответствии с Федеральным законом «Об 

образовании в Российской Федерации» (ст. 49) проводится в целях подтверждения их 

соответствия занимаемым должностям на основе оценки их профессиональной деятельности, с 

учётом желания педагогических работников в целях установления квалификационной 

категории. Проведение аттестации педагогических работников в целях подтверждения их 

соответствия занимаемым должностям осуществляется не реже одного раза в пять лет на 

основе оценки их профессиональной деятельности аттестационными комиссиями, 

самостоятельно формируемыми образовательной организацией.  



 

 

Проведение аттестации в целях установления квалификационной категории 

педагогических работников осуществляется аттестационными комиссиями, формируемыми 

федеральными органами исполнительной власти, в ведении которых эти организации 

находятся. Проведение аттестации в отношении педагогических работников образовательных 

организаций, находящихся в ведении субъекта Российской Федерации, муниципальных и 

частных организаций, осуществляется аттестационными комиссиями, формируемыми 

уполномоченными органами государственной власти субъектов Российской Федерации.  

Информация об уровне квалификации педагогических, участвующих в реализации 

настоящей основной образовательной программы и создании условий для её разработки и 

реализации: 

 

№ 

п/п 
ФИО 

 

Образование 

(учреждение, год 

окончания, 

специальность) 

 

Должность, с 

указанием 

преподаваемого 

предмета 

Квалифика 

ционная  

категория 

Преподаваемые 

учебные 

предметы 

1.  Десятова 

Наталья 

Александровна 

Горно-Алтайский 

педагогический 

колледж, 1998 год,  

квалификация 

учитель в 

начальных 

классах, по 

специальности 

преподавание в 

начальных классах 

учитель начальных 

классов 

высшая 

квалификационная 

категория 

математика, 

русский язык, 

литературное 

чтение, ИЗО, 

труд 

(технология), 

окружающий 

мир 

2.  Юдакова 

Юлия 

Николаевна 

среднее общее, 

КГБПОУ 

«Барнаульский 

государственный 

педагогический 

колледж имени 

Василия 

Константиновича 

Штильке» г. 

Барнаул, 2022 г. по 

специальности 

Преподавание в 

начальных классах 

учитель начальных 

классов 

молодой 

специалист 

математика, 

русский язык, 

литературное 

чтение, ИЗО, 

труд 

(технология), 

окружающий 

мир  

3.  Решетова 

Марина 

Владимировна  

высшее, ГОУ 

«БПГУ им. В.М. 

Шукшина», 2008 

год, по 

специальности 

«История», с 

дополнительной 

специальностью 

«Юриспру-

учитель начальных 

классов 

первая математика, 

русский язык, 

литературное 

чтение, ИЗО, 

труд 

(технология), 

окружающий 

мир  



 

 

денция» 

4.  Моор Яна 

Евгеньвна 

высшее, 2015 г., 

ФГБО УВПО 

«Алтайский 

государственный 

университет», 

квалификация 

бакалавр, 

направление 

география. 

 

2019 г., КГБУ 

«АКИПКРО», г. 

Барнаул, 

профессиональная 

переподготовка 

«Основы теории и 

методики 

преподавания в 

начальных 

классах» 

учитель начальных 

классов 

первая 

квалификационная 

категория 

математика, 

русский язык, 

литературное 

чтение, ИЗО, 

технология, 

окружающий 

мир 

5.  Моор 

Татьяна 

Анатольевна 

среднее-спец., 

1988 год, 

Алтайское 

культурно-

просветительское 

училище, по 

специальности 

культурно-

просветительская 

работа, 

квалификация 

клубный работник, 

руководитель 

хореографического 

коллектива 

 

учитель музыки первая 

квалификационная 

категория 

музыка 

6.  Шварц 

Роман 

Владимирович 

среднее-

профессиональное, 

2002 г., 

Барнаульский 

государственный 

профессионально-

педагогический 

колледж, 

квалификация 

учитель 

физической 

учитель 

физической 

культуры 

высшая 

квалификационная 

категория 

физическая 

культура 



 

 

культуры по 

специальности 

физическая 

культура  

7.  Лессер Олег 

Александрович 

высшее, 2002 год, 

Барнаульский 

государственный 

педагогический 

университет, по 

специальности 

«Математика», 

квалификация 

математика и 

информатика. 

 

2017 г., АГГПУ 

им. В.М. 

Шукшина, г. 

Бийск, 

профессиональная 

переподготовка 

«Менеджер в 

образовании»  

директор 

 

СЗД - 

8.  Золотых 

Наталья 

Андреевна 

высшее, ФГБОУ 

ВО «Алтайский 

государственный 

гуманитарно-

педагогический 

университет им. 

В.М. Шукшина», 

2016 г., 

направление 

подготовки 

педагогическое 

образование 

заместитель 

директора по УВР 

СЗД - 

9.  Десятова 

Наталья 

Александровна 

 

 

 

 

 

 

высшее, 2002 год, 

Горно-Алтайский 

государственный 

университет, 

квалификация 

педагог, психолог, 

преподаватель по 

специальности 

педагогика и 

психология 

педагог - психолог - Педагогика и 

психология 

10.  Решетова 

Марина 

Владимировна 

высшее, ГОУ 

«БПГУим. В.М. 

Шукшина», 2008 

учитель – 

логопед 

- - 



 

 

год, по 

специальности 

«История», с 

дополнительной 

специальностью 

«Юриспру-

денция»,  

 

ПП 2023 г. ООО 

«Западно-

Сибирский 

межрегиональный 

образовательный 

центр» по 

программе 

«Учитель-

логопед» 

11.  Дремина Елена 

Александровна 

высшее, 1997 г., 

Бийский 

государственный 

педагогический 

институт,  

по специальности 

педагогика и 

методика 

начального 

образования, 

квалификация 

учитель начальных 

классов. 

ПП 2020 г. ООО 

«Инфоурок» по 

программе 

«Организация 

деятельности 

педагога – 

дефектолога: 

специальная 

педагогика и 

психология» 

 

учитель  - 

дефектолог 

- - 

12.  Лессер 

Анна 

Анатольевна 

среднее-

профессиональное, 

1998 г., 

профессиональное 

училище №46, г. 

Бийск, портной 

 

библиотекарь, 

делопроизводитель 

 

- - 



 

 

2019 г., Учебный 

центр «Синтел», 

делопроизводитель 

 

Образовательная организация укомплектована вспомогательным персоналом, 

обеспечивающим создание и сохранение условий материально-технических и информационно-

методических условий реализации основной образовательной программы.  

 

45.2. В объем финансового обеспечения реализации АООП УО (вариант 1)  включаются 

затраты на оплату труда педагогических работников с учетом специальных условий получения 

образования обучающимися с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития 

(части 2, 3 статьи 99 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ "Об образовании в 

Российской Федерации"). 

45.3. Информационно-образовательная среда как условие реализации программы АООП 

В соответствии с требованиями ФГОС НОО реализация программы начального общего 

образования обеспечивается современной информационно-образовательной средой. 

Под информационно-образовательной средой (ИОС) образовательной организации 

понимается открытая педагогическая система, включающая разнообразные информационные 

образовательные ресурсы, современные информационно-коммуникационные технологии, 

способствующие реализации требований ФГОС.  

Основными компонентами ИОС являются: 

учебно-методические комплекты по всем учебным предметам на языках обучения, 

определённых учредителем образовательной организации; 

учебно-наглядные пособия (средства натурного фонда, печатные средства надлежащего 

качества демонстрационные и раздаточные, экранно-звуковые средства, мультимедийные 

средства);  

фонд дополнительной литературы (детская художественная и научно-популярная 

литература, справочно-библиографические и периодические издания). 

Образовательной организацией применяются информационно-коммуникационные 

технологии (ИКТ), в том числе с использованием электронных образовательных ресурсов и 

ресурсов Интернета, а также прикладные программы, поддерживающие административную 

деятельность и обеспечивающие дистанционное взаимодействие всех участников 

образовательных отношений как внутри образовательной организации, так и с другими 

организациями социальной сферы и органами управления.  

Функционирование ИОС требует наличия в образовательной организации технических 

средств и специального оборудования.  

Образовательная организация должна располагать службой технической поддержки 

ИКТ.  

Информационно-коммуникационные средства и технологии обеспечивают:  

достижение личностных, предметных и метапредметных результатов обучения при 

реализации требований ФГОС НОО; 

формирование функциональной грамотности; 

доступ к учебным планам, рабочим программам учебных предметов, курсов внеурочной 

деятельности; 

https://supervip.1zavuch.ru/#/document/99/902389617/XA00MG62O8/
https://supervip.1zavuch.ru/#/document/99/902389617/ZAP1R1G3B3/


 

 

доступ к электронным образовательным источникам, указанным в рабочих программах 

учебных предметов, с целью поиска и получения информации (учебной и художественной 

литературе, коллекциям медиаресурсов на съёмных дисках, контролируемым ресурсам 

локальной сети и Интернета);  

организацию учебной и внеурочной деятельности, реализация которых предусмотрена с 

применением электронного обучения, с использованием электронных пособий (обучающих 

компьютерных игр, тренажёров, моделей с цифровым управлением и обратной связью);  

реализацию индивидуальных образовательных планов, осуществление самостоятельной 

образовательной деятельности обучающихся при поддержке педагогических работников; 

включение обучающихся в проектно-конструкторскую и поисково-исследовательскую 

деятельность; 

проведение наблюдений и опытов, в том числе с использованием специального и 

цифрового оборудования; 

фиксацию и хранение информации о ходе образовательного процесса; 

проведение массовых мероприятий, досуга с просмотром видеоматериалов, организацию 

театрализованных представлений, обеспеченных озвучиванием и освещением; 

взаимодействие между участниками образовательного процесса, в том числе синхронное 

и (или) асинхронное взаимодействие посредством локальной сети и Интернета; 

формирование и хранение электронного портфолио обучающегося. 

При работе в ИОС соблюдаются правила информационной безопасности при 

осуществлении коммуникации в школьных сообществах и мессенджерах, поиске, анализе и 

использовании информации в соответствии с учебной задачей, предоставлении персональных 

данных пользователей локальной сети и Интернета.  

Образовательной организацией определены необходимые меры и сроки по 

формированию компонентов ИОС для реализации принятых адаптированных рабочих 

программ основного общего образования в соответствии с требованиями ФГОС НОО.  

 

45.4. Материально-технические условия реализации адаптированной основной 

образовательной программы 

 

Материально-техническая база образовательной организации обеспечивает: 

возможность достижения обучающимися результатов освоения программы начального 

общего образования;  

безопасность и комфортность организации учебного процесса; 

соблюдение санитарно-эпидемиологических правил и гигиенических нормативов; 

возможность для беспрепятственного доступа детей-инвалидов и обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья к объектам инфраструктуры организации. 

В образовательной организации разработаны и закреплены локальным актами перечни 

оснащения и оборудования, обеспечивающие учебный процесс. 

Критериальными источниками оценки материально-технических условий 

образовательной деятельности являются требования ФГОС НОО, лицензионные требования 

и условия Положения о лицензировании образовательной деятельности, утверждённого 

постановлением Правительства Российской Федерации 28 октября 2013 г. № 966, а также 

соответствующие приказы и методические рекомендации, в том числе: 

СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи», утверждённые постановлением 

Главного санитарного врача Российской Федерации № 2 от 28 сентября 2020 г.; 



 

 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утверждённые 

постановлением Главного санитарного врача Российской Федерации № 2 от 28 января 2021 г. 

перечень учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования (в соответствии с действующим Приказом Министерства 

просвещения РФ); 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 03.09.2019 г. № 465 «Об 

утверждении перечня средств обучения и воспитания, необходимых для реализации 

образовательных программ начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, соответствующих современным условиям обучения, необходимого при 

оснащении общеобразовательных организаций в целях реализации мероприятий по содействию 

созданию в субъектах Российской Федерации (исходя из прогнозируемой потребности) новых 

мест в общеобразовательных организациях, критериев его формирования и требований к 

функциональному оснащению, а также норматива стоимости оснащения одного места 

обучающегося указанными средствами обучения и воспитания» (зарегистрирован 25.12.2019 № 

56982); 

аналогичные перечни, утверждённые региональными нормативными актами и 

локальными актами образовательной организации, разработанные с учётом особенностей 

реализации основной образовательной программы в образовательной организации; 

Федеральный закон от 29 декабря 2010 г. № 436-ФЗ «О защите детей от информации, 

причиняющей вред их здоровью и развитию» (Собрание законодательства Российской 

Федерации, 2011, № 1, ст. 48; 2021, № 15, ст. 2432); 

Федеральный закон от 27 июля 2006 г. № 152-ФЗ «О персональных данных» (Собрание 

законодательства Российской Федерации, 2006, № 31, ст. 3451; 2021, № 1, ст. 58). 

В зональную структуру образовательной организации включены: 

входная зона; 

учебные классы с рабочими местами обучающихся и педагогических работников; 

учебные кабинеты (мастерские) для занятий трудом (технологией), музыкой, 

изобразительным искусством; 

отдельный кабинет для коррекционных занятий;  

библиотека с рабочими зонами: книгохранилищем, медиатекой, читальным залом; 

актовый зал; 

спортивные сооружения (зал, стадион, спортивная площадка); 

помещения для питания обучающихся, а также для хранения и приготовления пищи, 

обеспечивающие возможность организации качественного горячего питания; 

административные помещения; 

гардеробы, санузлы; 

участки (территории) с целесообразным набором оснащённых зон. 

Состав и площади учебных помещений предоставляют условия для: 

основного общего образования согласно избранным направлениям учебного плана в 

соответствии с ФГОС НОО; 

организации режима труда и отдыха участников образовательного процесса; 

размещения в классах и кабинетах необходимых комплектов специализированной 

мебели и учебного оборудования, отвечающих специфике учебно-воспитательного процесса по 

данному предмету или циклу учебных дисциплин. 

В основной комплект школьной мебели и оборудования входят: 

доска классная; 



 

 

стол учителя; 

стул учителя; 

кресло для учителя; 

стол ученический (регулируемый по высоте); 

стул ученический (регулируемый по высоте); 

шкаф для хранения учебных пособий; 

стеллаж демонстрационный. 

Мебель, приспособления, оргтехника и иное оборудование отвечают требованиям 

учебного назначения, максимально приспособлены к особенностям обучения, имеют 

сертификаты соответствия принятой категории разработанного стандарта (регламента). 

В основной комплект технических средств входят:  

компьютер/ноутбук учителя с периферией; 

многофункциональное устройство/принтер, сканер, ксерокс; 

сетевой фильтр; 

 

Учебные классы и кабинеты включают следующие зоны: 

рабочее место учителя с пространством для размещения часто используемого 

оснащения; 

рабочую зону обучающихся с местом для размещения личных вещей; 

пространство для размещения и хранения учебного оборудования. 

Организация зональной структуры отвечает педагогическим и эргономическим 

требованиям, комфортности и безопасности образовательного процесса. 

Комплекты оснащения классов, учебных кабинетов, иных помещений и зон внеурочной 

деятельности формируются в соответствии со спецификой образовательной организации и 

включают учебно-наглядные пособия, сопровождающиеся инструктивно-методическими 

материалами по использованию их в образовательной деятельности в соответствии с 

реализуемой рабочей программой. 

 

45.5. Механизмы достижения целевых ориентиров в системе условий 

Условия реализации адаптированной основной образовательной программы: 

соответствие требованиям ФГОС; 

гарантия сохранности и укрепления физического, психологического и социального 

здоровья обучающихся;  

обеспечение достижения планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы; 

учёт особенностей образовательной организации, её организационной структуры, 

запросов участников образовательного процесса; 

предоставление возможности взаимодействия с социальными партнёрами, 

использования ресурсов социума. 

описание кадровых, психолого-педагогических, финансовых, материально-технических, 

информационно-методических условий и ресурсов; 

обоснование необходимых изменений в имеющихся условиях в соответствии с целями и 

приоритетами образовательной организации при реализации учебного плана; 

перечень механизмов достижения целевых ориентиров в системе условий реализации 

требований ФГОС; 

сетевой график (дорожную карту) по формированию необходимой системы условий 

реализации требований ФГОС; 

система мониторинга и оценки условий реализации требований ФГОС. 



 

 

Описание системы условий реализации образовательной программы базируется на 

результатах проведённой в ходе разработки программы комплексной аналитико-обобщающей и 

прогностической деятельности, включающей: 

анализ имеющихся условий и ресурсов реализации образовательной программы 

основного общего образования; 

установление степени соответствия условий и ресурсов образовательной организации 

требованиям ФГОС, а также целям и задачам образовательной программы образовательной 

организации, сформированным с учётом потребностей всех участников образовательной 

деятельности; 

выявление проблемных зон и установление необходимых изменений в имеющихся 

условиях для приведения их в соответствие с требованиями ФГОС; 

разработку механизмов достижения целевых ориентиров в системе условий для 

реализации требований ФГОС с привлечением всех участников образовательной деятельности 

и возможных партнёров; 

разработку сетевого графика (дорожной карты) создания необходимой системы условий 

для реализации требований ФГОС; 

разработку механизмов мониторинга, оценки и коррекции реализации промежуточных 

этапов сетевого графика (дорожной карты). 

 

 

 

 

 


